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Uso de laserterapia em cisto pilonidal

Use of laser therapy in pilonidal cyst

Uso de la terapia con ldser en el quiste pilonidal

Resumo

Considerando que a Laserterapia tem sido uma modalidade favoravel a cicatrizagdo de feridas, por controlar
sinais e sintomas do processo inflamatdrio, incrementar a proliferagdo de fibroblastos e a sintese de
colageno, este trabalho objetivou analisar a contribui¢do do laser de baixa intensidade no tratamento para
cicatrizagdo de ferida pds cirurgia de cisto pilonidal como possibilidade terapéutica, por meio da realizagdo
de um estudo de caso. Esta pesquisa teve um resultado satisfatério e nos permitiu confirmar a efetividade
do recurso utilizado no processo de cicatrizagdo da ferida, o que permite concluir a importancia da
biomodulagdo em deiscéncia pds remogdo cirurgica convencional de cisto pilonidal, pela laserterapia,
sinalizando ser uma nova proposta ndo-invasiva de tratamento eficaz e seguro, devido a sua eficiente agdo
antiinflamatadria e analgésica, ajudando no processo de reparagao tecidual.

Descritores: Terapia a Laser de Baixa Intensidade; Deiscéncia da Ferida Operatoria; Cisto Pilonidal.

Abstract

Considering that laser therapy has been a favorable modality for wound healing, as it controls signs and
symptoms of the inflammatory process, increases the proliferation of fibroblasts and collagen synthesis, this
study aimed to analyze the contribution of low intensity laser in the treatment for the healing of wound
after pilonidal cyst surgery as a therapeutic possibility, by conducting a case study. This research had a
satisfactory result and allowed us to confirm the effectiveness of the resource used in the wound healing
process, which allows us to conclude the importance of biomodulation in dehiscence after conventional
surgical removal of pilonidal cyst, by laser therapy, signaling that it is a new non- invasive for effective and
safe treatment, due to its efficient anti-inflammatory and analgesic action, helping in the tissue repair
process.

Descriptors: Low Intensity Laser Therapy; Operative Wound Dehiscence; Pilonidal Cyst.

Resumén

Considerando que la terapia con laser ha sido una modalidad favorable para la cicatrizacion de heridas, ya
que controla los signos y sintomas del proceso inflamatorio, aumenta la proliferacion de fibroblastos y la
sintesis de coldgeno, este estudio tuvo como objetivo analizar la contribucién del laser de baja intensidad
en el tratamiento para la cicatrizacidn de herida tras cirugia de quiste pilonidal como posibilidad terapéutica,
mediante la realizacién de un estudio de caso. Esta investigacion tuvo un resultado satisfactorio y permitio
constatar la efectividad del recurso utilizado en el proceso de cicatrizacién de heridas, lo que nos permite
concluir la importancia de la biomodulacién en la dehiscencia posterior a la extirpacién quirtrgica
convencional de quiste pilonidal, mediante terapia laser, sefialando que se trata de una nueva no- invasivo
para un tratamiento eficaz y seguro, por su eficaz accién antiinflamatoria y analgésica, ayudando en el
proceso de reparacion de los tejidos.

Descriptores: Terapia con Laser de Baja Intensidad; Dehiscencia Operativa de la Herida; Quiste Pilonidal.
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Introdugao

O cisto pilonidal é uma inflamagdo cronica dos seios
pos-sacrais que afeta a area da pele posterior ao anus,
recobrindo o sacro na regido da fenda interglitea.
Normalmente, esse problema estd associado com
caracteristicas congénitas e com as mudangas hormonais da
puberdade, levando ao crescimento de pélos que adentram
a pele da regido, formando o cisto. O cisto pilonidal ocorre,
na maior parte das vezes, em homens com idades entre 15 e
30 anos. As mulheres correspondem apenas a 20% dos
casos™?,

Os primeiros sintomas do cisto pilonidal envolvem
a formagdo de um abscesso, com bastante inchaco e dor.
Podendo causar febre devido o quadro inflamatério agudo e
com isso pode ser necessdria a drenagem do material
acumulado no cisto como solugdo paliativa, pois o uso de
antibidticos pode ser indicado para controlar o processo,
mas também ndo resolve o problema. Na fase cronica, os
orificios do cisto pilonidal podem eliminar secre¢do de forma
persistente3.

Portanto, a melhor opg¢do de tratamento é
predominantemente cirurgico e tem por finalidade alcangar
a cura. Até poucos anos atras, a Unica forma efetiva de tratar
o cisto pilonidal era através da remocgdo cirurgica
convencional. No entanto, essa técnica exige um pOs-
operatorio longo e trabalhoso, no qual os pacientes devem
realizar diariamente, por aproximadamente 60 dias,
curativos profundos, com profissionais de enfermagem, para
evitar o reaparecimento do problema®>.

Apesar do tratamento ser principalmente cirurgico,
existem diversas técnicas cirurgicas descritas na literatura
que incluem a excisdo do cisto, técnicas minimamente
invasivas, como é o caso do tratamento a laser. Essa técnica
oferece resultados tdo positivos quanto a cirurgia
convencional, mas com mais conforto aos pacientes. O
processo de cicatrizagdo é mais rapido, podendo durar até
10 dias e com tratamento em casa®®.

O laser tem se caracterizado um poderoso
antiinflamatdrio, cujas vantagens sobre os medicamentos
convencionais sdo inimeras, principalmente pela auséncia
de efeitos colaterais, acdo local especifica e grande
aceitabilidade por parte dos pacientes. O tratamento é um
método rapido e eficaz, que é realizado por um profissional
especialista Laserterapeuta. Desta forma, o presente
trabalho, objetiva analisar a contribuigcdo do laser de baixa
intensidade no tratamento para cicatrizacdo de ferida apds
cirurgia de cisto pilonidal como possibilidade terapéutica,
através de um relato de experiéncia.

Metodologia

Trata-se de um relato da experiéncia de um caso
especifico de paciente com cisto pilonidal em tratamento
com laserterapia, em que ocorreu em 2019, de julho a
dezembro. O presente estudo foi autorizado pela devida
instituicdo hospitalar, através da Carta de Anuéncia assinada
pela Diregdo, e a terapéutica foi iniciada apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pela paciente.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200053

Relato da Experiéncia

Paciente do sexo feminino, E. M., 35 anos, sem
comorbidades, realizou retirada de cisto pilonidal em regido
sacrococcigea, em 17/08/2017, através da remocgdo cirlrgica
convencional. Recebeu alta hospitalar e saiu com curativo
topico (hidrogel) com trocas didrias por dois anos (realizada
limpeza com soro fisioldgico (SF) a 0,9% e uso local de
alginato de célcio, 2x/dia, com resultado insatisfatério.

Em 02/07/2019, devido a quantidade de secre¢do e
sinais flogisticos, foi coletado material para cultura com
crescimento de Pseudomonas aeruginosa, sendo tratado
conforme resultado do antibiograma, com ciprofloxacino e
cefalexina, porém, sem resultados satisfatdrios.

Em 01/12/2019, a paciente passou por consulta no
Pronto Atendimento de hospital privado e iniciou curativo
tépico com hidrogel e gaze, com troca e limpeza com soro
fisioldgico diario. Devido a pouca regressdo da lesdo e
resultado pouco satisfatério, foi sugerido inicio com terapia
por fotobiomodulagdo de baixa intensidade com distancia
de 1 cm da lesdo e com aplicagdo de 4 jaules por ponto. A
aplicacdo foi realizada na residéncia, sendo 2x por semana
com a associagdo do kerlix (gaze impregnada com PHMB)
diariamente. Nas primeiras sessdes foi observada regressao
do tamanho x profundidade.

Apds a permissdo e autorizagdo da paciente, as
aplicagdes do LBI foram administradas de forma pontual ao
redor da borda da ferida cirdrgica, mantendo um intervalo
de 2 cm de cada ponto, em toda extensdo da deiscéncia,
conservando-se 0,5 cm de distancia da pele. O Diodo Laser
(DMC, Brasil) foi empregado com os seguintes
pardmetros: A=685 nm, Fluéncia=4,5J/cm?, P=20mW e,
antes das aplicagdes eram realizadas mensuragdes do Ml
(cirtometria), acompanhando-se a evolugdo da area e
profundidade da ferida. Para avaliacdo da dor, a Escala Visual
Analdgica (EVA) foi empregada (na qual zero indicava
auséncia total de dor, e 10 representava dor insuportavel).

Os pontos a serem observados na terapéutica
utilizada: terapia rapida, indolor e sem reacdo adversa;
melhora do aspecto e coloragdo ao redor da ferida; bom
custo x beneficio em relagdo ao tempo dispendido
anteriormente com outras terapias, inclusive com
antibidticos; promogdo de qualidade de vida, pois sendo a
paciente em idade jovem com lesdo aberta, impossibilitava
sua rotina normal, como ir a piscina, andar de bicicleta etc;
foi orientado ter precaug¢do na hora do banho para nao
molhar o local da lesdo, evitando infectar a lesdo com
sujidade do banho.

Em relagdo ao cronograma do tratamento, tem-se:
17/08/2017 houve remogdo cirdrgica convencional do cisto
pilonidal; 02/07/2019 coletou cultura com pseudomonas;
01/12/2019 iniciou a terapia de fotobiomodulagdo, havendo
presenca de tecido rosa opaco com secregdo (12 sessdo);
06/12/2019 passou pela 22 sessdo, com presenca de tecido
rosa opaco e redugdo da secrecdo; 11/12/2019 passou pela
32 sessdo com reducdo de medidas da ferida; e no dia
17/12/2019 passou pela 42 sessdo com regressdo da lesdo.
Dadas etapas podem ser verificadas na Figura 1.
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Fonte: Arquivo pessoal.

Ndo houve necessidade de desbridamento em
nenhum momento durante o tratamento com LBI, apenas
sendo recoberto com gaze antes da paciente retornar para a
sua residéncia, solicitando a realizacdo diaria de assepsia
apenas com SF a 0,9%. O laser foi aplicado até o fechamento
total, sem a administracdo de qualquer medicamento. No
decorrer do tratamento com LBI, a ferida revelou
incremento do tecido de granulagdo em toda sua extensdo e
delimitacdo das bordas, bem como diminuicdo de fibrina. A
aplicacdo da terapia fotobiomodulagdo, assim como a
intervengdo da equipe da enfermagem, resultou no controle
de infecgdo e diminuig¢do da lesdo.

Discussao

Antigamente a Unica forma efetiva de tratar o cisto
pilonidal era através da remocgdo cirurgica convencional. No
entanto, essa técnica exige um pods-operatério longo e
trabalhoso. Nele, os pacientes devem realizar diariamente,
por aproximadamente 60 dias, curativos profundos, com
profissionais de enfermagem, para evitar o reaparecimento
do problema3.

O cisto pilonidal consiste em uma inflamac¢do que
acomete pele e tecido subcutdneo secundario a inflamacgdo
cronica, com maior frequéncia na regido sacrococcigea, e
associado a presenca de pelos nesta regido!. “Somente apds
a diminuicdo do processo inflamatério agudo, o cisto
pilonidal pode ser tratado com cirurgia. Esta é a Unica forma
efetiva de tratamento”3.

O tratamento a laser para remoc¢do de cisto
pilonidal é uma técnica minimamente invasiva que oferece
resultados tdo positivos quanto a cirurgia convencional, mas
com muito mais conforto aos pacientes. A cirurgia a laser
para remogdo do cisto pilonidal costuma durar cerca de 30
minutos, sendo feita com anestesia raquidiana e o paciente
retorna para casa no mesmo dia. O procedimento é realizado
através de uma fibra (cateter) inserido dentro das aberturas
do cisto pilonidal. O médico coloproctologista faz a limpeza
minuciosa do local, com remocgdo de pelos e tecidos. Em
seguida, com a fibra laser de raio circular, ele cauteriza e

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200053

coagula o cisto por dentro, promovendo o seu
fechamento?3’.

A cirurgia a laser é especialmente indicada para
cistos pilonidais de pequeno e médio portes. Nos cistos
muito grandes pode ser realizada uma combinagdo da
técnica convencional com aplicagdo semanal de laser para
acelerar o processo de cicatrizacio no pds-operatério®.

O laser possui grande valor na medicina gragas as
propriedades Unicas de seu tipo de luz emitida: a
monocromaticidade, a coeréncia, a direcionalidade, e o alto
brilho, formando um feixe estreito que concentra toda a
radiacdo emitida. Sua utilizagdo é bastante importante ndao
apenas em diagndsticos, mas também em tratamentos
terapéuticos. Os efeitos da irradiagdo do laser de baixa
intensidade sdo o de promover reac¢des de reducdo quimicas
que alteram o metabolismo e que se propagam?®°.

O laser é caracterizado por ser uma fonte emissora
de luz coerente, colimada, monocromdatica e com
polarizagdo uniforme, tendo seus comportamentos
explicados pela natureza fisica da luz, ora caracteristicas de
ondulatdrias, ora caracteristicas de transferéncia energética,
chamada dualidade onda-particula®®.

A atuacdo médica é baseada na interacdo da
radiacdo laser com os tecidos bioldgicos, tal qual pode ter
dois propositos: diagndstico ou terapéutico. Os fatores
fundamentais que determinam a atua¢do médica realizada
sdo: comprimento de onda que determina a capacidade de
absorcdo; densidade de poténcia; tempo de exposicdo. As
interagOes, a partir das caracteristicas do laser, podem ser
do tipo: a) Fotomecanica ou fotodisruptiva quando ha a
ionizacdo do tecido; b) Ablativa quando ha a quebra do
tecido em moléculas; c) Fototérmica, causando o
aquecimento e até a carbonizagdo dos tecidos; d)
Fotoquimica, quando altera os processos quimicos das
células, principalmente aqueles relacionados aos processos
oxidativos; e) Bioestimulagdo e regeneragdo de tecidos,
acelerando os processos de multiplicacdo de determinadas
células®t,

A terapia ILIB (Intravascular Laser Irradiation of
Blood / Irradiagdo de Laser sobre o Sangue Intravascular) é
um método de estimulagdao quimica e bioldgica baseada na
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irradiacdo do laser sobre as células sanguineas,
proporcionando beneficios, como: fortalecimento do
sistema imunoldgico, melhora na microcirculagdo sanguinea
e alivio de dores e inflamagbes. Ha equipamentos
comercializados no mercado brasileiro que realizam a
terapia ILIB de maneira tépica®?.

Muitas das vezes os tratamentos convencionais
acabam prolongando o tempo de cicatrizagdo destes tipos
de lesGes, o que ocasiona altos custos para os tratamentos,
além disso, a qualidade de vida dos pacientes acometidos
por esta lesdo é extremamente comprometida pela dor,
dificuldade de locomogao, processo infeccioso cronico, uso
de medicamentos prolongados e a condi¢do psicoldgica®s.

Enquanto a Laserterapia (Laser em Baixa
Intensidade) é uma técnica indolor que consiste na doagdo
de energia luminosa para o tecido lesionado, tem sido
utilizada nas diversas areas da saude e tem como agdo
acelerar a cicatrizagdo tecidual, modular a inflamacgéo,
promover analgesia e as complicages recorrentes ao longo
do processo de reparagdo tecidual. Os efeitos estdo
associados com a estimulagdao da microcirculagao, efeito
antioxidante e reativacdo do potencial respiratdrio celular
promovidos pela radiagdo do Laser em Baixa
Intensidade!?13,

Devido a estas agOes especificas, o laser tem se
caracterizado um poderoso antiinflamatdrio, cujas
vantagens sobre os medicamentos convencionais sdo

inUmeras, principalmente pela auséncia de efeitos
colaterais, acdo local especifica, baixo custo e grande
aceitabilidade por parte dos pacientes. O tratamento é um
método rapido e eficaz, que é realizado por um profissional
especialista em lesdes e Laserterapeuta, ap0s,
obrigatoriamente, uma avalia¢do clinica especializada, um
plano terapéutico individualizado é determinado para o
tratamento com curativos e laser. A Laserterapia pode ser
associado a qualquer outro método de tratamento. O
numero de sessdes é varidvel de acordo com o tipo e
tamanho da ferida e as sessGes podem ser realizadas
diariamente ou com frequéncia de duas a trés vezes por
semana®,

Conclusdo

Neste estudo, constatou-se a importancia da
fotobiomodulagdo em deiscéncia pds remocdo cirdrgica
convencional de cisto pilonidal, pela laserterapia,
sinalizando ser uma nova proposta ndo-invasiva de
tratamento eficaz e seguro, devido a sua eficiente agao
antiinflamatéria e analgésica, ajudando no processo de
repara¢do tecidual. Assim, sugere-se a aplicagdo deste
procedimento em outros individuos, no sentido de embasar
a técnica de tratamento, possibilitando ao enfermeiro
adquirir novos conhecimentos e incorpora-los na pratica, a
fim de promover a saude e subsidiar o cuidado.
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