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Resumo

Este estudo avaliou o conhecimento de Agentes Comunitarios de Saude sobre HPV da Atengdo Primaria a
Saude da regido sul do municipio de S3do Paulo, identificando lacunas especificas e sua associagdo com
caracteristicas sociodemograficas e formativas. Trata-se de estudo transversal realizado com 183 Agentes
Comunitarios de Saude, por meio de questiondrio eletronico contendo varidveis sociodemogréficas e
laborais e instrumento de conhecimento sobre HPV. Foi utilizada estatistica descritiva, teste t de Student,
considerando nivel de significancia de 5%. Os participantes apresentaram maior percentual de acertos em
aspectos gerais sobre o HPV, enquanto persistiram lacunas em conteudos especificos, incluindo eficacia do
preservativo, histéria natural da infec¢do e esquema vacinal. Os achados reforcam a necessidade de
educagdo permanente dos Agentes Comunitarios de Saude, com énfase em conteudos técnico-cientificos
relacionados a prevengdo, vacinagdo e transmissdo do HPV.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude; Papilomavirus Humano; Teste de Papanicolaou;
Conhecimento; Atengdo Primdria a Saude.

Abstract

This study assessed community health workers' knowledge about HPV in primary health care in the southern
region of Sdo Paulo, identifying specific gaps and their association with sociodemographic and training
characteristics. A cross-sectional study was conducted with 183 community health workers using an
electronic questionnaire including sociodemographic and work variables and an HPV knowledge instrument.
Descriptive statistics and Student's t-test were used, considering a 5% significance level. Participants showed
a higher percentage of correct answers on general aspects of HPV, while gaps persisted in specific content,
including condom effectiveness, natural history of infection, and vaccination schedule. These findings
reinforce the need for continuing education for community health workers, with emphasis on technical-
scientific content related to HPV prevention, vaccination, and transmission.

Descriptors: Community Health Workers; Human Papillomavirus Viruses; Papanicolaou Test; Knowledge;
Primary Health Care.

Resumén

Este estudio evalud el conocimiento de los Agentes Comunitarios de Salud sobre el VPH de Atencién Primaria
de Salud de la region sur del municipio de Sdo Paulo, identificando lagunas especificas y su asociacion con
caracteristicas sociodemograficas y de formacion profesional. Se realizé un estudio transversal con 183
Agentes Comunitarios de Salud, mediante cuestionario electrénico con variables sociodemograficas y
laborales e instrumento de evaluacién del conocimiento sobre VPH. Se utilizé estadistica descriptiva, prueba
t de Student, considerando un nivel de significacion del 5%. Los participantes presentaron un mayor
porcentaje de aciertos en aspectos generales sobre el VPH, mientras persistieron lagunas en contenidos
especificos, incluyendo la eficacia del preservativo, la historia natural de la infeccion y el esquema de
vacunacién. Los hallazgos refuerzan la necesidad de educacion permanente de los ACS, con énfasis en
contenidos técnico-cientificos relacionados con la prevencidn, la vacunacion y la transmisién del VPH.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Virus del Papiloma Humano; Prueba de Papanicolaou;
Conocimiento; Agentes Comunitarios de Salud.
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Introdugao

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma infecgdo
sexualmente transmissivel de elevada prevaléncia,
associada a um amplo espectro de manifestagdes clinicas
que variam de infecgGes assintomaticas a neoplasias
malignas. Mais de 200 tipos de HPV ja foram identificados,
classificados em tipos de baixo risco oncogénico,
relacionados predominantemente a verrugas genitais e
cutaneas, e tipos de alto risco oncogénico, implicados na
etiologia de cinceres anogenitais e orofaringeos?. Entre
estes, os tipos 16 e 18 respondem por parcela expressiva dos
casos de cancer do colo do Utero, consolidando a infecgdo
persistente pelo HPV como principal fator de risco para o
desenvolvimento dessa neoplasia®. A transmiss3o ocorre
predominantemente por contato sexual pele a pele ou
mucosa a mucosa. O HPV é atualmente uma das infecgdes
sexualmente transmissiveis virais mais comuns, com
estimativa de que a maioria dos adultos sexualmente ativos
serd infectada ao longo da vida¥*.

No cenario global, o cancer do colo do utero
permanece como importante problema de saude publica,
particularmente em paises de baixa e média renda, onde o
acesso ao exame preventivo e  vacinag¢do ainda é limitado®.
Estimativas recentes apontam o cancer cervical entre as
neoplasias de maior incidéncia na populagdo feminina
brasileira e reforcam a infeccdo persistente por tipos
oncogénicos de HPV como condigdo necessdria para a
maioria dos casos>*. Esse cendrio tem impulsionado, em
ambito global, a formulagcdo de estratégias integradas que
combinam imunizagdo, rastreamento organizado e
tratamento oportuno de lesdes precursoras, com vistas a
eliminacdo do cancer do colo do Utero como problema de
saude publica?.

No contexto do Sistema Unico de Saude, a Atengdo
Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada
do sistema e o eixo organizador das redes de aten¢do, com
papel central na promocdo da saude e na prevencdao de
agravos, incluindo as infecgGes sexualmente transmissiveis.
A Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui o arranjo
prioritario da APS no Brasil e favorece o cuidado
territorializado, continuo e centrado nas necessidades da
populacdo, criando condi¢cdes para a implementacdo de
acOes de rastreamento do cancer do colo do utero, oferta e
acompanhamento da vacinagdo contra o HPV e
desenvolvimento de praticas de educacdo em saude®®.
Nesse arranjo, os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)
ocupam posicdo estratégica, ao articular saberes populares
e conhecimentos técnico-cientificos, acompanhar familias
de forma longitudinal e mediar o acesso da comunidade as
demais instancias do sistema de saude’?.

Nesse cenadrio, os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) configuram elo estratégico entre os servigos de saude
e a populagdo adscrita, atuando na identificacdo de
necessidades, no acompanhamento longitudinal de familias
e na mediagdo entre saberes populares e conhecimentos
técnico-cientificos. Seu trabalho é estruturado a partir do
territério e das visitas domiciliares, incorporando agGes de
educacdo em saude, vigilancia e promocdo da participagdo
social, o que o coloca em posicdo privilegiada para abordar
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temas sensiveis como sexualidade, prevengdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis e adesdo ao rastreamento do
cancer do colo do utero'®'?,

Entre as atribuicbes dos ACS, incluem-se a
orientagdo sobre formas de transmissdo de infecgdes, sinais
e sintomas, medidas de preveng¢do, bem como o incentivo a
realizagdo periddica do exame citopatoldgico do colo do
Utero e a adesdo a vacinagdo contra o HPV, reconhecida
como uma das estratégias mais efetivas para a preven¢do do
cancer cervical e de outras neoplasias associadas. Ao mesmo
tempo, esses profissionais vivenciam condig¢Ges de trabalho
marcadas por sobrecarga, exposicdo a diferentes cargas
fisicas, bioldgicas, psiquicas e organizacionais, o que pode
repercutir tanto em sua propria saude quanto na qualidade
das acbes educativas desenvolvidas no territério”-1013,

O nivel de conhecimento desses trabalhadores
acerca do HPV, de suas formas de prevengdo, rastreamento
e tratamento influencia diretamente a qualidade das
informagGes transmitidas a comunidade, a abordagem de
dividas e medos, além da capacidade de enfrentar
resisténcias, desinformacdo e narrativas equivocadas
relacionadas & vacinacdo e ao exame citopatolégico**>.
Estudos recentes em diferentes contextos tém identificado
lacunas relevantes no conhecimento de profissionais de
saude sobre o HPV e sua vacina, sugerindo que fragilidades
conceituais podem repercutir negativamente na efetividade
das ag¢Oes educativas, na cobertura vacinal e na adesdo ao
rastreamento'®8,

Considerando a relevancia do HPV como problema
de saude publica, a centralidade da APS nas estratégias de
prevencdo e o papel dos ACS na difusdo de informagdes e na
mobilizacao social, torna-se fundamental compreender em
que medida esses trabalhadores dominam conteldos
essenciais sobre a infeccdo e suas formas de controle.
Lacunas de conhecimento podem comprometer a qualidade
das orientagdes ofertadas, reduzir a adesao da populagdo as
praticas preventivas recomendadas e limitar o impacto de
politicas publicas voltadas a reducdo da carga de doencas
associadas ao HPV3!4, Do ponto de vista da educagdo em
saude, identificar necessidades formativas dos ACS em
relacdo ao HPV é condicdo para o planejamento de a¢des de
educagdo permanentes mais direcionadas, orientadas por
evidéncias e ajustadas as especificidades do territério!?!5. A
luz desse contexto, o presente estudo teve por objetivo
avaliar o nivel de conhecimento dos ACS sobre o HPV e sua
prevencdo atuantes na Atencdo Primaria a Saude da regido
sul do municipio de Sdo Paulo, identificando lacunas de
conhecimento e sua associagdo com caracteristicas
sociodemograficas e de formacdo profissional.

Metodologia

Trata-se de estudo observacional, transversal,
descritivo e analitico, de abordagem quantitativa, realizado
com Agentes Comunitdrios de Saude vinculados a Estratégia
Saude da Familia de unidades de Atencdo Primaria a Saude
da regido sul do municipio de Sdo Paulo, Brasil, pertencentes
a uma mesma Organizacdo Social. A coleta de dados foi
conduzida entre julho e outubro de 2024.
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A populacgdo elegivel foi composta pelo total de 567
Agentes Comunitarios de Saude distribuidos nas 18 unidades
de saude vinculadas a instituicdo no periodo da pesquisa.
Desses, 455 profissionais permitiram o envio do questiondrio
por via eletronica, constituindo a populagdo acessivel ao
estudo. Foram incluidos os ACS ativos que concordaram em
participar, mediante aceite no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em formato eletronico. Foram excluidos
os profissionais afastados de suas fungdes por licenga, férias
ou outros tipos de afastamento durante o periodo de coleta,
bem como aqueles sem possibilidade de contato eletrénico.
Ao final, 183 ACS responderam aos instrumentos,
correspondendo a uma taxa de participagao de 40,2% em
relagdo a populagdo acessivel e de 32,3% em relagdo a
populagdo elegivel total. Ndo houve calculo prévio de
tamanho amostral; a amostra foi de conveniéncia, composta
pelos respondentes voluntdrios entre os profissionais
elegiveis, ndo configurando censo da populagdo elegivel.

A coleta de dados foi realizada por meio de dois
guestionarios autoaplicaveis, disponibilizados em formulario
eletronico. O primeiro instrumento contemplou varidveis
sociodemograficas e laborais. O segundo instrumento
correspondeu ao questiondrio de avaliagdo do
conhecimento sobre HPV, originalmente desenvolvido por
Waller et al.’® e posteriormente adaptado e validado para o
portugués do Brasil por Manoel et al.?°. Esse questionario é
composto por 33 itens, organizados em sete areas
temadticas: consequéncias do HPV para a saude; HPV e
rastreamento do cancer do colo do Utero; sintomas; causas,
fatores de risco e transmissdo; prevencdo e tratamento;
prevaléncia; e vacinagdo. O instrumento apresenta formato
dicotébmico (verdadeiro/falso) para as 33 questdes, sem
opcao de resposta 'ndo sei'. Cada questdo correspondeua 1l
ponto, sendo o escore final calculado pela soma de acertos,
com variagdo possivel de 0 a 33 pontos. O percentual de
acertos foi obtido pela razdo entre o nimero de respostas
corretas e o total de questdes do instrumento. O
instrumento ndo estabelece ponto de corte para
classificagdo categorica do nivel de conhecimento.
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Os dados foram organizados em planilha eletrdnica
e analisados com o auxilio do software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versdo 27. Procedeu-se
inicialmente a analise descritiva das variaveis, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas para as varidveis
categoricas e de medidas de tendéncia central e dispersdo
para as varidveis continuas. As comparagdes entre os grupos
definidos por sexo e por participagdo em treinamento prévio
sobre HPV foram realizadas por meio do teste t de Student
para amostras independentes, apds verificagdo dos
pressupostos de aplicabilidade pelo teste de Ko/mogorov-
Smirnov. Em todas as analises inferenciais, estabeleceu-se o
nivel de significancia de 5%.
O estudo atendeu as diretrizes éticas da Resolugdo
n.2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude para pesquisas
envolvendo seres humanos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Guarulhos —
UNG (CAAE: 74805323.0.0000.5506; Parecer n.2 6.478.833,
aprovado em 31/10/2023), pela Coordenadoria Regional de
Saude Sul, vinculada a Secretaria Municipal da Saude de Sao
Paulo (CAAE: 74805323.0.3003.0086; Parecer n.2 6.938.415,
aprovado em 08/07/2024), e pelo Centro de Estudos e
Pesquisas Dr. Jodo Amorim — CEJAM (CAAE:
74805323.0.3002.9107; Parecer n.2 6.620.105, aprovado em
22/01/2024). N3o foram utilizados dados sensiveis de
prontuarios ou de sistemas de informacgao assistencial. Os
participantes foram informados sobre os objetivos,
procedimentos, potenciais riscos e beneficios da pesquisa e
manifestaram concordancia mediante aceite eletronico no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Participaram do estudo 183 ACS atuantes na
Estratégia de Salde da Familia (ESF). A maioria dos
participantes era do sexo feminino (85,2%), com ensino
médio completo (57,4%) e idade predominante entre 38 e
43 anos (26,8%). Quanto ao tempo de atuagdo na fungdo,
31,7% exerciam o cargo ha 1 a 3 anos, 25,1% de 4 a 7 anos,
13,1% de 8 a 10 anos e 29,0% ha mais de 10 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Descricdo demografica absoluta e relativa dos ACS. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024 (n=183)

Variavel n (%)
Sexo

Feminino 156 (85,2)
Masculino 27 (14,8)
Faixa etaria

20-25 anos 19 (10,4)
26-31 anos 33 (18)
32-37 anos 33 (18)
38-43 anos 49 (26,8)
44-49 anos 29 (15,8)
50-56 anos 19 (10,4)
Grau de instrugdo

Ensino Fundamental Completo 7 (3,8)
Ensino Médio Incompleto 3(1,6)
Ensino Médio Completo 105 (57,4)
Ensino Superior Incompleto 36 (19,7)
Ensino Superior Completo 32(17,5)
Tempo de atuagdo como ACS

De 1a3anos 58 (31,7)

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200600

Glob Acad Nurs. 2026;(7):e600


https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200600

Conhecimento de agentes comunitarios de saude sobre HPV e desafios para a educagdo em saude na atengdo primaria

Silles S, Oliveira NC, Scorzoni L, Nicolosi JT

De 4 a7 anos 46 (25,1)
De 8 a 10 anos 24 (13,1)
Mais de 10 anos 53(29,0)

Nota: ACS: Agente Comunitério de Saude.

Tabela 2. Porcentagem absoluta e relativa sobre a realizagdo de treinamento recebido sobre HPV e Papanicolaou entre os ACS.
Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024 (n=183)

Tipo de Treinamento Resposta n (%)
. Nio 95 (51,9)*
Treinamento sobre HPV*
Sim 87 (47,5)*
. . Nao 72 (39,3)
Treinamento sobre Papanicolau -
Sim 111 (60,7)

Nota: *n=182 (houve 01 omissdo de resposta).

Os ACSs informaram que a maioria havia
participado de treinamentos relacionados ao exame de
Papanicolau (60,7%). Por outro lado, a maior parte dos
participantes relatou nunca ter recebido treinamento
especifico sobre o virus HPV (51,9%), conforme
demonstrado na Tabela 2. Em relagdo aos conhecimentos,
os ACS demonstraram ter conhecimento sobre o HPV em
aspectos gerais, como sua associagdo com o cancer do colo

do Utero (90,1%) e a importancia da vacinagdo como método
preventivo (87,5%). No entanto, foram identificadas lacunas
significativas em tdpicos especificos: apenas 4,9% dos ACS
acertaram sobre a eficicia do uso de preservativos na
prevencdo do HPV e apenas 5,5% reconheceram que o
tratamento das lesdes ndo elimina o virus, sendo a
persisténcia do HPV um fator de risco para recorréncia de
lesGes precursoras do cancer (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de respostas corretas ao questionario de conhecimento sobre o HPV. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024 (n=183)

Questdes Respostas corretas
n (%)

1) O HPV pode causar cancer de colo de utero? 180 (98,4)
2) Uma pessoa pode ter HPV por muitos anos sem saber? 181 (98,9)
3) Ter muitos parceiros sexuais aumenta o risco de contrair HPV? 171 (93,4)
4) O HPV é muito raro? 179 (97,8)
5) O HPV pode ser transmitido nas relagdes sexuais? 173 (94,5)
6) O HPV sempre tem sinais ou sintomas? 128 (69,9)
7) Usar camisinha (preservativo masculino ou feminino) diminui o risco de contrair HPV? 9(4,9)
8) O HPV pode causar HIV/aids? 131 (71,6)
9) O HPV pode ser transmitido pelo contato direto com a pele das partes genitais? 147 (80,3)
10) Homens ndo contraem HPV? 161 (88,0)
11) Ter relagBes sexuais em idade precoce aumenta o risco de contrair HPV? 130 (71,0)
12) Existem muitos tipos de HPV? 119 (65,0)
13) O HPV pode causar verrugas genitais? 165 (90,2)
14) O HPV pode ser curado com antibidticos? 102 (55,7)
15) A maioria das pessoas sexualmente ativas vai contrair HPV em algum momento de suas vidas? 77 (42,1)
16) Geralmente o HPV ndo precisa de tratamento? 10(5,5)
17) As meninas que forem vacinadas contra o HPV ndo precisam fazer o exame de Papanicolau quando estiverem mais velhas? 180 (98,4)
18) Uma das vacinas contra o HPV protege contra verrugas genitais? 85 (46,4)
19) As vacinas contra o HPV protegem contra todas as doengas sexualmente transmissiveis? 168 (91,8)
20) Quem foi vacinado contra o HPV n3o desenvolvera cancer de colo de Utero? 157 (85,8)
21) As vacinas contra o HPV protegem contra a maioria dos canceres de colo de Utero? 118 (64,5)
22) A vacina contra o HPV deve ser dada em 3 doses? 46 (25,1)
23) As vacinas contra o HPV sdo mais eficazes se forem aplicadas em pessoas que nunca tiveram relagdes sexuais? 124 (67,8)
24) A vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS nas Unidades de Saude? 180 (98,4)
25) A vacina ndo previne infecgdes por todos os tipos de HPV, mas previne os tipos mais frequentes: 6, 11, 16 e 18? 142 (77,6)
26) Mulheres e homens que vivem com HIV, transplantados de 6rgdos sdlidos, de medula 6ssea ou pacientes oncoldgicos, na faixa 95 (51,9)
etaria de 9 a 45 anos, devem receber a vacina no esquema de trés doses (0,2,6) meses?

27) O Sistema Unico de Saude (SUS), disponibiliza a vacina contra o virus HPV para meninas e meninos de 9 a 14 anos? 180 (98,4)
28) Se o teste de HPV de uma mulher der positivo, ela com certeza terd cancer de colo de utero? 164 (89,6)
29) A coleta de amostras para os testes de HPV e Papanicolau pode ser feita ao mesmo tempo? 152 (83,1)
30) O teste de HPV pode indicar ha quanto tempo vocé teve uma infecgdo pelo HPV? 132(72,1)
31) O teste de HPV serve para indicar se é preciso tomar a vacina contra o HPV? 157 (85,8)
32) Quando vocé faz um teste de HPV, o resultado sai no mesmo dia? 135(73,8)
33) Se o teste mostra que uma mulher ndo tem HPV, o risco de ela ter cancer de colo de Utero é baixo? 84 (45,9)

Nota: HPV: Papiloma virus humano.
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Em relagdo a prevengdo e ao rastreamento do
cancer do colo do Utero, a maioria dos ACS afirmou orientar
a populagdo sobre a importancia do exame citopatoldgico
(Papanicolau) regularmente (78,3%). Entretanto, 31,6% dos
entrevistados acreditavam que a realizagdo periddica do
exame eliminaria a necessidade da vacinagdo contra o HPV.
Com relagdo a vacinagdo contra o HPV, 67,2% dos ACS
relataram abordar o tema durante as visitas domiciliares,
mas 42,1% disseram enfrentar resisténcia por parte da
populagdo, principalmente devido a desinformacgdo e receios
sobre efeitos adversos. Quando avaliada a capacitagdo dos
ACS sobre o HPV, apenas 37,2% dos ACS afirmaram ter
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participado de capacitagbes especificas sobre HPV nos
ultimos dois anos. Além disso, 82,6% dos ACS consideraram
necessdrio um programa continuo de capacitagdo para
aprimorar seu conhecimento e a qualidade das informag&es
repassadas a populagdo. N3o houve diferenga
estatisticamente significante no numero de acertos no
questionario quando comparados os grupos divididos por
sexo dos participantes (p=0,60). No entanto, os ACS que
haviam recebido capacitagdo especifica sobre o HPV
apresentaram um numero significativamente maior de
respostas corretas em comparagdo com aqueles que ndo
receberam essa formagdo (p=0,02), conforme a Tabela 4.

Tabela 4. Comparagdo da média e do desvio padrdo das informagGes do questiondrio segundo sexo e treinamento prévio sobre HPV e Papanicolaou.
S3do Paulo, SP, Brasil, 2024 (n=183)

Sexo Média (DP) p*
Feminino 23,8(2,8)
- 0,60

Masculino 24,1 (3,7)
Treinamento sobre HPV
Sim 24,4 (3,0)

= 0,02
Nado 23,3(2,8)
Treinamento sobre Papanicolau
Sim 24,1(2,9)

= 0,10
N3o 23,4 (3,0)

Nota: *realizado teste de t Student, p significante <0,05. HPV: Papiloma virus humano.

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar o conhecimento
dos ACS sobre o HPV, considerando a importancia deste
profissional como elo entre a comunidade e os servigos de
salde na Estratégia de Saude da Familia. Como resultado,
foram identificadas lacunas importantes no conhecimento
desse profissional, evidenciando a necessidade de ac¢des
educativas.

A amostra foi majoritariamente feminina (85,2%),
com faixa etdria predominante entre 38 e 43 anos e nivel de
escolaridade de ensino médio completo, perfil semelhante
ao encontrado por Manoel et al.?°, refletindo a histdrica
vinculagdo do cuidado em saude as mulheres. Esse
predominio pode influenciar positivamente a abordagem de
temas como HPV e a adesdo a a¢des preventivas.

O tempo de atuagdo como ACS variou de 1 a 15
anos, com média de aproximadamente 7 anos de
experiéncia na funcdo. Esse perfil é semelhante ao
observado em outras investigacGes brasileiras com ACS, que
evidenciam predominancia do sexo feminino, escolaridade
de nivel médio e trajetdria prolongada na Atenc¢do Primaria
a Saude, com parcela expressiva dos profissionais
acumulando vdérios anos de inser¢cdo nesse nivel de
atengdo®*3,

Embora o conhecimento geral sobre o HPV tenha
alcangado média de 72% de acertos, lacunas importantes
foram identificadas. Questdes relativas a eficicia do
preservativo na reducdo da transmissdo do HPV (acerto de
apenas 4,9%) e a necessidade de tratamento da infec¢do
(5,5%) evidenciam fragilidades que podem comprometer as
praticas de prevencdo. Resultados semelhantes foram
relatados em estudo de Manoel et al.?°, que encontrou altos
indices de falta de capacitagdo entre ACS em Santa Catarina,
e contrastam com paises como EUA e Meéxico, onde

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200600

programas regulares de treinamento resultaram em
melhora significativa no conhecimento dos profissionais?*.

A falta de formacgdo especifica é preocupante:
51,9% dos ACS do estudo relataram ndo ter recebido
treinamento sobre HPV. Resultados semelhantes foram
descritos por Manoel et al.?° em estudo conduzido em Santa
Catarina, no qual também se identificaram lacunas
formativas importantes entre ACS em relagdo ao HPV e sua
prevencdo. Revisdes recentes sobre o trabalho dos ACS em
outras localidades e realidades apontam que, embora esses
profissionais ocupem posicdo estratégica nas agbes de
promocgao da salde, a oferta de educagao permanente nem
sempre é sistematica, o que repercute em heterogeneidade
de conhecimentos e praticas®!?. Essa deficiéncia instrucional
reforca a necessidade de educacdo permanente,
considerando que o ACS é o principal elo entre a
comunidade e os servicos de saude.

Em relagcdo ao conhecimento especifico sobre o
HPV, avaliado por meio do questiondrio validado, observou-
se, de modo geral, desempenho elevado em itens
amplamente difundidos pelas politicas publicas de saude. A
maior parte dos ACS reconheceu a relagdo entre o HPV e o
cancer do colo do uUtero (98,4% de acertos), a possibilidade
de infec¢do assintomatica e de longa duragdo (98,9%) e o
papel de multiplos parceiros sexuais como fator de risco
(93,4%). Também houve elevado percentual de acertos
quanto ao cardter ndo raro da infeccdo (97,8%) e a
possibilidade de transmissdo por relagdes sexuais (94,5%).
Esses resultados sugerem boa assimilacdo de informagdes
gerais veiculadas em campanhas educativas e materiais
institucionais.

Contudo, lacunas relevantes foram identificadas em
itens que exigem conhecimento mais especifico. Apenas

x

4,9% dos participantes responderam corretamente a
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questdo relativa a eficdcia do uso de preservativos na
reducao do risco de aquisicao do HPV, e somente 5,5%
compreenderam que, na maioria dos casos, a infec¢do ndo
demanda tratamento especifico, uma vez que tende a
regressao espontdnea. Esses achados indicam dificuldades
em compreender nuances da prevengao e da histdria natural
da infecgdo, o que pode levar a transmissdo de informagGes
imprecisas ou incompletas a populagdo.

A taxa de acerto observada nesse item (4,9%) situa-
se muito abaixo do que seria esperado pelo acaso em uma
questdo de resposta dicotébmica (aproximadamente 50%),
sugerindo ndo um desconhecimento aleatdrio, mas uma
concepgdo equivocada sistematica e amplamente
compartilhada entre os ACS quanto a real eficacia do
preservativo na preven¢dao do HPV. Esse padrao pode ser
explicado por, ao menos, duas hipéteses ndo excludentes. A
primeira relaciona-se ao proprio mecanismo de transmissao
do HPV, que ocorre por contato direto de pele com pele ou
mucosa, incluindo areas genitais ndo cobertas pelo
preservativo, como a regido perineal, escrotal e perianal;
essa caracteristica distingue o HPV de infec¢Ges sexualmente
transmissiveis por fluidos, para as quais o preservativo
confere prote¢do mais préoxima da completa, podendo os
ACS aplicar essa regra geral, valida para a maioria das ISTs,
de forma inadequada ao HPV. A segunda hipdtese é de
natureza cognitiva, relacionada a um possivel viés de
simplificacdo binaria, no qual a protecdo parcial conferida
pelo preservativo é interpretada como auséncia de
protecdo, quando, na realidade, a redugdo do risco, ainda
gue incompleta, tem relevancia epidemioldgica significativa.
Essa dificuldade em reconhecer a eficdcia parcial, porém
relevante, do uso de preservativos é consistente com
achados de outras pesquisas que apontam a persisténcia de
concepgcbes  equivocadas sobre  prevengdo  entre
profissionais de saude???%., Embora o preservativo n3o
elimine completamente o risco, seu uso regular esta
associado a diminuicdo da probabilidade de infeccdo e de
reinfeccdo, além de proteger contra outras infecgOes
sexualmente transmissiveis*. Do ponto de vista pratico, a
compreensdo insuficiente dessa nuance pode comprometer
a mensagem de prevencdo combinada nas orientacdes
prestadas pelos ACS a comunidade, reduzindo a valorizagdo
do preservativo como medida de protecdo multipropésito
nas visitas domiciliares.

Outro ponto critico refere-se ao entendimento
sobre o tratamento da infecgdo por HPV. A taxa de acerto
observada nesse item (5,5%) situa-se, assim como no achado
anterior, muito abaixo do esperado pelo acaso, indicando
uma concepg¢ao equivocada sistematica entre os ACS quanto
a necessidade de tratamento especifico da infeccdo. Essa
dificuldade pode decorrer da ndo diferenciacdo entre o
manejo clinico das lesGes associadas ao HPV, como verrugas
genitais e lesGes intraepiteliais cervicais, que
frequentemente demandam interven¢do (cauterizacdo,
exérese ou conizag¢do), e a eliminagdo do virus propriamente
dito, que, na maioria dos casos, ocorre de forma espontanea
por acdo do sistema imunoldgico, sem necessidade de
terapia antiviral especifica. E possivel que os ACS, ao
responderem a essa questdo, tenham associado o
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diagnéstico de HPV a conduta clinica que observam no fluxo
assistencial, direcionada ao tratamento das lesdes,
generalizando-a de forma inadequada para a infecgdo viral
em si. Adicionalmente, essa concep¢do pode refletir a
aplicagdo de uma regra geral valida para a maioria das
infecgOes sexualmente transmissiveis de origem bacteriana,
que exigem tratamento antibidtico ativo, a uma infecgdo de
etiologia viral com histéria natural predominantemente
autolimitada. Estudos realizados em diferentes contextos
tém descrito equivocos semelhantes, tanto entre
profissionais quanto em populages leigas, incluindo a
crenga de que antibidticos seriam Uteis para tratar o
HPV182324  Esse tipo de concepcdo inadequada pode
comprometer a qualidade das orientagdes prestadas,
contribuir para expectativas irreais em relagdo ao
tratamento e gerar ansiedade desnecessdria entre usudrios
diagnosticados com a infecgdo.

No dominio da vacinagao, observou-se pontuagao
elevada de acertos em itens mais amplamente divulgados,
como a gratuidade da vacina no SUS (98,4% de acertos) e a
indicagdo para meninas e meninos de 9 a 14 anos (98,4%).
Além disso, parcela expressiva dos ACS reconheceu que a
vacina nao previne todas as infec¢des por HPV, mas protege
contra os tipos mais frequentes e associados ao maior risco
oncogénico (77,6%). Esses resultados evidenciam uma base
de conhecimento importante para a atuagdo como
multiplicadores de informagdes sobre a vacina na
comunidade.

Por outro lado, alguns resultados chamam a
atenc¢do, como o esquema de doses vigente no ano de 2024
(25,1% de acertos) e a maior eficacia da vacinagdo antes do
inicio da vida sexual (67,8% de acertos). O menor percentual
de acertos entre os itens do dominio de vacinacdo foi
observado na questdo referente ao esquema de doses,
resultado que merece uma leitura cuidadosa.
Diferentemente dos demais itens desse dominio, essa
questdo manteve o gabarito da validagdo original do
instrumento proposto por Waller et al.*® e traduzido por
Manoel et al.?° em 2017, que considera correta a exigéncia
de trés doses, esquema vigente a época em que o
instrumento foi desenvolvido. Desde entdo, as
recomendacgbes sobre o nimero de doses da vacina contra o
HPV tém sido objeto de sucessivas revisdes, tanto no cenario
internacional quanto no nacional, migrando de um esquema
de trés doses para esquemas reduzidos de duas doses e,
mais recentemente, para dose Unica em determinadas faixas
etarias e populacdes®. Diante dessa trajetdria, o baixo
percentual de acertos nesse item pode refletir menos um
desconhecimento genuino dos ACS e mais uma defasagem
frente a velocidade com que essas recomendagdes tém se
modificado. Esse achado, por si s, ilustra um desafio
relevante para a educacdo permanente dos ACS: a
necessidade de atualizacdo continua diante de esquemas
vacinais que se modificam em intervalos relativamente
curtos, a depender do pais, da faixa etaria e da condicdo
clinica do publico-alvo.

J& o resultado referente a maior eficacia da
vacinagdo quando aplicada antes do inicio da vida sexual
apresenta natureza distinta do item anterior. Trata-se de um
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principio imunoldgico estavel, que ndo sofreu alteragdes ao
longo do tempo e permanece como fundamento central das
recomendagdes vacinais vigentes, inclusive daquelas mais
recentes que sustentam a adogdo de esquemas simplificados
para faixas etdrias mais jovens®. Dessa forma,
diferentemente do achado anterior, o percentual de acertos
observado nesse item (67,8%) ndo pode ser explicado pelas
mudangas nas recomendacdes sobre esquema vacinal
discutidas previamente, representando antes uma lacuna de
conhecimento técnico entre os ACS quanto ao raciocinio
imunolégico que embasa a indicagdo da vacinagdo precoce.
Essa lacuna adquire relevancia pratica quando se considera
o papel do ACS no aconselhamento de familias e na busca
ativa de adolescentes durante as visitas domiciliares: o
desconhecimento sobre aimportadncia da vacinagdo antes da
exposi¢cdo ao virus pode comprometer a capacidade desses
profissionais de reforgar, junto a comunidade, a urgéncia da
vacinagdo na faixa etdria preconizada, sobretudo em
contextos de hesitagdo vacinal.

A andlise das associagdes entre o escore de
conhecimento e caracteristicas dos participantes nao
revelou diferenga estatisticamente significante entre os
grupos definidos por sexo (p = 0,60). Em contrapartida,
verificou-se que ACS que haviam participado de treinamento
especifico sobre HPV apresentaram escores médios de
conhecimento superiores aos daqueles que ndo haviam sido
capacitados (p = 0,02). Embora ndo tenha sido observada
associacdo significativa com treinamento em exame
citopatoldgico, os resultados sugerem que a formagao
focada no tema do HPV tende a repercutir positivamente no
conhecimento desses profissionais, em consonancia com
achados de outros estudos#1>20,

A associacdo entre treinamento especifico e melhor
desempenho no questionario reforca a importancia da
educacdo permanente como estratégia para qualificar a
atuacdo dos ACS em temas de alta relevancia
epidemioldgica’®?'’. Intervengdes educativas estruturadas,
guando planejadas de forma contextualizada e participativa,
tém demonstrado eficacia em elevar o nivel de
conhecimento de profissionais de saude sobre HPV,
melhorar a confianga na abordagem do tema com usuarios
e, potencialmente, aumentar a recomendacdo ativa da
vacinagdo>!’2!, No caso dos ACS, a adog¢3o de estratégias de
educacdo permanente que considerem sua realidade de
trabalho, carga horaria e recursos disponiveis parecem
particularmente relevantes para consolidar conhecimentos
e favorecer mudangas sustentdveis nas praticas
educativas'??®,

A literatura também destaca que, além do
treinamento técnico, é necessario investir em estratégias
educativas acessiveis e continuas, como cursos regulares,
materiais didaticos ilustrados e agles integradas entre
profissionais de diferentes niveis. A utilizagdo de plataformas
digitais para atualizacdo profissional, ja adotada com
sucesso em outros paises, poderia ser uma alternativa
promissora para o contexto brasileiro”??7,

Entre as limitacbes do estudo, destaca-se a
utilizacdo de questiondrios autoaplicaveis, o que pode ter
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introduzido viés de resposta. Adicionalmente, a amostra foi
de conveniéncia, sem cdlculo amostral prévio, e a taxa de
participacdo (40,2% da populagdo acessivel e 32,3% da
populagdo elegivel total) pode limitar a representatividade
dos achados em relagdo ao conjunto de ACS da regido
estudada. A realizagdo em uma Unica organizagdo social
também restringe a generalizagdo dos resultados para
outros contextos institucionais e regides do pais. Estudos
futuros devem considerar amostras multicéntricas,
abrangendo diferentes regiGes e contextos socioculturais,
bem como o uso de abordagens qualitativas, que poderao
aprofundar a compreensdo sobre percepgdes, barreiras e
necessidades formativas dos ACS em relagdo ao HPV e as
suas estratégias de prevencao.

Apesar  dessas limitagdes, os resultados
apresentados evidenciam que, embora os ACS possuam
conhecimento sobre os aspectos gerais sobre o HPV,
persistem lacunas importantes em tdpicos especificos, com
potencial repercussdao sobre a qualidade das orientagdes
oferecidas a populagdo. A identificagcdao dessas fragilidades
oferece subsidios para o planejamento de agbes de
educagdo permanente em saude direcionadas a esse grupo
profissional, com foco em conteudos prioritdrios como
prevencado, histdria natural da infecgdo, esquemas vacinais e
grupos especiais elegiveis para vacinagao. O fortalecimento
da formacgdo dos ACS, nesse sentido, pode contribuir para
aprimorar a educagdo em saude na APS e para o alcance das
metas nacionais e globais de prevenc¢do do cancer do colo do
Utero3®.

Conclusao

A investigacdo do conhecimento dos ACS sobre o
HPV evidenciou um panorama de contrastes. Por um lado,
observa-se uma sélida assimilagdo de conceitos amplamente
difundidos pelas politicas de saude publica, arelagdo entre o
virus e o cancer e a necessidade vacinal, por outro, persistem
lacunas técnico-cientificas criticas. Déficits na compreensao
da historia natural da infeccdo, da eficacia parcial dos
métodos de barreira e da especificidade dos esquemas
vacinais sugerem que a qualidade da mediacdo de saberes
no territério pode estar vulnerdvel a imprecisoes
conceituais.

A superioridade no desempenho demonstrada
pelos profissionais que participaram de capacitacdes prévias
sobre o tema ratifica a centralidade da educagdo
permanente como eixo transformador da pratica
profissional. Tais achados indicam que intervengdes
formativas  sistematicas e  contextualizadas  sdo
fundamentais para converter o conhecimento geral em
competéncia técnica especifica, garantindo que as
orientacdes prestadas a comunidade sejam pautadas em
evidéncias atualizadas. Em ultima analise, este diagndstico
oferece subsidios para o planejamento de politicas
institucionais voltadas a qualificacdo da Ateng¢do Primaria.
Ao mitigar as fragilidades tedricas dos ACS, potencializa-se a
efetividade das acGes de prevencdo e educacdo em saude,
contribuindo de forma estratégica para o alcance das metas
nacionais e globais de eliminacdo do cancer do colo do uUtero.
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