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Resumo

Objetivou-se descrever as intervengdes de enfermagem mais eficazes dos episddios de choque neurogénico,
descritos na literatura, durante o atendimento no Centro de Trauma e identificar as dificuldades do
enfermeiro no manejo dos casos de choque neurogénico durante o atendimento no Centro de Trauma.
Revisdo de literatura qualitativa com abordagem exploratdria, que, apds os critérios de inclusdo e exclusdo,
analisaram-se cinco artigos. Os dados obtidos através da analise dos materiais selecionados mostram a
importancia da utilizagdo do ABCDE e da SAE no atendimento inicial no Centro de Trauma, mostram a
importancia de protocolos padronizados para uma identificagdo mais precisa dos sinais e sintomas do
choque neurogénico. Mostra a dificuldade do enfermeiro na identificagdo do choque neurogénico devido a
uma falta de conhecimento desde a graduagdo e mostra a importancia do enfermeiro na prevengdo das
lesdes secundarias. Verificou-se a necessidade de capacitagdo continuada para enfermeiros no Centro de
Trauma, a necessidade do choque neurogénico ser mais discutido nas graduagdes de enfermagem, como o
protocolo ABCDE e a SAE podem minimizar erros de diagndstico, auxiliando o enfermeiro a diminuir a
incidéncia de lesdes secundarias no paciente vitima de choque neurogénico.

Descritores: Choque Neurogénico; Intervengdes; Enfermeiro; Urgéncias e Emergéncias; Traumatologia.

Abstract

This study aimed to describe the most effective nursing interventions for neurogenic shock episodes, as
described in the literature, during care at the Trauma Center, and to identify the difficulties nurses face in
managing neurogenic shock cases during care at the Trauma Center. A qualitative literature review with an
exploratory approach was conducted, analyzing five articles after applying inclusion and exclusion criteria.
The data obtained from the analysis of the selected materials show the importance of using the ABCDE
method and the Nursing Process in initial care at the Trauma Center, highlighting the importance of
standardized protocols for more precise identification of the signs and symptoms of neurogenic shock. It
also reveals the nurses' difficulty in identifying neurogenic shock due to a lack of knowledge since their
undergraduate studies, and the importance of the nurse in preventing secondary injuries. The need for
ongoing training for nurses in the Trauma Center was verified, as well as the need for neurogenic shock to
be discussed more in nursing undergraduate programs, and how the ABCDE protocol and the Nursing
Process can minimize diagnostic errors, helping nurses to reduce the incidence of secondary injuries in
patients suffering from neurogenic shock.

Descriptors: Neurogenic Shock; Interventions; Nurse; Urgencies and Emergencies; Traumatology.

Resumén

Este estudio tuvo como objetivo describir las intervenciones de enfermeria mas efectivas para los episodios
de shock neurogénico, segun lo descrito en la literatura, durante la atencién en el Centro de Trauma, e
identificar las dificultades que enfrentan las enfermeras en el manejo de estos casos. Se realizé una revision
cualitativa de la literatura con un enfoque exploratorio, analizando cinco articulos tras aplicar criterios de
inclusidén y exclusion. Los datos obtenidos del analisis de los materiales seleccionados demuestran la
importancia del método ABCDE y del Proceso de Enfermeria en la atencidn inicial en el Centro de Trauma,
resaltando la importancia de los protocolos estandarizados para una identificacién mas precisa de los signos
y sintomas del shock neurogénico. Asimismo, se evidencia la dificultad de las enfermeras para identificar el
shock neurogénico debido a la falta de conocimientos adquiridos durante su formacidn universitaria y la
importancia de su papel en la prevencidn de lesiones secundarias. Se verificé la necesidad de capacitacién
continua para el personal de enfermeria en el Centro de Trauma, asi como la necesidad de abordar con
mayor profundidad el choque neurogénico en los programas de pregrado de enfermeriay como el protocolo
ABCDE vy el Proceso de Enfermeria pueden minimizar los errores diagndsticos, ayudando al personal de
enfermeria a reducir la incidencia de lesiones secundarias en pacientes con choque neurogénico.

Descriptores: Choque Neurogénico; Intervenciones; Enfermeria; Urgencias y Emergencias; Traumatologia.
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Introdugao

O choque é definido por um conjunto de sinais e
sintomas que resulta em uma falha circulatdria aguda
trazendo ao organismo a distribuicdo ineficaz de oxigénio
para os tecidos, provocando disturbios sistémicos e
resultando em uma hipoperfusdo tecidual, acidose latica e
inflamac3o sistémica®. A hipdxia tecidual traz consequéncias
devastadoras para o organismo, uma vez que traz
comprometimento metabdlico e celular, reduzindo fungdes
vitais e seguindo-se uma resposta compensatoria do sistema
cardiovascular, que visa manter o tonus vascular e o
desempenho das func¢des cardiacas?.

A fisiopatologia do choque engloba diversos
mecanismos, que, combinados, resultam em um tipo
especifico de choque, como fatores hipovolémicos; fatores
cardiogénicos; fatores obstrutivos e fatores distributivos.
Para uma melhor identificagdo do tipo de choque, é
necessaria uma boa anamnese, incluindo a analise do evento
disparador do fato, atentando-se aos sinais especificos para
um diagndstico mais preciso®.

Em 1998, Marson et al.* ja classificavam o choque
distributivo como uma vasodilatagio que ocasiona a
reducdo da resisténcia vascular sistémica, dessa forma,
ocasionando uma hipovolemia e consequentemente
comprometendo o débito cardiaco. J& Mourdo-Junior et al.?
definem o choque distributivo como uma vasodilatagdo dos
vasos periféricos global, que resulta em uma hipoperfusdo
tecidual e uma redugdo drastica da pressao de enchimento
vascular, assim resultando em uma distribuicdo
comprometida de oxigénio pelos capilares e a captagao
deficiente de oxigénio pelos tecidos.

O choque distributivo engloba trés tipos de choque,
sendo eles o choque septicémico, o choque anafilatico e o
choque neurogénico. Sua particularidade nos sinais e
sintomas é caracterizada principalmente por sua hipotensao
persistente mesmo apds uma reposicdo volémica,
acarretando uma hipdxia sistémica generalizada®.

Ainda em 1998, Marson et al.* dizem que o choque
neurogénico é uma condicdo clinica ocasionada
principalmente pelo trauma medular, resultando em uma
hipotensdo severa, com perda do ténus simpatico e assim
acarretando a exacerbag¢do da hipovolemia. Seu quadro
clinico se caracteriza principalmente pela hipotensao arterial
sem taquicardia e sem vasoconstrigao periférica.

Mourdo-Junior et al.! descrevem como a defini¢do
do choque neurogénico é uma hipoperfusdo tecidual pela
perda subita do tdnus vascular, ou seja, o sistema
cardiovascular periférico perde a sua capacidade de
contra¢do que é regulada pelo sistema nervoso auténomo.
Esse tbnus vascular é de extrema importancia para
estabilizacdo da pressao arterial sistémica e da pressdo de
enchimento capilar. Em 2024, Laura et al.® descrevem o
choque neurogénico como um resultado recorrente visto em
traumas raquimedulares, principalmente se essas lesdes
estdo em niveis altos da coluna, com enfoque na érea
cervical. Esse fendmeno estd diretamente ligado a queda da
pressdo arterial sistémica e a queda da frequéncia cardiaca,
que resulta em uma ma distribuicdo de oxigénio,
ocasionando a hipodxia sistémica.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200571

A maior causa dos casos de choque neurogénico se
dd nas lesOGes ocasionadas por traumas raquimedulares,
principalmente acima do nivel toracico da coluna vertebral.
Desde acidentes automobilisticos até quedas, atos de
violéncia, perfuragdo por arma de fogo ou por arma branca,
atividades esportivas ou qualquer situagdo que possa causar
uma injuria no tecido medular. Seu bom progndstico
depende de uma anamnese adequada, assim como de um
diagnostico preciso. Depende também da extensdo da lesdo,
altura da lesdo e resposta do tratamento. Dessa forma, seu
diagnéstico e tratamento precoce resultam em um bom
progndstico, assim, diminuindo as lesdes secundarias que
sdo, na maioria das vezes, lesGes neuroldgicas permanentes
ou fatais’.

Uma anamnese aprofundada é de extrema
importancia para a compreensdo da extens3o dos traumas,
entendendo sua complexidade e iniciando os cuidados de
enfermagem de forma especifica, a fim de minimizar as
lesGes secunddrias. O processo de enfermagem contribui
diretamente para a melhora do quadro clinico do paciente,
assim como reduz a morbimortalidade do trauma. Destaca-
se a importancia da avaliagdo individualizada pelo
profissional enfermeiro de beira-leito, favorecendo uma
abordagem especifica e eficaz, para alcangar o bom
progndstico para o paciente. Assim, deixando em énfase a
importancia do enfermeiro de beira-leito acerca dos
cuidados dos pacientes dos Centros de Trauma®.

Foram estabelecidos como objetivos desta pesquisa
descrever as intervengdes de enfermagem mais eficazes dos
episodios de choque neurogénico, descritos na literatura,
durante o atendimento no Centro de Trauma e identificar as
dificuldades do enfermeiro no manejo dos casos de choque
neurogénico durante o atendimento no Centro de Trauma.

Esse estudo justifica-se, pois, as injdrias
raquimedulares s3o uma das maiores causas de
morbimortalidades observadas nas salas de emergéncia e
nos centros cirurgicos dos centros de referéncia de trauma.
"A incidéncia anual varia entre 15 e 52 casos por milhdo de
pessoas no mundo. Cerca de 80% sdao homens jovens entre
15 e 35 anos de idade. O acometimento funcional
neuroldgico é frequentemente encontrado, e os mais
comuns sdo a tetraplegia (53%) e a paraplegia (42%)"3.

Além disso, Sousa et al.” evidenciam em sua
pesquisa como é deficiente o conhecimento dos enfermeiros
diante da situagao clinica do choque neurogénico em sua
regido, que é enfraquecida, além de um evidente despreparo
desses enfermeiros frente a esse diagndstico, sendo estes
profissionais a frente do setor de trauma. Despertando,
dessa forma, uma preocupagdo académica perante as
praticas clinicas dos enfermeiros frente a esse tipo de
choque e como se ddo suas intervengdes para melhor
progndstico e diminuir a incidéncia de lesGes secunddrias
que trazem consequéncias permanentes a vitimas dessa
condicdo clinica.

Dessa forma, torna-se relevante, pois a
identificacdo e o manejo com as interveng¢des do enfermeiro
frente ao choque neurogénico contribuem para um melhor
progndstico do paciente, estabilizando a circulagdo e sua
fungdo neuroldgica, minimizando a possibilidade de lesGes
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secundarias permanentes e o6bito. Assim, otimizando de
forma efetiva o atendimento no Centro de Trauma,
impactando de forma direta a qualidade de vida dos
pacientes vitimas desse choque.

Metodologia

Este estudo é uma revisdao de literatura do tipo
narrativa qualitativa com abordagem exploratdria. A revisdao
bibliografica narrativa é definida como uma metodologia
que é feita através de uma analise de pesquisas, utilizando
como base materiais ja publicados. E composta pela procura
de aspectos mais abrangentes que disponibilizam materiais
suficientes para responder adequadamente ao problema.
Esse tipo de pesquisa habitualmente utiliza materiais
impressos, como: revistas, jornais, livros, teses, monografias,
dissertacdes e anais de eventos cientificos®.

De acordo com Gil'°, a revis3o do tipo exploratério
é mais ampla no quesito de considerar diversas variaveis
acerca da situacgdo a ser pesquisada. Seu principal objetivo é,
de fato, buscar abranger e aprimorar ideias e suas hipdteses,

tornando o problema mais evidente e aberto a se construir
respostas através de suas diversas fontes de pesquisa. Em
sua totalidade, a revisdo do tipo exploratéria, utiliza-se dos
meios de: levantamento bibliografico, estudo de campo com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado e andlises de estudo de casos que auxiliam na
compreensao do problema.

A questdo norteadora foi elaborada utilizando
como direcionamento a estratégia PICo, que é definida como
uma ferramenta metodoldgica para formular perguntas de
pesquisas de cunho qualitativo na area da saude,
estruturando a pergunta norteadora de forma clara e
objetiva, facilitando a busca nas bases de dados?!!; sendo:
Populagdo (P) de enfermeiros que atuam no centro de
trauma, Interesse (I) de intervengBes e estratégias de
assisténcia ao choque neurogénico e Contexto (Co) de
atendimento a beira-leito no centro de trauma. Desta forma,
guestiona-se: “Quais estratégias o enfermeiro pode adotar
para uma assisténcia mais efetiva diante de um diagndstico
de choque neurogénico a beira-leito no Centro de Trauma?”.

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025
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Para a criagdo dessa pesquisa foi escolhido o
método de levantamento bibliografico como recurso de
resposta aos objetivos de pesquisa e foram utilizados como
base de busca a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Académico, e como base de dados a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), a Literatura Latino-
Americana em Ciéncias em Saude (LILACS) e as Bases de
Dados em Enfermagem (BDENF). Durante a pesquisa na base
de busca BVS, ndo foram encontrados materiais suficientes
que pudessem responder a pergunta norteadora e nem aos

objetivos, sendo assim, a busca feita no Google Académico
foi relativamente satisfatdria e suficiente para responder ao
guestionamento desse trabalho.

Com o intuito de refinar e qualificar os resultados
encontrados, foram aplicados os descritores em Ciéncias em
Saude (DeCS): Injuria Medular, traumatismo raquimedular,
trauma, praticas assistenciais e enfermeiro, além da palavra-
chave choque neurogénico, associados ao uso do operador
booleano “AND” para relaciona-los entre si e foram
encontrados 1.016 artigos. Foram aplicados os critérios de
inclusdo: os estudos gratuitos, publicados na integra, em
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lingua portuguesa e inglesa, nos ultimos 10 anos e originais,
sobrando 43. Em breve analise foram excluidos 33 por titulo
e resumo, restando 10 estudos. Em seguida, foi feita a leitura
dos materiais filtrados e aplicados os critérios de exclusdo, a
saber: estudos que ndo versem sobre o tema proposto ou
em duplicidade, restando cinco artigos para analise
posterior. Por conseguinte, os estudos finalmente
selecionados foram caracterizados em quadro especifico e

seus conteudos analisados de forma que respondam aos
objetivos da pesquisa.

Resultados e Discussdo

A partir da selegdo realizada apds a busca, foram
selecionados cinco estudos para a sintese, tais quais podem
ser apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagdo dos cinco estudos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025

Subgrupo Titulo Ano Autoria Tipo de estudo Objetivos Resultados
Choque Choque neurogénico: 2017 Oliveira RP | Artigo técnico- Revisar fisiopatologia, | Condutas praticas no pré e
neurogénico e implicagOes para a pratica de etal. cientifico clinica e condutas de | intra-hospitalar com foco
estratégias de enfermagem no cenario de aplicado enfermagem no choque | no protocolo ABCDE e
enfermagem emergéncia neurogénico. estabilizagdo clinica.
Trauma Assisténcia de enfermagem 2021 Oliveira GS | Revisdo Retratar a assisténcia de | Enfermeirosatuam desde o
raquimedular e no trauma raquimedular: etal. integrativa da enfermagem no trauma | trauma até a reabilitagdo;
cuidados de uma revisdo integrativa da literatura raquimedular. destaque para preparo
enfermagem literatura técnico.

Reabilitagdo e Cuidados de enfermagem em 2022 Sousa SS Revisdo de Mapear areas de atuagdo | Mapeamento de
fase aguda da contexto agudo a pessoa com etal. escopo de enfermagem na fase | intervengcbes na fase
lesdo medular lesdo medular: scoping aguda da lesdo medular. aguda; foco em bem-estar
review e autonomia.
Choque Percepgdo e vivéncia de 2023 Sousa AO Estudo Analisar a vivéncia dos | Déficit de conhecimento
neurogénico e enfermeiros frente ao etal. qualitativo e enfermeiros  sobre o | sobrechoque neurogénico;
sistematizagdo choque neurogénico: uma exploratério choque neurogénico e a | importancia da SAE.
da assisténcia analise da sistematizagdo da SAE.
assisténcia de enfermagem
Classificagdo O estado de choque: 2025 Lisboa Revisdo Analisar conceitos e | Importancia do
geral dos tipos classificagdo e estratégias TMXC narrativa manejo inicial dos | reconhecimento precoce e
de choque iniciais de manejo etal. diferentes tipos de choque. | da aplicagdo do protocolo
ABCDE.

Os Desafios do Conhecimento Técnico Identificado Sobre o
Choque Neurogénico

Embora o choque neurogénico seja uma condi¢do
clinica de grande relevancia nos cenarios dos Centros de
Trauma, ainda existem muitas dificuldades acerca da
patologia, por ser pouco citado durante a graduacgdo,
causando uma grande inseguranga dos enfermeiros quanto
ao conhecimento técnico-cientifico, identificacdo da
patologia e manejo a beira-leito dos pacientes nessa
condigdo. De acordo com Sousa et al.”, existe um nimero
consideravel de enfermeiros que atuam nos Centros de
Trauma que descrevem suas dificuldades ao lidar com os
sinais e sintomas do choque neurogénico, o que pode afetar
diretamente de forma negativa a tomada de decisGes
clinicas para o manejo do paciente, podendo-o prejudicar e
causar uma lesdo secundaria, ou até mesmo leva-lo ao dbito.

Essa deficiéncia de conhecimento acerca da
patologia esta diretamente ligada ao fato de que, durante a
graduacgdo, o choque neurogénico nado é abordado de forma
mais especifica e aprofundada. O foco principal da disciplina
gue aborda o choque é em situacGes e patologias mais
recorrentes dentro do ambito hospitalar, sendo mais
especificos no choque hipovolémico ou no séptico, cujas

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200571

manifestagdes clinicas sdo mais recorrentes, ébvias, com um
padrdo e facil identificagdo. Entretanto, o choque
neurogénico se destaca por apresentar uma hipotensao
arterial sem taquicardia compensatdria e auséncia de
vasoconstricdo periférica, caracteristicas especificas que
podem adiar o seu diagndstico, podendo prejudicar o seu
atendimento inicial*.

A pouca ou a falta de capacitacdo dos enfermeiros,
para reconhecer, prescrever diagndsticos e cuidados de
enfermagem especificos para intervir nesses casos, pode
gerar lesGes secunddrias irreversiveis e até mesmo ocasionar
o 6bito do paciente. Dessa forma, torna-se fundamental que
os programas de formagdo e capacitacdo continuada
abordem de forma mais profunda o choque neurogénico,
utilizando casos clinicos e discussdes que especificam com
clareza essa patologia de dificil diagndstico, a fim de
preencher essa lacuna que vem desde a graduagao.

A Importancia das Intervengdes e de Praticas Assistenciais
Rapidas e Sistematizadas

O protocolo ABCDE é demasiadamente difundido
como um método essencial no manejo inicial do paciente em
choque, incluindo o choque neurogénico. A aplicacdo desse

Glob Acad Nurs. 2026;7(1):e571
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método no Centro de Trauma no atendimento inicial auxilia
o enfermeiro de forma direta, fazendo com que o mesmo
priorize atuagGes pontuais, com diagndsticos de
enfermagem especificos e ag¢des do enfermeiro para
manejar corretamente o paciente, dessa forma,
estabilizando-o hemodinamicamente e prevenindo a
exacerbacdo dos sinais e sintomas do paciente e,
consequentemente, auxiliando no bom progndstico?13,
Porém, a eficacia deste profissional depende do seu
conhecimento clinico e da pratica diaria, o que evidencia a
necessidade de treinamentos regulares e estudos de casos
para ampliagdo dos conhecimentos.

Quando o protocolo ABCDE é aplicado
corretamente, ele auxilia de forma direta na identificagdo
precoce dos riscos, pois o protocolo visa observar 5 pontos
essenciais para o funcionamento organico do paciente,
sendo eles: A: Vias Aéreas (Airway), B: Respiragdo
(Breathing), C: Circulagdo (Circulation), D: Avaliagdo
Neurolégica (Disability) e E: Exposicdo (Exposure). Manter a
via aérea livre de obstrugdes e garantir que esse paciente
esteja recebendo oxigenagdo adequada e suficiente sdo as
prioridades diante de um caso de choque neurogénico,
devido ao risco de depressdo respiratéria ocasionada pela
perda do tonus autonomo.

O protocolo auxilia também na abordagem eficaz
de outras complicacbes como a bradicardia intensa e a
hipotensdo persistente, que sdo complicagdes comuns no
choque neurogénico. Oliveira et al.!® enfatizam que o uso do
protocolo ABCDE deve fazer parte de forma recorrente no
cotidiano dos enfermeiros nos Centros de Trauma,
garantindo uma acdo eficaz e coordenada diante dessa
situacgdo clinica.

Contudo, o desafio evidenciado nas literaturas é ter
a certeza de que os membros da equipe sejam igualmente
capacitados para executar o protocolo de forma eficiente.
Isso requer uma abordagem multidisciplinar e a implantagao
de protocolos institucionais claros e objetivos, padronizando
as condutas e garantindo a eficacia do atendimento.

O Enfermeiro na Prevengao das Lesdes Secundarias

O enfermeiro desempenha um papel fundamental
em relagdo aos cuidados do paciente dentro do Centro de
Trauma, principalmente quanto a preven¢do de lesdes
secundarias ao choque. O enfermeiro tem o contato mais
direto com o paciente devido ao seu constante manejo a
beira do leito, entdo esses cuidados devem ser minuciosos e
sdo de extrema importancia para a boa recuperagdo do
paciente. De acordo com Sacramento et al.8, é fundamental
o cuidado de forma continua e a monitorizacdo rigorosa dos
sinais vitais, a fim de observar e se atentar de forma precoce
a qualquer alteragdo clinica, tais como: a queda da pressao
arterial e a diminuicdo da frequéncia cardiaca. A
monitorizagdo constante desse paciente permite uma
abordagem mais rapida e eficaz, prevenindo repercussdes
mais graves e melhorando o progndstico deste paciente.

Sousa et al.” falam sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia em enfermagem (SAE) e como essa
sistematizacdo auxilia de forma estruturada um
atendimento e cuidados mais organizados, que é de praxe
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em situagdes como essa. A SAE permite que o profissional
desenvolva um plano de cuidados individualizado, assim,
visando a necessidade singular de cada paciente,
englobando desde a monitorizagdo dos sinais vitais até a
mobilizacdo precoce, quando prescrita. A SAE também
reforca a necessidade dos registros das intervencGes,
garantindo que as informag8es desses cuidados executados
sejam passadas de forma concisa para o restante da equipe,
promovendo a comunica¢do de qualidade entre as equipes,
ndo sé da enfermagem, mas de forma multidisciplinar.

Sousa et al.’* falam também sobre a importancia de
olhar o paciente de forma individualizada, prestando
ateng¢do no contexto e nas suas necessidades, auxiliando-o
conforme sua demanda individual. Dessa forma, o
profissional consegue criar um vinculo com o paciente,
muitas das vezes tranquilizando-o e reduzindo o estresse
emocional, assim, promovendo um cuidado mais
humanizado e menos "tarefeiro". Criar protocolos de
cuidado que integrem a SAE com o manejo do choque
neurogénico pode acabar favorecendo a seguran¢a dos
profissionais quanto a pratica clinica efetiva, evitando uma
pratica assistencial insegura e ineficaz.

Contudo, existem desafios na aplicabilidade pratica
dos conceitos citados acima, mesmo com as diretrizes bem
definidas e estabelecidas. A auséncia de protocolos
especificos e a minima adesdo as praticas padronizadas
fazem com que o manejo a beira-leito fique variado, com
orientacdes diversificadas a cada paciente. Oliveira et al.*
fazem a sugestdo de ter um investimento na area de
elaboragdo de protocolos clinicos especificos para a equipe
de enfermagem, assim contribuindo diretamente para a
diminuicdo de discrepancias no atendimento e promover
melhores encerramentos.

Conclusao

Durante a analise dos materiais selecionados para
essa pesquisa, foram observados pontos que sdo cruciais,
sendo o principal deles: como a atuagdo eficaz do
enfermeiro esta diretamente ligada ao reconhecimento de
forma precoce dos sinais clinicos do choque neurogénico.
Todavia, a deficiéncia do conhecimento técnico sobre essa
condicdo clinica associada a falta de protocolos institucionais
especificos de enfermagem acerca dessa patologia, se
mostra como um desafio significativo nas praticas
assistenciais da enfermagem.

A utilizagdo de protocolos padrdo, como o ABCDE,
deixou evidente como a padronizagdo nos atendimentos no
Centro de Trauma se mostra eficaz para a organiza¢do das
acdes mais direcionadas da enfermagem. Dessa forma,
utiliza-se o protocolo de inicio, garantindo um manejo
sistematizado e agil no atendimento inicial deste paciente. O
uso do ABCDE se mostrou eficaz de varias maneiras, sendo
algumas delas: identificar de forma rapida as prioridades
clinicas desse paciente; estabilizacdo hemodinamica; e
reducdo de lesdes secundarias durante a mobilizacdo desse
paciente, promovendo um cuidado mais direcionado e um
prognéstico favoravel para esse paciente.

A aplicagdo da SAE também contribui para um
atendimento mais individualizado e estruturado, buscando

Glob Acad Nurs. 2026;7(1):e571


https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200571

Praticas assistenciais do enfermeiro frente ao choque neurogénico no contexto do trauma
Silva MM, Silva ROC, Oliveira JA, Carvalho CMSM, Franga LCM, Ribeiro AS, Ribeiro RVS, Marta CB, Ribeiro RS, Dutra MAS

analisar o paciente e todo o contexto do trauma, sendo
possivel instituir intervengdes mais direcionadas e um
cuidado mais especifico e continuo, isso sendo de suma
importancia para pacientes vitimas do choque neurogénico.
A SAE aumenta e fortalece a comunicagdo tanto entre a
equipe quanto multidisciplinar, garantindo a continuidade
dos cuidados de forma homogénea e melhorando a
qualidade da assisténcia prestada.

Em vista disso, se intensifica a necessidade do
investimento na capacitagdo continua dos enfermeiros dos
Centros de Trauma, abordando o choque neurogénico de
forma mais aprofundada. Assim como se faz necessdria uma
abordagem menos superficial desse tipo de choque na
formagdo do enfermeiro, aumentando seu conhecimento
acerca dessa condigdo com mais conceitos, dinamicas

envolvendo casos clinicos, a fim de minimizar a discrepancia
em relagdo a identificacdo dos sinais, melhorando o
atendimento a esse paciente no Centro de Trauma.

Dessa forma, podemos concluir que as estratégias
com maior efetividade para o manejo do choque
neurogénico no contexto do trauma envolvem uma
capacitagao técnica continuada para identificagdo de sinais
e sintomas e um atendimento mais direcionado, a aplicagdo
de protocolos assistenciais como o ABCDE e o uso da SAE de
forma estruturada para que essa vitima tenha um
atendimento mais centralizado. O aprimoramento de cada
um desses pontos pode impactar positivamente na reducao
da morbimortalidade e na promog¢do de uma assisténcia
segura, direcionada e qualificada para pacientes vitimas de
traumas raquimedulares.
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