ISSN-e [2675-5602]

Globa| Academic

= PROTOCOLO
v Nursing Journa

Navegacao de enfermagem no cuidado a pacientes com condi¢6es cardiovasculares complexas:

protocolo de revisao de escopo

Nursing navigation in the care of patients with complex cardiovascular conditions: a scoping review protocol

Navegacion de enfermeria en el cuidado de pacientes con afecciones cardiovasculares complejas:

Jady Assis de Souza®*

ORCID: 0000-0003-2918-9209
Tereza Cristina Felippe
Guimaraes!

ORCID: 0000-0003-4196-882X
Gabrielle Manso de Carvalho?
ORCID: 0000-0001-5475-7242
Marcella dos Santos Lopes
Vieira?

ORCID: 0000-0002-1388-0567

!nstituto Nacional de

Cardiologia. Rio de Janeiro, Brasil.

2Universidade Federal
Fluminense. Rio de Janeiro,
Brasil.

Como citar este artigo:

Souza JA, Guimaraes TCF, Carvalho
GM, Vieira MSL. Navegacao de
enfermagem no cuidado a pacientes
com condigGes cardiovasculares
complexas: protocolo de revisdo de
escopo. Glob Acad Nurs.
2026;7(Sup.1):e572.
https://dx.doi.org/10.5935/2675-
5602.20200572

*Autor correspondente:
jadyasouza@hotmail.com

Submissao: 20-05-2026
Aprovagao: 28-06-2026

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200572

protocolo de revision del alcance

Resumo

Objetivou-se mapear as evidéncias sobre a atuagdo do enfermeiro na navegacgdo de pacientes adultos com
condigBes cardiovasculares complexas, identificando competéncias, intervengdes, estratégias assistenciais,
resultados descritos e lacunas do conhecimento. Protocolo de revisdo de escopo estruturado conforme as
diretrizes metodoldégicas do Joanna Briggs Institute e a ser relatado segundo o PRISMA-ScR. A questdo de
pesquisa foi elaborada a partir do acrénimo PCC: Populagdo, pacientes adultos com condi¢des
cardiovasculares complexas; Conceito, navegacdo de pacientes/enfermagem; Contexto, linha de cuidado
cardiovascular. Serdo incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol, localizados nas bases CINAHL,
Scopus, PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane Library, LILACS, Google Académico e Banco
de Teses e Dissertagdes. A selecdo serd realizada por dois revisores independentes, com apoio da plataforma
Rayyan, e os dados serdo extraidos em quadro sindptico elaborado para este estudo. Espera-se identificar
como a navegacdo de enfermagem tem sido aplicada na organizagdo do percurso assistencial cardiovascular,
especialmente em condigdes como insuficiéncia cardiaca e transplante cardiaco, bem como subsidiar o
desenvolvimento de um modelo de navegagdo de enfermagem para contextos de alta complexidade.

Descritores: Navegacdo de Pacientes; Administracdo dos Cuidados ao Paciente; Enfermagem
Cardiovascular; Transplante de Coragdo.

Abstract

The aim was to map the evidence regarding the role of nurses in the navigation of adult patients with
complex cardiovascular conditions, identifying competencies, interventions, care strategies, reported
outcomes, and knowledge gaps. This is a scoping review protocol structured according to the Joanna Briggs
Institute's methodological guidelines and to be reported in accordance with PRISMA-ScR. The research
question was formulated using the PCC acronym: Population (adult patients with complex cardiovascular
conditions), Concept (patient navigation/nursing), and Context (cardiovascular care pathway). Studies in
Portuguese, English, and Spanish will be included, sourced from the following databases: CINAHL, Scopus,
PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane Library, LILACS, Google Scholar, and the Database of
Theses and Dissertations. Selection will be performed by two independent reviewers using the Rayyan
platform, and data will be extracted into a summary table designed for this study. The study aims to identify
how nursing navigation has been applied to organize the cardiovascular care pathway, particularly for
conditions such as heart failure and heart transplantation, and to inform the development of a nursing
navigation model for high-complexity settings.

Descriptors: Patient Navigation; Patient Care Management; Cardiovascular Nursing; Heart Transplantation.

Resumén

El objetivo fue mapear la evidencia sobre el rol de las enfermeras en la navegacién de pacientes adultos con
afecciones cardiovasculares complejas, identificando competencias, intervenciones, estrategias de
atencion, resultados descritos y lagunas de conocimiento. Se estructuré un protocolo de revision
exploratoria de acuerdo con las directrices metodoldgicas del Instituto Joanna Briggs y se informé de
acuerdo con PRISMA-ScR. La pregunta de investigacion se formulé utilizando el acrénimo PCC: Poblacion,
pacientes adultos con afecciones cardiovasculares complejas; Concepto, navegacién del
paciente/enfermeria; Contexto, via de atencion cardiovascular. Se incluiran estudios en portugués, inglés y
espafiol, ubicados en CINAHL, Scopus, PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane Library,
LILACS, Google Scholar y Thesis and Dissertation Database. La seleccidn sera realizada por dos revisores
independientes, con el apoyo de la plataforma Rayyan, y los datos se extraerdn en una tabla sindptica
preparada para este estudio. El objetivo es identificar como se ha aplicado la orientacion de enfermeria en
la organizacion de la via de atencidon cardiovascular, especialmente en afecciones como la insuficiencia
cardiaca y el trasplante de corazdn, asi como apoyar el desarrollo de un modelo de orientacion de
enfermeria para contextos de alta complejidad.

Descriptores: Navegacidn de Pacientes; Manejo de Atencidén al Paciente; Enfermeria Cardiovascular;
Trasplante de Corazoén.
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Introdugao

No contexto da insuficiéncia cardiaca avangada, o
cuidado exige monitoramento rigoroso, educagdo
permanente, reconhecimento precoce de sinais de
agravamento e acompanhamento longitudinal capaz de
favorecer estabilidade clinica e melhor qualidade de vida aos
pacientes crénicos com elevada necessidade de
acompanhamento clinico. Nos casos em que ha progressao
da doenga e indicagcdo de terapias avangadas, como o
transplante cardiaco, o percurso assistencial torna-se ainda
mais complexo, abrangendo etapas como avaliagdo em
tempo oportuno, inclusdo em fila de transplante, articulagdo
familiar, preparo clinico, internagdo, alta hospitalar e
seguimento ambulatorial de longo prazo. Esse processo
requer integracdao entre profissionais, servicos e pontos de
atengdo, além de estratégias que favoregam a continuidade
assistencial, comunicagdo efetiva e suporte ao paciente e a
familia®.

O protocolo reconhece essa complexidade ao situar
o transplante cardiaco como tratamento de escolha para
pacientes com insuficiéncia cardiaca avangada refratdria ao
tratamento clinico e ao destacar a necessidade de
coordenacgdo eficaz ao longo da linha de cuidado entre os
niveis de atencdo a saude, reforcando o principio da
integralidade, sobretudo no Sistema Unico de Saude (SUS)%3.

Neste cenario, a navegacao de enfermagem tem
sido descrita como uma estratégia capaz de fortalecer a
coordenacdo do cuidado, reduzir barreiras de acesso,
facilitar a comunicagdo entre usuarios e equipes e promover
maior continuidade assistencial, além de articular a
familia/cuidador com o servigo de satde.

O enfermeiro, ao assumir papel de referéncia no
acompanhamento do paciente, pode contribuir para a
organizacgao dos fluxos, para a articulagdo entre internagao e
seguimento ambulatorial, para a educagdo em saude, para o
fortalecimento do autocuidado e para o apoio a tomada de
decisdo ao longo do percurso terapéutico, subsidiando o
paciente quanto ao respeito a sua autonomia e ao
incremento de literacia em satde®. Embora a navegac3o pelo
enfermeiro navegador venha sendo progressivamente
reconhecida em diferentes areas da saude, especialmente
em contextos de alta complexidade, sua aplicagdo no campo
cardiovascular ainda se mostra pouco sistematizada.
Observa-se maior concentracdo de publicacbes em dreas
como a oncologia, enquanto no cuidado a pacientes com
condicbes cardiovasculares complexas, particularmente
aqueles com insuficiéncia cardiaca avangada e em processo
de transplante cardiaco, permanecem lacunas como a
auséncia de competéncias padronizadas relacionadas aos
modelos adotados, as competéncias do enfermeiro
navegador no seguimento de pacientes com condicdes
complexas, as intervencgOes realizadas e aos resultados
associados a esta pratica®”.

Diante disso, o objetivo deste estudo é mapear
como a navegacdo de enfermagem tem sido descrita e
aplicada no cuidado a pacientes com condicGes
cardiovasculares complexas, identificando conceitos,
praticas, competéncias, estratégias assistenciais e lacunas
do conhecimento. A sintese dessas evidéncias podera
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contribuir para ampliar a compreensdo do papel da
enfermagem na coordenagdo do cuidado cardiovascular e
subsidiar, de forma mais consistente, o desenvolvimento de
modelos de navegacdo aplicdveis ao contexto do transplante
cardiaco.

Metodologia

Este protocolo de revisdo de escopo foi estruturado
de acordo com as orientagbes metodoldgicas do Joanna
Briggs Institute (JBI)°. A revisdo sera conduzida e relatada
conforme as recomendag¢Ges do checklist Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses,
extensdo para Scoping Reviews (PRISMA-ScR)E. O protocolo
foi registrado no Open Science Framework (OSF) sob o DOI:
10.17605/0SF.10/AB64Z. O registro inicial desta revisdo no
OSF foi elaborado com foco no transplante cardiaco.
Entretanto, durante o refinamento metodoldgico do
protocolo e a leitura exploratdria dos estudos recuperados,
observou-se que a literatura sobre navegacdo de
enfermagem no campo cardiovascular ainda é incipiente
quando restrita exclusivamente ao transplante cardiaco,
concentrando-se com maior frequéncia em condig¢bes
cardiovasculares complexas, como insuficiéncia cardiaca,
transicdo do cuidado, coordenagdo da alta hospitalar e
reducdo de readmissdes?*. A estratégia preliminar de busca
identificou 433 registros nas fontes consultadas, o que
evidenciou a necessidade de ampliar o recorte populacional
para captar intervengdes, competéncias e resultados da
navegacdao de enfermagem em trajetdrias assistenciais
cardiovasculares complexas, sem perder o transplante
cardiaco como subgrupo de interesse. Essa decisdao também
se alinha a finalidade da revisdo de escopo, indicada para
mapear conceitos emergentes, identificar a extensdo e a
natureza das evidéncias disponiveis e reconhecer lacunas de
conhecimento em dreas heterogéneas ou pouco
sistematizadas®®. Assim, a ampliagio do escopo para
pacientes adultos com condi¢gbes cardiovasculares
complexas buscou assegurar maior coeréncia entre a
pergunta de pesquisa, os critérios de elegibilidade e o
fendbmeno clinico-assistencial investigado, mantendo-se o
delineamento metodolégico de revisdo de escopo.

Questdo de Pesquisa

A questdo de pesquisa foi elaborada de acordo com
o acronimo PCC (Populagdo, Conceito e Contexto): P =
pacientes adultos com condicbes cardiovasculares
complexas, especialmente insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia cardiaca avancada, candidatos ao transplante
cardiaco e transplantados cardiacos; C = navegacdo de
pacientes/navegacdo de enfermagem; C = linha de cuidado
cardiovascular. Dessa forma, foi desenvolvida a seguinte
questdo norteadora: “Como a navegacdo de enfermagem
tem sido descrita e aplicada na linha de cuidado a pacientes
com condic¢Ges cardiovasculares complexas?”.

Critérios de Elegibilidade

Serdo incluidos estudos que abordem a navegacdo
de enfermagem realizados por enfermeiros no atendimento
a pacientes adultos com condi¢cdes cardiovasculares
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complexas, especialmente insuficiéncia  cardiaca,
insuficiéncia cardiaca avangada, candidatos ao transplante
cardiaco e transplantados cardiacos. Serdo considerados
estudos que descrevam intervengdes, programas,
estratégias, atribuigdes, competéncias ou resultados
relacionados a atuagdo da enfermagem na organizagdo do
percurso assistencial desses pacientes. Serdo aceitos
estudos primdrios quantitativos, qualitativos ou de métodos
mistos, revisGes de literatura, relatos de experiéncia,
dissertacBes, teses e diretrizes clinicas, desde que
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Serdo excluidos estudos duplicados, publicages
centradas exclusivamente em contextos nao
cardiovasculares, estudos que abordem a navega¢dao sem
participacdo identificavel da enfermagem, trabalhos com
foco apenas na descricdo da jornada do paciente sem
detalhamento do papel profissional do navegador e estudos
voltados exclusivamente a populagdes pediatricas e
neonatais.

Fontes de Informagao e Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi realizada nas seguintes
bases de dados eletronicas: CINAHL, Scopus,
PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane
Library, LILACS, Google Académico e Banco de Teses e
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Dissertagbes (BDTD). Ndo sera aplicada restricdo temporal
para recuperacdo dos estudos, a fim de possibilitar o
mapeamento mais amplo das evidéncias disponiveis sobre
navegacdo de enfermagem em condi¢Ses cardiovasculares
complexas, considerando a possibilidade de escassez de
publicagées especificas no campo cardiovascular. Serdo
considerados estudos publicados até a data final de
execug¢ao da busca.

Apds a exportagdo dos resultados recuperados em
cada base, os registros serdo reunidos no gerenciador
bibliografico Zotero para identificagdo e remocgdo inicial de
duplicatas. Em seguida, os registros de duplicados serdo
importados para a plataforma Rayyan, onde serd realizada
nova verificagdo de duplicidades, bem como o processo de
triagem por titulos, resumos e textos completos.

Foram utilizados descritores dos Medical Subject
Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), “Heart transplantation”, “Patient Navigation”,
“Nursing Navigation”, “Transition to Adult Care” e termos
livres relacionados a “Heart Transplantation”, “Nurse
Navigation”, “Nursing Care Coordination” e “Case
Management”, combinados com os operadores booleanos
“AND” e “OR” que gerou o seguinte resultado detalhado no
quadro abaixo, com as estratégias de busca utilizadas:

Quadro 1. Estratégias de busca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025

Base de dados Data da Estratégia de busca aplicada Filtros Numero de
busca utilizados resultados
CINAHL (EBSCO) 16/07/2025 ((MH "'heart transplantation') (MH "OR ‘cardiac transplantation') AND ('patient | All adult 17
care'"/exp+) OR "'continuity of care'" OR "'continuity of patient care'" OR "'patient | Texto completo
navigation' ) AND (MH "'transition to adult care')
SCOPUS 15/07/2025 ( TITLE-ABS-KEY ( 'heart transplantation' ) AND TITLE-ABS-KEY ( 'patient care' ) AND 140
TITLE-ABS-KEY ( 'transition to adult care') )
PubMed 15/07/2025 ("Patient Navigation"[Mesh] OR "Patient Navigator [Title/abstract]" OR "Navigation Adults: 19+ 142
nurse" [Title/Abstract]) AND ("Transitional Care"[Mesh] OR "Continuity of Patient cars :
Care"[Mesh] OR "Care Coordination" [Title/Abstract) y
EMBASE 15/07/2025 (‘heart transplantation'/exp OR ‘cardiac transplantation') AND ('patient care'/exp | Adult: 18-64 30
OR 'continuity of care' OR 'continuity of patient care' OR 'patient navigation') AND | years
‘transition to adult care'/exp
Web of Science 16/07/2025 ("Patient Navigation" OR "Patient Navigator [Title/abstract]” OR "Navigation 31
nurse") AND ("Transitional Care" OR "Continuity of Patient Care" OR "Care
Coordination [Title")
Cochrane Library 16/07/2025 ([mh "Patient Navigation"] OR "Patient Navigator [Title/abstract]" OR "Navigation 0
nurse":ti,ab) AND ([mh "Transitional Care"] OR [mh "Continuity of Patient Care"] OR
[mh 7"Care Coordination [Title"])
LILACS 16/07/2025 ("navegagdo de pacientes" OR "navegag¢Go em saude”) AND (enfermagem OR 17
enfermeiro)
BDTD 16/07/2025 "(Todos os campos: "navegagdo de pacientes" E Todos os campos: enfermagem)" 7
Google 16/07/2025 "nurse navigator" OR "patient navigation" AND "heart transplant” AND "patient 49
Académico care" AND "adult" AND "nursing"
Total de estudos identificados 433
Idiomas: portugués, inglés e espanhol
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Processo de Selegao dos Estudos

O processo de sele¢do dos estudos sera conduzido
em duas etapas sequenciais, por dois revisores
independentes, previamente treinados, utilizando a
plataforma Rayyan QCRI®, que auxilia na organizagdo,
triagem e tomada de decisdo durante revisGes sistematicas
e de escopo. Previamente, os resultados das estratégias de
busca serdo importados para a plataforma Zotero, com o
objetivo de organizar e remover duplicatas. Na primeira
etapa, serd realizada a leitura dos titulos e resumos dos
estudos identificados nas bases de dados, com o objetivo de
verificar sua elegibilidade inicial conforme os critérios de
inclusao e exclusdao previamente definidos. Os estudos
potencialmente relevantes serdao selecionados para a
segunda etapa. Na segunda etapa, sera realizada a leitura na
integra dos artigos elegiveis, a fim de confirmar sua inclusdo
na revisdo. Durante esse processo, os motivos de exclusao
dos estudos serdao registrados de forma detalhada,
garantindo transparéncia e reprodutibilidade da selegao.

Eventuais divergéncias entre os revisores serdo
resolvidas por consenso e, quando necessdrio, por um
terceiro revisor igualmente treinado. O fluxo de sele¢do dos
estudos sera apresentado por meio de fluxograma conforme

Souza JA, Guimardes TCF, Carvalho GM, Vieira MSL
Processo de Extragdao de Dados dos Estudos Selecionados
A extragdo dos dados sera realizada por meio de
planilha estruturada em Microsoft Excel® elaborada para
este estudo com base nas recomendagdes do Joanna Briggs
Institute para revisGes de escopo. Serd utilizado um quadro
sindptico para padronizar a coleta das informagdes e
favorecer a comparagdo entre os estudos. As varidveis de
andlise incluirdo identificagdo do estudo, caracteristicas
metodoldgicas, populagdo, contexto assistencial, definigdo
de navegacdo adotada, profissional responsavel pela
navegacdo, intervengdes realizadas, desfechos avaliados,
resultados principais, barreiras, facilitadores, elementos
aplicaveis a construgdo do modelo de navegagdo e lacunas
apontadas pelos autores. Serd incluida, ainda, a variavel
“nivel de evidéncia”, classificada conforme a metodologia
adotada em cada estudo selecionado, tendo como
referéncia os niveis de evidéncia do JBI”. Por se tratar de
revisdao de escopo, essa classificagdo nao serd utilizada como
critério de exclusdo, mas como recurso para qualificar a
descri¢ao do corpo de evidéncias e fomentar a discussdao dos
achados. O instrumento podera ser ajustado durante o
processo, caso necessario, a fim de melhor capturar as
informacgdes relevantes ao objetivo da revisao.

as recomendagdes do PRISMA-ScR.

Quadro 2. Quadro sindptico das varidveis de analise. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2026

Variavel de analise

Descrigdo operacional

Finalidade na revisao

Identificagdo do estudo

Autor(es), ano de publicagdo, titulo, periddico ou fonte, pais
de origem e idioma.

Caracterizar a produgdo cientifica
incluida.

Objetivo do estudo

Objetivo geral ou questdo de pesquisa apresentada pelos
autores.

Identificar a finalidade do estudo e
sua relagdo com a navegacgdo de
enfermagem.

Delineamento/metodologia

Tipo de estudo, abordagem metodoldgica e método
empregado.

Descrever a natureza metodoldgica
das evidéncias mapeadas.

Nivel de evidéncia

Classificagdo segundo o nivel de evidéncia compativel com o
delineamento/metodologia do estudo, conforme referéncia
do JBI.

Quialificar o corpo de evidéncias e
subsidiar a discussdo critica.

Populagdo/condigdo
cardiovascular

Perfil dos participantes e condigdo clinica abordada, como
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia cardiaca avancgada,
candidatura ao transplante ou transplante cardiaco.

Verificar a aplicabilidade das
evidéncias as condigdes
cardiovasculares complexas.

Contexto assistencial

Cenario de cuidado: hospitalar, ambulatorial, atengdo
primdria, transi¢do de alta, programa de insuficiéncia
cardiaca, transplante ou seguimento longitudinal.

Mapear os pontos da linha de
cuidado nos quais a navegagdo é
aplicada.

Conceito de navegagdo adotado

Definigdo, referencial ou descrigdo de navegagdo
apresentada no estudo.

Identificar convergéncias, variagdes
conceituais e lacunas
terminoldgicas.

Profissional responsavel pela
navegagao

Identificagdo do enfermeiro navegador, enfermeiro
responsavel, equipe de navegagdo ou outro profissional
envolvido.

Delimitar o papel da enfermagem
na coordenacdo do cuidado.

Intervengdes/atividades
realizadas

Ac0es descritas, como educagdo em saude, coordenagdo da
alta, acompanhamento telefdnico, identificagdo de barreiras,
articulagdo da rede, gestdo de casos e monitoramento
clinico.

Reconhecer competéncias e
praticas atribuidas a navegagdo de
enfermagem.

Desfechos e resultados
principais

Indicadores clinicos, assistenciais ou organizacionais
avaliados, como readmissdo, adesdo, continuidade do
cuidado, acesso, satisfagdo, autocuidado e seguranga do
paciente.

Relacionar a navegacdo aos
resultados descritos na literatura.

Barreiras e facilitadores

Fatores que dificultam ou favorecem a implantagdo da
navegacao.

Subsidiar recomendagdes para
implementagdo em servigos de
saude.

Elementos para o modelo de
navegagdao

Componentes, fluxos, competéncias, instrumentos ou
estratégias potencialmente incorporaveis ao modelo
proposto.

Apoiar a construgdo de um modelo
de navegagdo de enfermagem
cardiovascular.

Lacunas e recomendacgdes dos
autores

LimitagGes, necessidades de pesquisa e recomendagdes
apontadas nos estudos.

Identificar prioridades para estudos
futuros e validagdo do modelo.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200572
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Sintese dos Dados

Os dados extraidos serdo analisados por meio de
abordagem descritiva e andlise tematica, conforme
recomendado para revisdes de escopo. Inicialmente, serd
realizada uma anadlise descritiva dos estudos incluidos,
considerando varidveis como ano de publicagdo, pais de
origem, tipo de estudo e contexto assistencial, permitindo
caracterizar o panorama geral da produgdo cientifica sobre
o tema.

Em seguida, serd conduzida uma analise temética
dos achados, com identificagdo, agrupamento e
categorizagdo dos elementos relacionados a navegac¢do de
enfermagem em condigdes cardiovasculares complexas,
com destaque para insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia
cardiaca avangada e transplante cardiaco. Os dados serdo
organizados em eixos temdticos e a sintese serd apresentada
por meio de tabelas, quadros, fluxograma e descrigao
narrativa, possibilitando a visualizagdo estruturada das
evidéncias e a identificagdo de lacunas no conhecimento.

Resultados Esperados

Espera-se que a presente revisdo de escopo
confirme a hipdtese de que a navegacgao de enfermagem, no
campo cardiovascular, tem sido descrita principalmente em
programas voltados a insuficiéncia cardiaca, transicdo do
cuidado, coordenacgao da alta hospitalar e acompanhamento

Souza JA, Guimardes TCF, Carvalho GM, Vieira MSL
pds-alta, com menor sistematizagdo em cenadrios altamente
especificos, como o transplante cardiaco®*.

Também se espera identificar que as intervengdes
atribuidas ao enfermeiro navegador envolvem educagdo em
saude, identificagdo de barreiras ao cuidado, articulagdo
entre servigos, comunicagdo com pacientes e familiares,
acompanhamento longitudinal, gestdao de casos, apoio ao
autocuidado e monitoramento de sinais de agravamento,
acGes coerentes com a defini¢do de navegagdo de pacientes
e com a atuagdo do enfermeiro navegador no
gerenciamento do cuidado?*%, Qutra hipdtese é que os
resultados mais frequentemente associados a navegagao
estejam relacionados a continuidade assistencial, redugdo
de readmissdes, melhoria do acesso, qualificagdo da
transicdo  hospital-ambulatério,  fortalecimento  do
autocuidado e maior seguranga do paciente; contudo,
espera-se encontrar heterogeneidade nos delineamentos,
nos indicadores avaliados e nos niveis de evidéncia
disponiveis™*’. Dessa forma, os achados dever&o subsidiar a
constru¢dao de um Modelo de Navegagdo de Enfermagem
estruturado para pacientes com condig¢Oes cardiovasculares
complexas, orientado por competéncias, pontos criticos da
linha de cuidado, intervengdes do enfermeiro navegador e
resultados esperados, contribuindo para qualificar a pratica
clinica e fortalecer a atuagao da enfermagem em contextos
de alta complexidade.
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