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Resumo

Objetivou-se descrever aimportancia da educagdo sexual e dos direitos reprodutivos das mulheres em idade
reprodutiva na atengdo bdasica. Tratou-se de uma revisdo integrativa, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases LILACS, SciELO, BVS e MEDLINE, utilizando os descritores:
“Direitos Sexuais e Reprodutivos”, “Saude Reprodutiva”, “Mulheres”, “Enfermeiro” e “Atengdo Primaria a
Saude”. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre 2020 e 2025, com texto completo
disponivel e escritos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem direitos sexuais e reprodutivos ou
educacgdo sexual. Os critérios de exclusdo englobaram estudos fora do recorte temporal, incompletos ou
que ndo abordassem diretamente a tematica. Apds a triagem, nove artigos atenderam aos critérios e foram
analisados, permitindo a organizagdo dos achados em trés categorias tematicas: Dificuldades de acesso das
mulheres ao servigo bdsico de saude reprodutiva; A importancia da capacitagdo do enfermeiro; e O papel
do enfermeiro no acompanhamento do planejamento reprodutivo da mulher. Conclui-se que a educagdo
sexual desempenha papel indispensavel para o fortalecimento da autonomia feminina e para a efetivagdo
dos direitos sexuais e reprodutivos, especialmente na Atengdo Bdsica, onde o enfermeiro atua como agente
protagonista.

Descritores: Direitos Sexuais e Reprodutivos; Saide Reprodutiva; Saide da Mulher; Enfermagem; Atengdo
Primaria a Saude.

Abstract

This study aimed to describe the importance of sex education and reproductive rights for women of
reproductive age within primary health care. It was a descriptive, qualitative, integrative review conducted
through searches of the LILACS, SciELO, BVS, and MEDLINE databases, using the following descriptors:
“Sexual and Reproductive Rights,” “Reproductive Health,” “Women,” “Nurse,” and “Primary Health Care.”
Inclusion criteria covered articles published between 2020 and 2025, available in full text and written in
Portuguese, English, or Spanish, that addressed sexual and reproductive rights or sex education. Exclusion
criteria encompassed studies outside the specified timeframe, incomplete studies, or those that did not
directly address the topic. After screening, nine articles met the criteria and were analyzed, allowing the
findings to be organized into three thematic categories: barriers to women's access to basic reproductive
health services; the importance of nurse training; and the nurse's role in supporting women's reproductive
planning. The study concludes that sex education plays an indispensable role in strengthening female
autonomy and realizing sexual and reproductive rights, particularly in primary health care, where nurses act
as a leading agent.

Descriptors: Sexual and Reproductive Rights; Reproductive Health; Women's Health; Nursing; Primary
Health Care.

Resumén

El objetivo fue describir la importancia de la educacion sexual y los derechos reproductivos para las mujeres
en edad reproductiva en atencion primaria. Esta fue una revision integradora, de naturaleza descriptiva y
con un enfoque cualitativo, llevada a cabo a través de busquedas en las bases de datos LILACS, SciELO, BVS
y MEDLINE, utilizando los descriptores: "Derechos sexuales y reproductivos”, "Salud reproductiva"”,
"Mujeres", "Enfermera" y "Atencidn primaria de salud". Los criterios de inclusiéon comprendieron articulos
publicados entre 2020 y 2025, con texto completo disponible y escritos en portugués, inglés o espafiol, que
abordaran los derechos sexuales y reproductivos o la educacidon sexual. Los criterios de exclusién
comprendieron estudios fuera del periodo de tiempo, estudios incompletos o aquellos que no abordaran
directamente el tema. Después de la seleccion, nueve articulos cumplieron los criterios y fueron analizados,
lo que permitid organizar los hallazgos en tres categorias tematicas: Dificultades en el acceso de las mujeres
a los servicios basicos de salud reproductiva; La importancia de la capacitacion de enfermeras; El rol de la
enfermera en el seguimiento de la planificacién reproductiva de las mujeres. Se concluye que la educacién
sexual desempefia un papel indispensable en el fortalecimiento de la autonomia femeninay en la realizacion
de los derechos sexuales y reproductivos, especialmente en la Atencidn Primaria, donde la enfermera actta
como agente principal.

Descriptores: Derechos Sexuales y Reproductivos; Salud Reproductiva; Salud de la Mujer; Enfermeria;
Atencién Primaria de Salud.
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Introdugao

Este estudo teve como objeto as estratégias
educativas adotadas pelo enfermeiro para o combate a
desinformacdo acerca dos direitos sexuais e reprodutivos
para mulheres na atengdo primaria a saude.

A ideia de direitos sexuais e reprodutivos teve seu
inicio por volta dos anos 1970, quase no fim do regime
militar, com o surgimento de novos movimentos sociais que
tinham como pauta etnia, género, classe social etc. Essa ideia
se deu pelo movimento feminista que trazia consigo a
opinido sobre o direito que as mulheres tinham sobre o
proprio corpo, que correlacionava com os principios da
liberdade e da autonomia, criando a frase "Nossos corpos
nos pertencem". Diante disso, passaram a ser pautas de lutas
conhecidas desse movimento: o direito de optar ou ndo pela
concepcdo, o direito sobre o préprio corpo e o direito ao
aborto, sendo também uma Iuta do feminismo
internacional®.

A saude sexual e reprodutiva tem sua importancia
em todos os aspectos da vida de uma mulher, sejam eles
culturais, religiosos ou sociais. Dito isso, a definicdo de
direitos sexuais e reprodutivos quanto a poder e recurso se
da pelo poder de tomar decisdes apoiado em informagdes
seguras sobre a fecundidade, educacgao dos filhos, gravidez,
saude ginecoldgica, atividade sexual e meios de executar as
informacdes anteriores de forma segura®. O enfermeiro, por
sua vez, tem um papel de suma importancia na orientagdo e
esclarecimento sobre tais direitos, especialmente o
profissional que atua na Atengdo Basica ou nas Estratégias
de Saude da Familia, pois é por meio dele que a mulher e a
populagdo em geral tém acesso a informagGes seguras e
confiaveis sobre tais assuntos. Assuntos esses que podem
ser: métodos contraceptivos, planejamento familiar,
métodos de contracepgado etc?.

Atualmente, com o avang¢o tecnolégico, tem-se
mais acessibilidade a informagdes, principalmente em sites
e redes sociais; porém, assim como existem muitas
informagOes proveitosas e relevantes para as pessoas,
existem também as fake news e desinformagdes sobre
diversos tipos de assuntos, incluindo aqueles relacionados a
saude. Neste contexto, é primordial haver extrema atengdo
sobre os conteldos acerca da saude disponiveis na internet,
devendo sempre averiguar a fonte da informagdo antes da
apropriagdo e disseminag¢do do contetido®.

A desinformagdo sobre educagdo sexual e
reprodutiva é definitivamente um problema de saude
publica, tendo em vista o cenario de que a populagédo pode
considerar a unidade basica de saude inapropriada para
discutir tais temas devido a tabus que a sociedade impde,
sejam eles religiosos ou culturais. Além do mais, existe a falta
de confianga nas instituicdes de saude no geral, limitando
assim o acesso a uma informacdo de confianga®.

As atividades educativas em relagdo a educagdo
sexual e reprodutiva sdo um tanto complexas e dificeis de
serem adotadas pela populagdo. Entre as diversas praticas
educativas temos rodas de conversa e campanhas de
conscientizacdo, nas quais ha a necessidade de criar espagos
para que a populagdo possa expressar suas duvidas, realizar
perguntas e se sinta acolhida e segura para se expressar,
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para que assim possa desenvolver um maior controle e
autonomia sobre sua satde.

O papel do enfermeiro em relagdo ao combate a
desinformacgdo é indispensavel, devendo este profissional
buscar o embasamento das informagdes em nivel cientifico,
certificando-se sempre da veracidade das informagGes que
chegam até ele, e assim orientar a populagdo da maneira
correta com as devidas informagdes e combatendo os mitos
sobre tais questdes.

A Atencdo Primaria a Saude desempenha papel
essencial na promogdo dos direitos sexuais e reprodutivos
de mulheres, sendo o primeiro ponto de contato com o
Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, a
implementa¢do de estratégias educativas neste cenario é
fundamental para combater a desinformagdo e promover a
autonomia sexual e reprodutiva. Estudos recentes
evidenciam que a utilizagdo de plataformas digitais, como
redes sociais, pode ser eficaz na disseminagdo de
informacGes sobre saude sexual entre mulheres,
especialmente quando aliada as praticas de educagdo em
salde adaptadas as realidades locais e culturais. Além disso,
a capacitagdo continua dos profissionais de saude é
necessaria para garantir um atendimento sensivel e
informado, capaz de atender as necessidades especificas
desse publico. A integracdo de a¢Oes educativas na Atengao
Primaria a Saude contribui para a redugdo de riscos
relacionados a saude sexual e reprodutiva, promovendo
uma abordagem integral e equitativa para mulheres®.

Diante do descrito, este estudo teve como objetivo
discutir as agdes educativas adotadas pelo enfermeiro
voltadas ao combate a desinformagdo acerca dos direitos
sexuais e reprodutivos para mulheres na atenc¢do primaria a
saude.

Esta pesquisa visou, como contribuicdo,
desmistificar as desinformagdes presentes na sociedade
acerca desses direitos, possibilitando a implementagdo de
estratégias educativas que favoregcam melhor adesdo da
sociedade em relagdo ao tema. Sendo relevante para o
desenvolvimento sauddavel da populacdo e a prevencdo de
inimeras doencas que sdo sexualmente transmissiveis. A
presente pesquisa tem relevancia cientifica ao investigar
estratégias educativas voltadas para o enfrentamento da
desinformacdo acerca dos direitos sexuais e reprodutivos de
mulheres no contexto da atengdo primaria a saude. Ao
abordar a tematica da educagdo sexual e reprodutiva como
instrumento de promogdo da saude, autonomia e equidade
de género, o estudo contribuiu para o fortalecimento de
praticas baseadas em evidéncias no campo da satde publica,
com foco na prevengdo de agravos e na ampliagdo do acesso
a informacgao qualificada.

Metodologia

Tratou-se de uma revisdao bibliografica do tipo
integrativa, de cardter descritivo e com abordagem
qualitativa. A selecao dos materiais foi realizada por meio de
buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciELO, BVS e
MEDLINE. Foram utilizados os seguintes descritores para a
busca: “Direitos sexuais e reprodutivos”, “Saude
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Reprodutiva”, “Mulheres”, “Enfermeiro” e “Atencdo
primaria a saude”. Esta revisdo integrativa foi conduzida pela
seguinte pergunta de pesquisa: “Quais estratégias
educativas podem ser adotadas pelo enfermeiro para o
combate a desinformacdo acerca dos direitos sexuais e
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reprodutivos para mulheres na atenc¢do primdria a saude?”.
Tal pergunta foi construida com base na estratégia PICo
(Quadro 1), sendo P = populagdo, paciente ou problema
abordado no estudo; | = fendbmeno de interesse; Co =
contexto.

Quadro 1. Estratégia PICo. Cabo Frio, RJ, Brasil, 2025

Acronimo Defini¢do Aplicagdo
P Populagdo, paciente ou problema estudado Agdbes educativas adotadas pelo enfermeiro
| Interesse Estratégias educativas para o combate a
desinformacdo acerca dos direitos sexuais e
reprodutivos de mulheres
Co Contexto Atencdo primaria a saude

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis nas
bases mencionadas, com acesso ao texto completo, escritos
em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem os
direitos sexuais e reprodutivos e/ou educagdo sexual. Como
critérios de exclusdo, foram desconsiderados os estudos que
nao abordassem diretamente direitos sexuais e reprodutivos
ou educagdo sexual, bem como artigos considerados muito
antigos, fora do recorte temporal estabelecido.

A estratégia de busca e sele¢do dos estudos foi
realizada com base nos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS), terminologia padronizada e recomendada para
pesquisas em saude, garantindo precisdo e uniformidade na
recuperac¢do de dados. Assim, para ampliar a abrangéncia e
a sensibilidade da busca, esses termos foram combinados de

forma sistematica, utilizando os operadores booleanos
“AND” e “OR”, conforme a ldgica de articulagdo entre os
conceitos: o operador “OR” foi empregado para agrupar
termos sindnimos ou relacionados a um mesmo eixo
tematico, ampliando o escopo de resultados; ja o operador
“AND” foi utilizado para interligar diferentes eixos
conceituais, restringindo os resultados apenas aos materiais
que contemplassem todos os elementos centrais da
pesquisa. Assim foram construidas combinagdes como:
("Direitos sexuais e reprodutivos" OR "Saude Reprodutiva")
AND "Mulheres" AND "Enfermeiro" AND "Atengdo primaria
a saude", além de outras variagdes que cruzaram o0s
descritores de maneiras distintas, visando capturar todas as
possiveis formas de indexacdo dos artigos nas bases de
dados.

Figura 1. Fluxograma de busca e selegdo dos estudos. Cabo Frio, RJ, Brasil, 2025
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O levantamento dos dados aconteceu entre os
meses de setembro e outubro de 2025, conforme o

cronograma elaborado. Os estudos selecionados foram
agrupados em um quadro para uma melhor visualizagao dos
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resultados. Este instrumento permitiu o agrupamento das
informacdes-chave de cada estudo selecionado, construindo
um banco de dados para a etapa final da pesquisa. As
informagOes retiradas dos artigos selecionados que
compuseram o quadro foram: titulo, autores, principais
resultados e conclusdo. Os dados foram analisados de
acordo com a tematica, visando melhores estratégias de
educacdo sexual para mulheres em idade reprodutiva e
tensionando a importancia desta educagao.

O processo de sele¢do dos artigos, nas diretrizes do
fluxograma, foi conduzido conforme as recomendagbes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses  (PRISMA)’, contemplando as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos,
que iniciou pela etapa de identificagdo, na qual foram
encontrados 65 trabalhos; desses, 32 foram excluidos
apenas pela andlise dos titulos, por ndao se alinharem ao
tema ou aos critérios gerais da pesquisa, restando 33
materiais para a fase seguinte. Na etapa de sele¢do, foram
feitas a leitura e a avaliagdo dos resumos desses 33 artigos,

Direitos sexuais e reprodutivos para mulheres na atengdo primaria a saude
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e 7 foram descartados por ndao apresentarem conteudo
relevante ou adequado ao objetivo do estudo,
permanecendo 26 trabalhos que avangaram para a andlise
apos leitura completa dos textos. Nessa etapa, 12 artigos
foram excluidos, pois, apds avaliagdo detalhada, verificou-se
gue ndo correspondiam ao propdsito da investigagdo ou ndo
atendiam aos requisitos metodoldgicos estabelecidos,
restando 14 materiais que passaram por uma andlise
baseada em critérios pré-definidos de qualidade, relevancia
e adequagdo. Apds essa avaliagdo criteriosa, foram
eliminados mais 5 trabalhos, resultando em uma amostra
final composta por 9 artigos nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, selecionados de acordo com a tematica e os
critérios, os quais cumpriram todos os critérios de inclusdo e
foram utilizados para embasar a revisdo e, posteriormente,
divididos em categorias de discussao.

Resultados e Discussdo
Os artigos e seu levantamento de dados estdo
representados no quadro abaixo.

Quadro 2. Classificagdo analitica dos artigos aplicados nesta revisdo, tendo como categorias: autor, titulo, ano de publicagdo,
objetivos e resultados. Cabo Frio, RJ, Brasil, 2025

Objetivos

Resultados

Analisar registros de consultas de
planejamento reprodutivo ede insergdo
de dispositivos intrauterinos realizados
por médicos e enfermeiros na atengdo

O artigo identificou que ha necessidade de
investir  na formagdo de médicos e
enfermeiros para a ampliagdo do acesso de
mulheres ao direito a vida sexual e a saude
reprodutiva no pais.

desafios dos
profissionais de salide na realizagdo de
acOesde educagdo sexual e reprodutiva
no contexto da atengdo primaria a

O estudo mostrou falta de espagos de
compartilhamento de vivéncias e falta de
investimentos em recursos humanos e
materiais para garantir acesso aos métodos
contraceptivos, discussdes mais ampliadas e
integras sobre direitos sexuais e reprodutivos.

Analisar a representagdo das mulheres
rurais no contexto de saude sexual e

Foianalisado que a mulher rural tem sua satide
sexual e reprodutiva apagada pelo machismo e
pelo conservadorismo que a sociedade impde
a ela, e que ha grande necessidade de atengdo
asaude sexual e reprodutiva dessas mulheres.

Identificar a atuagdo do enfermeiro na
saude sexual e
reprodutiva as mulheres.

Concluiu-se que a atuagdo do enfermeiro é
relevante nesse campo do desenvolvimento de
acoes educativas sobre planejamento familiar
e o uso de métodos contraceptivos.

Analisar o uso de contraceptivos de
Amostra de  2.051
mulheres de 18 a 49 anos, usuarias de
76 Unidades Basicas de Saude de Sdo
Paulo - SP, Aracaju - SE e Cuiabd - MT.

Observou-se que mulheres jovens, mais
escolarizadas, que trabalham e ndo estdo em
uma unido estavel usam mais esse tipo de
contracepgdo, e € mais usado por mulheres que
ndo utilizam método contraceptivo.

Relatar a capacitacdo tedrica e pratica
de enfermeiros na consulta de
enfermagem para insergdo de DIU.

Obteve-se um aumento no numero de
inser¢des de DIU realizadas por enfermeiros na
rede de atengdo primaria, ampliando o acesso
de mulheres a esse método contraceptivo.

estratégias dos
enfermeiros  para  promover a
autonomia e o planejamento
reprodutivo das mulheres, focando na

Autor Titulo Ano
Rodrigues, Planejamento reprodutivo e 2023
G.A. etal inser¢do de dispositivo
intrauterino realizada por
médicos e enfermeirasno
Brasil primaria a saude.
Justino, Educacdo sexual e 2021 Compreender  os
G.B.S.etal. reprodutivano puerpério:
questdes de géneroeatengdo
a saude das mulheres no
contexto da Atencdo saude.
Primaria a Saude
Paula, Dimens3o identitaria da 2022
M.B.M. et al. mulher rural e a saude sexual
e saude reprodutiva reprodutiva.
Pereira, A. Atuagdo do enfermeiro na 2024
K.daS.etal. promogdo da saude sexuale promogdo da
reprodutiva as mulheres:
revisdo integrativa
Borges, Uso de métodos 2021
A.LV.etal contraceptivos de emergéncia.
emergéncia entre mulheres
atendidas em servicos de
Atencdo Primdria a Saude em
trés capitais brasileiras
Silva, D.D. et O impacto da capacitagdo do 2022
al. enfermeiro na insergdo do
dispositivo intrauterino de
cobre TCu 3802
Pscheidt, E.; Saude reprodutiva e 2025 Identificar as
Levandowsk, autonomia: papel da
T. enfermagem no atendimento
de mulheres vulneraveis na
atengdo primaria populagédo em

situagdo de
vulnerabilidade social.

Percebeu-se a necessidade de capacitar e
educar permanentemente os profissionais
enfermeiros para que assim possam atuar de
forma efetiva e aprimorada no campo do
planejamento reprodutivo e da autonomia.
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Santos, E.G. et Acesso de mulheres a 2023 Reconhecer agBes da enfermagem na | Mostram que a enfermagem inserida na saude
al. consulta de enfermagem Atengdo Primdria a Saude promovendo | reprodutiva e sexual da mulher deve estimular
com énfase na satde asaude sexual e reprodutivada mulher. | a autonomia e liberdade da mulher,

reprodutiva: revisdao

prestando-lhe cuidados integrais, promovendo

integrativa a protegdo da saude por meio da educagdo,

orientagdo e cuidados a mulher.
Paula Salde sexual e reprodutiva 2022 Verificar na literatura pontos de vista Identificaram-se barreiras geograficas e
M.B.M. et de mulheres que vivemno relacionados saude sexual e | econbmicas que estdo relacionadas a
al. contexto rural: revisdo reprodutiva das mulheres que vivem no | acessibilidade quanto aos servigos de saude,
integrativa contexto rural. além da desigualdade de género que faz com

que a violéncia doméstica interfira na saude
sexual e reprodutiva destas mulheres.

A andlise dos artigos permitiu identificar aspectos
relevantes e assiduos sobre a importancia da educagdo
sexual e os direitos sexuais e reprodutivos de mulheres na
atengdo primaria, além de trazer pontos importantes sobre
o papel que o enfermeiro tem nessas a¢des. A partir disso,
surgiram trés categorias temadticas: (1) Dificuldades de
acesso das mulheres ao servigo basico de saude reprodutiva;
(2) A importancia da capacitagdo do enfermeiro; e (3) A
importancia do enfermeiro no acompanhamento do
planejamento reprodutivo da mulher.

Dificuldades de acesso das mulheres ao servigo basico de
saude reprodutiva

Nesta categoria descreve-se a dificuldade que a
mulher enfrenta ao tentar acesso a servigos basicos de saude
reprodutiva, seja por estigmas sociais, como, por exemplo, o
machismo, ou por barreiras econbémicas, barreiras
geograficas e desigualdade de género. O que dificulta ainda
mais esse acesso, que é uma necessidade basica em relagdo
a saude dessa mulher.

No artigo de Paula et al.%, aborda-se sobre a vida da
mulher de um modo geral no contexto rural, e suas
dificuldades em acessar os servicos de saude, e em que
muitas das vezes ela é destituida da sua autonomia e do
direito de decidir por si prépria, inclusive sobre seu préprio
corpo, levando em consideragdo ainda a questdo do
machismo e violéncia doméstica, o que piora ainda mais a
chance dessa mulher em acessar os servigos de saude.

Pode-se considerar como uma das maiores
dificuldades desse acesso as barreiras geograficas e
socioeconOmicas, pois muitas das vezes ha uma grande
dificuldade dessa mulher em se locomover até as unidades
de atendimento, pois se encontram muito distantes e
inacessiveis, pensando, claro, no contexto rural, e pensando
em uma questdo socioecondmica, muitas delas ndo podem
abandonar o servico do campo para realizar esse cuidado
com a sua saude. Tais dificuldades refletem fortemente na
salde dessa mulher, pois temos como exemplo o exame
citopatoldgico, que é um dos métodos existentes para
deteccdo precoce do cancer do colo do utero; a mulher que
tem dificuldades de acesso fica a mercé da incerteza e
incapaz de prevencgdo, diminuindo assim suas chances de
cura pela detecgao precoce.

No estudo de Paula et al.®° apontam-se as
dificuldades enfrentadas pelas mulheres em contexto rural,
pois muitas delas fazem jornada tripla de trabalho, como
trabalho no campo, trabalhos domésticos e criagdo solo de

seus filhos. Mesmo que a grande maioria seja casada, os seus
companheiros ndo ajudam na divisdo das tarefas e na criagdo
dos filhos; sendo assim, ndo tém tempo habil para sequer
pensar em si mesmas, pensar em sua saude como um todo
e pensar em sua saude reprodutiva. Por isso, hd uma grande
dificuldade socioecon6mica dessas mulheres em procurar
um servigo de saude, pois elas ndo tém uma rede de apoio
do seu parceiro, além de muitas sofrerem ainda violéncia
doméstica. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, 258 mil mulheres sofreram lesdo corporal dolosa em
contexto doméstico em 2024%; isso gera inseguranga, medo
do parceiro, ter que se esconder se o tal estiver bébado,
além de algumas sofrerem abuso sexual do préprio parceiro,
tornando a sexualidade, a seus olhos, perversa e prejudicial,
e ndo como sendo um momento de prazer e diversdo. Na
grande maioria, a mulher rural se sobressai nessas questées
abordadas, principalmente a questdo da maternidade, pois
a falta de educacdo sexual a impede de se proteger de uma
gravidez, fazendo com que a grande maioria das relacGes
acabe gerando um filho, diferentemente do contexto
urbano, onde mulheres urbanas, por maior conhecimento,
tém em mente a maternidade ndo como um processo
natural, mas uma opc¢do de escolha. Todas essas tematicas
nos mostram a importancia de ter um maior olhar para a
salde reprodutiva da mulher, pois faz-se urgente a
ampliacdo da atencdo para essa tematica, tornando-a
igualitdria e mais acessivel em todos os niveis sociais,
devolvendo o direito a saude sexual e reprodutiva dessas
mulheres.

A importancia da capacitacdo do enfermeiro

Esta categoria aborda o qudao importante, e
distintiva, é a capacitacdo profissional do enfermeiro frente
as dificuldades enfrentadas na atengdo primaria referente a
saude da mulher, visto que o seu papel é essencial,
principalmente na consulta de enfermagem, onde ha a
necessidade da escuta qualificada e de saber identificar as
necessidades dessa mulher e fazer os planejamentos de
enfermagem necessdrios visando uma implementacdo de
qualidade e efetiva. Estudo!* vem nos dizendo que o
enfermeiro tem um grande papel na estimulagdo da
autonomia e liberdade da mulher, e que é vital a prestagao
de cuidados integrais que promovam e protejam a saude
dessa mulher por meio da educagdo e orientagdo em saude
como, por exemplo, o aconselhamento sobre o
planejamento familiar, procedimentos clinicos,
acompanhamento dessas acdes clinicas, além de exercer
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funcBes objetivas e subjetivas que venham garantir a
atencdo a mulher em relagdo a sua liberdade sexual e
reprodutiva e a protecdo de sua saude como um todo.

Os profissionais incorporados nesse cenario devem
ter a competéncia técnica e conhecimentos culturais para
gue assim possam prestar orientagGes e cuidados voltados
para a saude sexual e reprodutiva; porém, a ma gestdo dos
cuidados em saude pode gerar a falta de conhecimentos e
inacessibilidade em relagcdo as opgdes contraceptivas,
acarretando uma certa resisténcia e aceitabilidade por parte
dessas mulheres!®,

O papel do profissional se da também na educagdo
sexual de jovens/ adolescentes. Leite et al.'2 apontam que a
intervengdo da  equipe de enfermagem reduz
significativamente a incidéncia de gravidez na adolescéncia,
além da prevengdo de infecgGes sexualmente transmissiveis.
Essas a¢des advém do contexto da educagdo sexual e do
planejamento familiar, sendo mais uma das muitas
atribuicGes do enfermeiro inserido na atenc¢do primaria a
saude.

Outra atribuigcdo importante do enfermeiro estd na
promogao da saude e prevengdo, atuando preventivamente
e identificando necessidades de cuidado nas fases mais
iniciais das doengas. A capacitagdo garante que os
profissionais conhecam estratégias mais eficazes de
prevencdo, como, por exemplo, educagdo sexual para
adolescentes e jovens, o uso dos métodos contraceptivos e
suas orientagdes, aconselhamento sobre praticas sexuais
seguras etc'3,

A saude sexual e reprodutiva estd diretamente
relacionada a autonomia e ao bem-estar das mulheres. O
enfermeiro capacitado deve ser capaz de oferecer um
atendimento integral e humanizado, respeitando as
necessidades, desejos e direitos dessa mulher, facilitando
assim a escuta ativa e acolhedora, pois, no artigo de Justino
et al.’%, aborda-se que muitas mulheres relatam que ndo se
sentem seguras em compartilhar assuntos pessoais com os
profissionais de saude, o que dificulta o tratamento e a
resolucdo dos seus problemas.

Revelando assim que seus conhecimentos devem
estar sobressalentes, fazendo-nos questionar a importancia
de investimentos na educagdo continuada desse
profissional, pois deve existir preocupagcao por parte dos
responsaveis quanto aos conhecimentos sobre as legislacdes
e programas do governo, garantindo assim que o profissional
esteja sempre se atualizando quanto as novas informagdes
no mundo da saude.

A importancia do enfermeiro no acompanhamento do
planejamento reprodutivo da mulher

Sabe-se que o enfermeiro tem um papel
incomparavel na promogao e prevencdo da saude, seja ela
sexual ou reprodutiva, tendo potencial e competéncia para
assegurar a autonomia feminina ou omitir seus direitos
reprodutivos e sexuais. Sendo assim, é indiscutivel a
relevancia da atuacdo dos enfermeiros no campo de
desenvolvimento de agdes educativas, acesso a informacgdes
sobre planejamento familiar e o uso de métodos
contraceptivos e a participagdo ativa de individuos nos
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servicos da atencdo primadria a saude, para assim reduzir a
maioria dos problemas relacionados a esse tema, como ISTs,
gravidez indesejada, desinformac3o etc®®.

A Lei Federal n.2 9.263, de 12 de janeiro de 1996,
preconiza que o planejamento familiar "[...] é direito de todo
o cidaddo e se distingue pelo conjunto de a¢Ges de regulagdo
da fecundidade que garanta direitos iguais de constituigdo,
limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou
pelo casal". Dessa maneira, é direito desse homem e dessa
mulher escolher o momento mais apropriado para querer
ter filhos, garantindo toda assisténcia necessdria?®.

No ambito da saude sexual e reprodutiva, os
profissionais de saude devem atuar diretamente no
aconselhamento sobre o planejamento  familiar,
procedimentos e agdes clinicas relacionados aos cuidados
integrais de saude. Os enfermeiros, por sua vez, em meio aos
profissionais de saude, devem exercer fungdes subjetivas e
objetivas, assegurando a ateng¢do a mulher, respeitando a
sua liberdade sexual e reprodutiva e a prote¢do da sua
saude. No Brasil, a garantia desses direitos se da pela Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher e pela
Politica Nacional dos Direitos Sexuais e dos Direitos
Reprodutivos que orientam as agdes em saude sexual e
reprodutiva’.

A contracep¢do é um direito garantido pelas
politicas publicas como as citadas acima, e para ser de fato
uma escolha consciente é necessario que todos tenham
acesso a informagdes confidveis e acesso aos métodos
contraceptivos disponiveis. Entre os métodos contraceptivos
disponiveis no SUS temos: anticoncepcional oral combinado,
anticoncepcional injetavel combinado (aplicado
mensalmente), anticoncepcional injetavel de progestageno
(aplicado trimestralmente), pilula de progestageno isolado,
contracepcdo oral de emergéncia (popularmente conhecida
como pilula do dia seguinte), preservativos internos e
externos, implante subdérmico, DIU de cobre e também sdo
oferecidos procedimentos cirurgicos de lagueadura tubaria
e vasectomia. De acordo com a Lei n.2 14.443/2022, sdo
critérios para ter acesso aos procedimentos cirurgicos ter
mais de 21 anos de idade e ndo necessitar da autorizagao de
um conjuge, e de acordo com a Portaria n.2 405, de 8 de maio
de 2023, ndo é mais obrigatdrio ter dois filhos ou mais para
a realizacdo desse procedimento*?’,

A atuag¢do do enfermeiro no acompanhamento do
planejamento reprodutivo da mulher é de grande
importancia, pois envolve a oferta de orientagdo técnica
qualificada, a promog¢do de escolhas conscientes e a
identificacdo precoce de necessidades especificas de satde.
Além disso, o enfermeiro fortalece a autonomia feminina ao
fornecer informagdes claras sobre métodos contraceptivos,
riscos, beneficios e cuidados continuos, contribuindo para
uma vivéncia reprodutiva mais segura, sauddvel e alinhada
as escolhas pessoais de cada mulher?®,

Conclusao

A discussdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres na Atencdo Primaria a Saude evidencia a
necessidade urgente de fortalecer estratégias educativas
que promovam autonomia, conhecimento e acesso
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equitativo aos servicos de saude. A educacgao sexual, quando
integrada as praticas assistenciais, torna-se um instrumento
essencial para a prevengdo de agravos, a promogao da saude
e o empoderamento feminino, permitindo que as mulheres
tomem decisGes seguras e informadas sobre seus corpos e
seus projetos reprodutivos. Os resultados analisados ao
longo deste trabalho demonstram que a APS desempenha
um papel fundamental nesse processo, pois é o primeiro
ponto de contato da populagdo com o sistema de saude e o
espaco mais propicio para agdes continuas, acolhedoras e
territorializadas. Reconhece-se, portanto, a importancia de
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profissionais capacitados, especialmente enfermeiros, que
atuam na linha de frente, orientando, acolhendo e
garantindo que os direitos das mulheres sejam respeitados
e efetivados. Dessa forma, conclui-se que a educagdo sexual
ndo deve ser compreendida apenas como uma estratégia
informativa, mas como um recurso transformador capaz de
reduzir vulnerabilidades, ampliar o acesso aos direitos e
promover a igualdade de género. Investir nessa abordagem,
dentro da Atengdo Primaria, significa avancgar na construgdo
de uma sociedade mais justa, consciente e comprometida
com a saude integral da mulher.
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