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Resumo

Objetivou-se relatar a experiéncia de docentes e discentes no desenvolvimento de tecnologias educativas
voltadas a sensibilizagdo para a doagdo de sangue no contexto de um projeto de extensdo de uma
universidade publica do municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de um relato de experiéncia de docentes e
discentes sobre o desenvolvimento de praticas exitosas no projeto de extensdo de uma universidade publica
do municipio do Rio de Janeiro. As atividades evidenciaram o potencial das tecnologias educativas na
desmistificacdo de medos e crengas relacionados a doagdo de sangue, contribuindo para ampliar o
conhecimento e incentivar a adesdo de novos doadores. Além disso, destacaram a relevancia da extensado
universitaria na formagdo académica, ao promover a integragdo entre ensino, pesquisa e comunidade. Desta
forma, as tecnologias educativas constituem importantes estratégias de cuidado na promogdo da doagdo
de sangue, com potencial de aplicagdo em diferentes contextos.

Descritores: Doagdo de Sangue; Participagdo da Comunidade; Tecnologia Educacional; Educagdo em Saude;
Enfermagem.

Abstract

The aim was to report on the experience of faculty and students in developing educational technologies
aimed at raising awareness about blood donation within the context of an extension project at a public
university in the city of Rio de Janeiro. This is an account of the experience of faculty and students in
developing successful practices within an extension project at a public university in the city of Rio de Janeiro.
The activities highlighted the potential of educational technologies in demystifying fears and beliefs related
to blood donation, contributing to the expansion of knowledge, and encouraging the participation of new
donors. Furthermore, they emphasized the relevance of university extension in academic training,
promoting the integration of teaching, research, and the community. Thus, educational technologies
constitute important care strategies in promoting blood donation, with potential application in different
contexts.

Descriptors: Blood Donation; Community Participation; Educational Technology; Health Education; Nursing.

Resumén

El objetivo fue documentar la experiencia de docentes y estudiantes en el desarrollo de tecnologias
educativas para sensibilizar sobre la donacién de sangre, en el marco de un proyecto de extension
universitaria en Rio de Janeiro. Este informe describe la experiencia de docentes y estudiantes en el
desarrollo de practicas exitosas dentro de un proyecto de extensidn universitaria en Rio de Janeiro. Las
actividades destacaron el potencial de las tecnologias educativas para desmitificar temores y creencias
relacionados con la donacidn de sangre, contribuyendo a la expansion del conocimiento y fomentando la
participacién de nuevos donantes. Asimismo, enfatizaron la relevancia de la extension universitaria en la
formacién académica, promoviendo la integracidn de la docencia, la investigacidn y la comunidad. Por lo
tanto, las tecnologias educativas constituyen estrategias de atencidon importantes para promover la
donacidn de sangre, con potencial aplicacién en diversos contextos.

Descriptores: Donacion de Sangre; Participacion de la Comunidad; Tecnologia Educativa; Educacién en
Salud; Enfermeria.
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Introdugao

O projeto de extensdo “Sangue: vencendo o medo,
garantindo a vida” foi pioneiro na instituicdo de ensino a qual
se encontra vinculado. Criado em 1988, surgiu a partir da
necessidade, a época, de ampliar as discussdes acerca da
elevada incidéncia de transmissdao pds-transfusional de
infeccGes como HIV e hepatites. Nesse contexto, as
atividades extensionistas passaram a ser direcionadas para
ac¢oes educativas e de sensibilizagdo voltadas ao incentivo a
doacdo voluntaria de sangue.

A doacgdo de sangue caracteriza-se como um ato de
altruismo e cidadania, desempenhando papel essencial para
a saude publica. Realizada de forma voluntaria, possibilita o
atendimento de diferentes demandas assistenciais,
beneficiando qualquer pessoa que necessite de transfusdo
sanguinea. O sangue e seus componentes sao fundamentais
em situagBes de sangramentos agudos em atendimentos de
urgéncia e emergéncia, em cirurgias de grande porte e no
tratamento de diversas doengas crbnicas que
frequentemente demandam transfusdes. Além disso, o
plasma coletado é utilizado na produgdao de medicamentos
essenciais derivados do sangue®. No Brasil, as acdes
relacionadas a hemoterapia sdo regulamentadas pela
Politica  Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados, instituida pela Lei n.2 10.205, de 21 de
marc¢o de 2001. Essa politica tem como objetivo garantir a
autossuficiéncia do pais nesse setor e harmonizar as a¢oes
do poder publico em todos os niveis de governo, sendo
implementada, no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS),
pelo Sistema Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados?.

Nos ultimos anos, observa-se um discreto aumento
no numero de bolsas de sangue coletadas no pais. Dados do
Ministério da Saude indicam que foram coletadas 3.248.737
bolsas em 2023 e 3.310.025 em 2024, representando um
crescimento de 1,9%. No mesmo periodo, o numero de
transfusdes também apresentou aumento, passando de
3.088.332 para 3.178.138, crescimento de 2,9%. Até maio de
2025, ja haviam sido registradas 831.518 bolsas coletadas.
Embora o nimero de doagdes realizadas no Brasil esteja
dentro dos parametros recomendados pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), o Ministério da Saide promove
campanhas anuais com o objetivo de ampliar o nimero de
doadores e garantir a manuten¢do adequada dos estoques
de sangue e hemoderivados. Em 2024, aproximadamente
1,6% da populag3o brasileira realizou doac¢do de sangue®*.

Nesse contexto, as tecnologias educativas
emergem como importantes estratégias de promocdo da
salude, possibilitando experiéncias de aprendizagem
dindmicas e interativas. Essas ferramentas contribuem para
mobilizar a sociedade, desmistificar o ato de doar sangue e
ampliar o contingente de doadores voluntarios. Além disso,
favorecem a disseminacdo de informagdes sobre a
importancia sanitdria da doacdo voluntaria e sobre a
qualidade do sangue, contribuindo para o fortalecimento
dos estoques nos bancos de sangue®.

Assim, o presente estudo apresenta como objetivo
relatar a experiéncia de docentes e discentes no
desenvolvimento de tecnologias educativas voltadas a
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sensibilizacdo para a doagdo de sangue no contexto de um
projeto de extensdo de uma universidade publica do
municipio do Rio de Janeiro.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, que apresenta a sistematizagdo de praticas
educativas exitosas desenvolvidas em um projeto de
extensdo universitario na area da saude, vinculado a uma
universidade publica do municipio do Rio de Janeiro em
2025.

O projeto conta com a participag¢do de docentes e
discentes do curso de graduagdo em Enfermagem. O
publico-alvo das ag¢des compreende a comunidade
académica, estudantes dos ensinos fundamental e médio,
familiares e usudrios de um hospital universitario vinculado
a instituicdo, além de seguidores das redes sociais e da
sociedade em geral. A adogdo da premissa de que “sem
doacdo ndo ha transfusdo” orienta o desenvolvimento de
acGes educativas voltadas a sensibilizacdo e ao incentivo a
doagdo voluntdria de sangue, prdtica essencial para a
manutengao dos estoques hemoterdpicos e para o
tratamento de pacientes que demandam transfusdes
sanguineas. As atividades sdo realizadas em diferentes
espacos de interagdo com a comunidade, como ambientes
universitarios, instituicdes de ensino, unidades de saude,
areas de circulagdo publica e plataformas digitais. Entre as
estratégias utilizadas, destacam-se palestras educativas,
rodas de conversa, campanhas de sensibilizagdo,
distribuicdo de materiais informativos e divulgacdo de
conteudos nas redes sociais.

Tais a¢Oes sdo planejadas e executadas de forma
colaborativa entre docentes e discentes, favorecendo a
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, tal
planejamento ocorreu de forma sistematizada, por meio de
reunides periddicas entre docentes e discentes, nas quais
foram definidos os objetivos, conteudos, metodologias e
estratégias de abordagem, considerando as especificidades
de cada publico-alvo. A execugdo das atividades pautou-se
no uso de metodologias ativas e participativas, priorizando o
didlogo, a troca de saberes e o estimulo ao protagonismo dos
participantes no processo educativo.

Durante a realizagdo das atividades extensionistas,
foram coletados dados para a elaboragdo de relatérios do
projeto e para o desenvolvimento deste estudo, sendo
posteriormente analisados e apresentados de forma
descritiva. As experiéncias foram registradas por meio de
relatérios institucionais, registros fotograficos, materiais
produzidos e anotagdes dos participantes do projeto ao
longo das atividades desenvolvidas.

A analise dos dados foi conduzida por meio de um
processo de organizagdo e leitura dos materiais produzidos,
incluindo relatérios, registros fotograficos e anotagdes dos
participantes, permitindo a identificacdo de padrdes e
recorréncias nas praticas desenvolvidas. A partir desse
processo, realizou-se a categorizacdo tematica das
experiéncias, definida a posteriori, com base nas diferentes
estratégias educativas empregadas ao longo do projeto,
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sendo estas: tecnologias educativas dialdgicas, ludicas,
digitais e de mobiliza¢do social.

Por se tratar de um relato de experiéncia, sem
coleta ou andlise de dados de seres humanos, sem
identificacdo de participantes e sem descricdo de dados
provenientes de intervengdes, o estudo ndo necessitou de
apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, estando em conformidade com os principios
éticos da pesquisa em saude.

Relato da Experiéncia

A experiéncia foi desenvolvida no ambito de um
projeto de extensdo universitaria vinculado a area da saude,
envolvendo docentes e discentes de enfermagem em

diferentes cenarios de pratica, incluindo ambulatérios,
enfermarias cirurgicas, espagos académicos e ambientes
virtuais. As agdes contemplaram a comunidade universitaria,
usudrios e acompanhantes do hospital universitdrio, além do
publico geral, configurando uma proposta de integragdo
entre ensino, servico e comunidade.

Com o objetivo de sistematizar as estratégias
adotadas, as tecnologias educativas desenvolvidas foram
organizadas em quatro eixos: tecnologias educativas
dialdgicas, ludicas, digitais e de mobilizagdo social, as quais
se mostraram complementares e interdependentes no
processo de sensibilizagdo para a doagdo de sangue e
apresentam-se descritos na Figura 1.

Figura 1. Mapa conceitual das tecnologias educativas desenvolvidas para sensibilizagdo a doagdo de sangue em projeto de extensdo.
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025
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Tecnologias educativas dialdgicas

As tecnologias educativas dialdgicas® foram
desenvolvidas por meio de estratégias baseadas na
comunicagdo direta e na interagdo dos integrantes do
projeto com a sociedade. Essas ag¢Bes envolveram a
transmissdo de informagdes acerca da doagdo de sangue, o
esclarecimento de duvidas e a troca de experiéncias, sendo
realizadas em diferentes cendrios assistenciais e
académicos. Nos cendrios assistenciais, destacaram-se as
orientagGes realizadas em salas de espera de ambulatérios e
as abordagens junto a acompanhantes de pacientes nas
enfermarias cirurgicas, sempre com foco na captagdo de
potenciais doadores. O projeto incluiu, ainda, visitas guiadas
ao banco de sangue, possibilitando aos discentes o contato
direto com o processo de doagdo e seus aspectos

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200557

operacionais, além de oficinas de multiplicadores com
académicos de enfermagem. Ja no ambito universitario, uma
dessas agGes ganha destaque na recepgao dos calouros da
instituicdo. Os novos alunos participam de dinamicas
interativas de “mitos e verdades” sobre as condi¢des para
doagdo e sdo inseridos em simulagbes praticas de
compatibilidade sanguinea. Nessa vivéncia, utilizam um
liguido vermelho para representar transfusGes compativeis
e bolinhas vermelhas para simular o sangue coagulado
naqueles incompativeis. Os voluntarios do projeto explicam
os resultados com embasamento cientifico e linguagem
acessivel, distribuem brindes e apresentam a pagina do
projeto no Instagram, visando engajar os estudantes como
doadores e disseminadores de informacdes seguras.
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Tecnologias educativas ltudicas

As tecnologias educativas ludicas’ foram
direcionadas principalmente ao publico escolar e
envolveram o uso de estratégias interativas e recreativas
para abordagem do tema da doagdo de sangue. Entre as
atividades desenvolvidas, destacaram-se teatro de
fantoches, jogos educativos, exibicdo de desenho animado e
concursos de frases. Essas agBes foram estruturadas de
modo a favorecer a participagdo ativa dos envolvidos,
utilizando linguagem acessivel e recursos que estimulam o
interesse e a interagdo dos participantes.

Tecnologias educativas digitais

As tecnologias educativas digitais® foram
implementadas por meio da utilizagdo de redes sociais do
projeto como ferramenta de comunicagdo e educagdo em
salde. Foram elaborados e divulgados conteldos
educativos-interativos, com o objetivo de informar,
sensibilizar e esclarecer duvidas sobre a doagdo de sangue.
As midias digitais também foram utilizadas para divulgagao
de campanhas e aproximag¢do com potenciais doadores,
constituindo-se como canal de acesso continuo as
informagdes relacionadas ao tema.

Tecnologias de mobilizagio social

As tecnologias de mobilizagdo social® foram
desenvolvidas por meio da organizagdo e participagdo em
campanhas e eventos voltados a promogao da doagdo de
sangue. Destacaram-se as campanhas realizadas em parceria
com o Banco de Sangue, incluindo as Semanas de Doagdo de
Sangue, com atividades de divulgagdo e panfletagem. Além
disso, o projeto participou de eventos institucionais, como
feiras de saude, feiras de extensdo e agdes comunitarias, nos
quais foram realizadas atividades educativas e interativas,
incluindo tipagem sanguinea e distribuicdo de materiais
informativos. Observou-se que as dinamicas apresentadas
aos calouros da faculdade de enfermagem despertaram
expressivo interesse e engajamento. Esse impacto positivo é
evidenciado pela continua adesdo de novos voluntarios
dispostos a compartilhar a causa em redes sociais, escolas e
universidades, bem como pelo recrutamento de novos
doadores. Consequentemente, as acoes tém contribuido de
forma efetiva para o incremento dos estoques do banco de
sangue parceiro, impactando diretamente a assisténcia e a
recuperacdo dos pacientes que dependem de terapia
transfusional.

Discussao

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os
cursos da saude apresentam nos seus pilares a integragao
entre ensino, servico e comunidade, possibilitando, assim,
fortalecer a articulagdo entre teoria e pratica, o
desenvolvimento da dialogicidade com a sociedade e a
autonomia intelectual do discente, bem como o pensamento
critico e reflexivo®®.

Desta forma as tecnologias educativas sao
ferramentas de ensino planejadas e desenvolvidas a partir
de evidéncias cientificas, estruturadas para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem dos sujeitos!'?, Ao
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promoverem maior participagao, protagonismo e
dinamicidade na construcdo dos saberes, essas tecnologias
viabilizam o rompimento do modelo de educagdo
verticalizada®®. Com isso, estreitam o didlogo entre educador
e educando nos diversos cendrios assistenciais e
educacionais, culminando na formagdo de individuos mais
criticos e autdbnomos em relagdo ao seu aprendizado e
cuidado®®4,

Neste sentido, o uso das tecnologias educativas em
atividades extensionistas configura-se como uma estratégia
coerente com essas diretrizes, ao promover a interagdo com
a comunidade e favorecer processos de ensino-
aprendizagem mais participativos. No presente estudo,
essas ferramentas foram essenciais para desmistificar
preconceitos e promover a adesdo de novos doadores. Esse
achado alinha-se a uma pesquisa desenvolvida no Rio
Grande do Norte, a qual constatou que 80% dos
participantes do estudo consideraram todo tipo de contetdo
educativo relevante para campanhas de doac¢do de sangue,
evidenciando a importancia dessas abordagens?®®.

Os resultados vivenciados neste projeto evidenciam
gue a sensibilizagdo para a doagdo de sangue transcende o
carater apenas informativo. Observou-se que, ao utilizar
tecnologias educativas digitais, ludicas, dialégicas e de
mobilizacdo social que sdo interdependentes e
complementares, consegue-se atrair, engajar, aprofundar o
conhecimento e converter a inten¢do em doacdo'®. Ou seja,
uma estratégia preenche a lacuna da outra, o que possibilita
gerar uma mudanga de comportamento, essencial para a
consolida¢do de uma cultura de doagao de sangue voluntaria
e regular?’,

A experiéncia vivenciada no projeto evidenciou que
a aproximacdo com diferentes publicos, em multiplos
cenarios, exige a adaptacdo continua das estratégias
educativas, considerando as especificidades socioculturais, o
nivel de conhecimento prévio e as demandas apresentadas
pelos participantes. Nesse contexto, a flexibilidade na
condugdo das agdes mostrou-se essencial para garantir
maior efetividade das intervengGes, permitindo que os
conteudos fossem ajustados a realidade de cada grupo. Tal
aspecto reforca a importancia de praticas educativas
contextualizadas, que valorizem o territério e os saberes dos
sujeitos envolvidos, conforme discutido na literatura
contemporanea sobre educacdo popular em saude®®,

No ambito da formagdo académica, a participagdo
neste projeto de extensdo oportuniza ao discente vivenciar
na pratica a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, possibilitando sua insercdo em diversos cenarios.
Essa atuacdo exige o aprimoramento de competéncias que
perpassam o conhecimento técnico-cientifico, como o
desenvolvimento da comunicagdo com uma linguagem
acessivel e a escuta qualificada, forjando, com isso, um
profissional critico e capacitado para atender as demandas
complexas do Sistema Unico de Satde (SUS)!%,

Em relacdo ao impacto para a sociedade, as
estratégias utilizadas invertem a ldgica do cendrio
hemoterapico brasileiro, que é sustentado pela doagdo de
reposicdo, motivada pela urgéncia de familiares ou
conhecidos?!. Ao conscientizar a populacdo, estimula-se
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uma postura proativa, visto que o individuo é empoderado
com informacgdes seguras. Uma vez que seus medos sdo
ouvidos e suas duvidas sdo sanadas, garante-se a seguranga
transfusional e a preservacdo da vida daqueles que
dependem de uma doacdo.

Ressalta-se que o presente estudo apresenta
limitagdes em relagdo ao delineamento de relato de
experiéncia, ndo apresentando processos sistematicos e de
comparagdo, ndo sendo assim possivel a realizagdo de
inferéncias causais, bem como de generalizacGes dos
achados, visto que resulta de um contexto especifico. Por
fim, a ndo realizagdo de acompanhamento longitudinal
impede a avaliagdo do impacto das a¢Ges a longo prazo.

Consideragoes Finais

As atividades desenvolvidas no ambito do projeto
de extensdo evidenciaram o potencial das tecnologias
educativas como estratégias de cuidado na promocgdo da
salde, especialmente no que se refere a sensibilizagdo para
a doacdo de sangue. As acGes realizadas contribuiram para a
desmistificagdo de medos e crengas, favorecendo a
ampliagdo do conhecimento e o estimulo a adesdo a pratica
da doagdo voluntaria.

A experiéncia também reforca o papel da extensao
universitaria como espaco privilegiado para a integracao
entre ensino, pesquisa e comunidade, promovendo a
formagdo de discentes mais criticos, reflexivos e
comprometidos com as demandas sociais. Nesse contexto, o
uso de abordagens educativas dialdgicas mostrou-se
fundamental para o fortalecimento do vinculo com a
populacdo e para a construcdo de prdticas em saude mais
humanizadas.

Destaca-se, ainda, a relevancia da incorporacgdo de
tecnologias educativas, incluindo estratégias presenciais e
digitais, como ferramentas capazes de ampliar o alcance das
acGes e potencializar seus impactos. Tais iniciativas
configuram-se como alternativas vidveis e replicaveis em
diferentes contextos, contribuindo para o fortalecimento
das politicas publicas voltadas a doacdo de sangue.

Ressalta-se a importancia da continuidade de
projetos extensionistas dessa natureza, bem como da
realizagdo de novos estudos que aprofundem a avaliagdo de
seus impactos, de modo a subsidiar o aprimoramento de
estratégias de promogao da doagdo voluntaria de sangue e
qualificagdo do cuidado em saude.
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