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APRESENTACAO

OLA CUIDADOR!

Espero que tudo esteja bem com vocé! Eu me chamo
Lucelia Souza Martins, sou Fisioterapeuta e Residente
do Programa de Saude da Familia e Comunidade e
elaborei este material como requisito para a conclusao
da Residéncia.

Este material tem como objetivo orientar vocé nos
cuidados de individuos domiciliados ou acamados, para
que tenham acesso as orientagcdes de cuidado de forma
correta, garantindo assim uma maior seguranga para
vocé e sua familia.

Lembrando que ndao € um manual de instrugdes. Esta
cartilha serve para ajuda-lo na tomada de decisdes no
seu dia a dia. Adapte as informagdes contidas aqui, de
acordo com a sua realidade e a sua rotina. Caso venha
surgir alguma duavida, procure o posto de saude mais
proximo da sua casa e esclareca suas duvidas com um
profissional da Atencdo Primaria a Saude.

Esta cartilha nado dispensa a visita de um profissional da
saude em sua casa, e nao substitui a avaliacdo de um
profissional Fisioterapeuta, ok!?

Fico muito feliz que vocé tenha acesso a essas
informacgodes!

Aproveite!
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QUAL A DIFERENCA ENTRE UM
INDIVIDUG DOMICILIADO E
ACAMADO?

INDIVIDUO DOMICILIADO:

Sao considerados as pessoas que possuem

algum grau de incapacidade, temporaria ou ’A
definitiva, que as impossibilitem de realizar -
algumas tarefas do dia a dia e até mesmo de

sair de casa.

&

.y

INDIVIDUO ACAMADO:

Sao aquelas pessoas que estao totalmente
restritas a cama e que necessitem de cuidados
maiores.
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QUAL A IMPORTANGCIA DA
FISIOTERAPIA PARA ESSES
INDIVIDUOS?

Individuos  domiciliados ou acamados
necessitam de cuidados de uma equipe
multidisciplinar, e dentro desta equipe, esta o
Fisioterapeuta que atua na prevengédo de
varios agravos a saude. Quando a pessoa
estd domiciliada ou acamada, ela acaba
perdendo algumas fungbes, como se
alimentar, tomar banho sozinho, se deslocar,
se vestir, ente outras coisas. As orientacdes
Fisioterapéuticas sdo para que este individuo
nao perca autonomia.

Contudo, as orientacbes contidas aqui neste material,
podera ajudar na prevengdo desses agravos, COmMoO
atrofias, contraturas, dores, lesdes por pressao e outras
complicagdes, e também, orienta sobre o posicionamento
na cama, e atividades basicas do dia a dia, além de alguns
exercicios que poderao ser realizados.

Vale ressaltar, que essas orientagdes nao dispensa uma
avaliacdo de um Profissional Fisioterapeuta em seu
domicilio. Busque o seu posto de saude de referéncia e
solicite uma visita!
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DICAS DE POSICIONAMENTO CORRETO NA
CAMA

Existem 3 formas que podemos posicionar o
individuo na cama. O Decubito Ventral, Decubito
Lateral (Direito e Esquerdo) e o Decubito Dorsal.

A posicao de decubito

QZ@' ventral, ou de barriga

DORSAL . ~ .
para baixo, ndo é muito
indicada pois pode
Py — trazer algumas
“o—— complicagoes.

DECUBITO LATERAL DIREITO

DECUBITO LATERAL ESQUERDO

Fonte da Imagem: Google Imagens® 2.

Fonte das Imagens: Google Imagens®? / Banco de imagens CANVA®'.

A mudanca de

= e decubito a cada 2
horas, é
AT &; - fundamental para
2 horas " ... evitar o surgimento
~ de feridas ou lesdes
(@ SR | PRV de pele. Mantenha-

se sempre atento!

Fonte da Imagem: Google Imagens®>.
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COMO ACOMODAR O INDIVIDUO DOMICILIADO
OU ACAMADO EM DECUBITO DORSAL E
LATERAL?

A forma como o individuo esta posicionado pode
trazer alguns desconfortos, afetando, por exemplo,
a qualidade do sono. Aqui esta algumas dicas de

posicionamentos:
almofada
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cobertor sob pescogo alinhado |
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as panturrilhas —
pa com a coluna sob a cabeca
joelho dobrado 2 perna de cima [~ bracos envolvendo
travesseiro para frente | travesseiro
|

sob as pcrnas 1 J Py
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toalha para travessUro sob
apoio apoio para cabega e pescogo
joelho acoluna =™
levemente dobrado cabega alinhada com a coluna

Fonte das Imagens: Google Imagens®*
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DICAS DE TRASFERENCIAS

Mudar o individuo domiciliado ou acamado de
posicdo € importante para prevenir o surgimento
de lesbes, além de proporcionar qualidade de vida
e maior conforto. O objetivo deste material é
orientar movimentos que sao seguros e eficientes.

1° - Como fazer a mudanca do individuo que esta
deitado de costas para deitar de lado:

Se o individuo consegue se movimentar, peca que ele
ajude a realizar os movimentos. Primeiro dobre a perna
contralateral ao lado que vc vai virar a pessoa. Dobre os
bracos dela, segure nas costas e no quadril e faca o
movimento de rolar para o lado desejado. Observe a figura
abaixo:

Fonte das Imagens: Google Imagens®®
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2° - Como fazer a mudanca do individuo que esta
deitado para sentado:

Primeiro, coloque o individuo deitado de lado, conforme
descrito anteriormente. Apo6s isso, passe as pernas da
pessoa para o lado de fora da cama, e em seguida, levante
o tronco dela pelo ombro. Se a pessoa consegue se
movimentar, pe¢ca novamente que ela te ajude. Observe a

figura abaixo:

6 M

4
-

) *

Fonte das Imagens: Google Imagens®®
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3° - Como fazer a mudanca da cama para uma cadeira:

Sentando o paciente

Com o paciente de lado na cama,
Coloque um brago sob as costas
do paciente com a mdo apoiando
o0 ombro, a outra mdo atras dos
joelhos. Ajude o paciente a se
sentar na beira da cama.

Passando para de pé

Coloque os bragos em volta do
tronco do paciente.

Apoie uma de suas pernas entre
as pernas do paciente, jogue seu
peso corporal para tras e ajude-o
a ficar de pé.

Fonte das Imagens: Google Imagens®®
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Girando e sentando

Gire o paciente, deixando-o de
costas para a cadeira de rodas.
Ajude o paciente a se sentar,
dobrando seus joelhos,
fornecendo o apoio necessario.

Glob Acad Nurs. 2025;6(4):e483
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ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

As atividades de vida diaria sao tarefas simples do
dia a dia, como banhar, vestir, alimentar. Essas
atividades sao importantes, pois garantem a
independéncia do individuo. E importante que
essas fungdes nao sejam perdidas e devem ser
estimuladas diariamente.

Durante o banho, estimule que o
individuo se ensaboe, e participe
deste momento. Assim, como
também é importante que
estimule ele a se vestir, pentear o
cabelo, escovar os dentes.
Auxilie-o sempre que houver
necessidade.

Fonte da Imagem: Google Imagens®®
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-onte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®'.

Fonte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®'.
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Enquanto o individuo estiver se
alimentando, deixe-o que leve o
alimento até a boca, assim como
0 copo de agua, ou a xicara de
café. Lembrando de sempre
auxilia-lo quando necessario.

Fonte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®'.

Fonte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®'.

O banho de sol também é
importante para a nossa
saude. Leve o individuo para a
area externa para tomar sol.
Atente-se aos horarios. Deve
leva-lo sempre antes das 10
horas e apds as 16 horas.

Fonte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®'.
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Exercicios fisioterapéuticos

A imobilidade prolongada leva a inumeros
problemas de saude como as lesbes de pele,
atrofias, artroses, inchacos e entre outros. Os
exercicios fisioterapéuticos ajudam a estimular a
movimentagdo e a independéncia nas atividades
de vida diaria, evita complicagbes pulmonares e
circulatérias, ajuda a diminuir quadros de dores e
mantém a forca muscular, além de outros
beneficios.

Antes de comecgar, comunique
ao individuo o que vocé ira
fazer. Se a pessoa cuidada

consegue realizar alguns
movimentos, pec¢a que ela
ajude.

Quando néao devo realizar
0S exercicios?

- ApOs as refeigdes ou
tomar medicagdes, por
risco de vomitar;

« E casos de febre e
pressao alta ou
desregulada.

Fonte da Imagem: Banco de Imagens CANVA®"'.
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Exercicio 1:

Movimente o pé para
cima e para baixo, para
um lado e para o outro

-_—r
e em movimento
— circulares. Auxilie se
Fonte da Imagem: Google Imagens®* houver necessidad e *
Exercicio 2:

Dobre e estenda uma
perna, e depois realize
com a outra perna
também.

Fonte da Imagem: Google Imagens®”

Exercicio 3:

Realize os movimentos
de levantar e abaixar
os bracos, abrir e
fechar.

Fonte da Imagem: Google Imagens®"*
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Exercicio 4:

Se o individuo consegue
ﬂ caminhar com ou sem
k apoio, estimule sempre
que estiver disposto.
Mantenha sempre ao
lado da pessoa para
evitar qualquer acidente.
\ O uso de bengalas ou
(1= andador podera trazer

Fonte da Imagem: Google. Imagens®"*

maior seguranga.

E importante que o
individuo domiciliado ou
acamado participe dos

momentos em familia,
pois ajuda no
fortalecimento de vinculos
entre os familiares e faz
com que o individuo
sinta-se acolhido.

16
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Cuidador, vocé também precisa de
cuidados!

Se possivel, busque sempre
compartilhar o cuidado com
outros familiares para néo se
sobrecarregar.

Reserve algum momento do
seu dia para cuidar de si,
praticar alguma atividade fisica,
relaxar ou descansar.

Participe de atividades de lazer
do seu bairro, faca novas
amizades e peca ajuda sempre
que precisar!

Fonte da Imagem: Google Imagens®"
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