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Resumo

A ingestdo de metanol constitui um relevante problema de saude publica em virtude de sua elevada
toxicidade ocular, capaz de causar cegueira irreversivel. Este artigo de reflexdo analisa os efeitos e
consequéncias da intoxicagdo por metanol, com énfase na cegueira adquirida, e contextualiza os surtos
recentes ocorridos no Brasil em decorréncia da adulteragdo de bebidas alcodlicas. A andlise foi orientada
pela metodologia critico-reflexiva, possibilitando uma abordagem critica e interpretativa das evidéncias
disponiveis. Os resultados apontam impactos toxicoldgicos significativos, desafios na seguranca do
consumidor e repercussdes sociais para pessoas com deficiéncia visual, sejam preexistentes ou decorrentes
da intoxicagdo. A discussdo destaca a importdncia da atuagdo da equipe de satide multidisciplinar, das
medidas preventivas e das politicas publicas voltadas a vigilancia sanitaria, a inclusdo social e a promogdo
da saude coletiva.

Descritores: Metanol; Equipe de Saude Multidisciplinar; Saude Coletiva; Pessoas com Deficiéncia Visual;
Seguranga do Consumidor.

Abstract

Methanol ingestion constitutes a significant public health problem due to its high ocular toxicity, capable of
causing irreversible blindness. This reflective article analyzes the effects and consequences of methanol
poisoning, with an emphasis on acquired blindness, and contextualizes recent outbreaks in Brazil resulting
from the adulteration of alcoholic beverages. The analysis was guided by a critical-reflective methodology,
allowing for a critical and interpretative approach to the available evidence. The results point to significant
toxicological impacts, challenges to consumer safety, and social repercussions for people with visual
impairments, whether pre-existing or resulting from poisoning. The discussion highlights the importance of
the role of the multidisciplinary health team, preventive measures, and public policies focused on sanitary
surveillance, social inclusion, and the promotion of collective health.

Descriptors: Methanol; Multidisciplinary Health Team; Collective Health; People with Visual Impairment;
Consumer Safety.

Resumén

La ingestion de metanol constituye un importante problema de salud publica debido a su elevada toxicidad
ocular, capaz de causar ceguera irreversible. Este articulo de reflexion analiza los efectos y consecuencias
de la intoxicacién por metanol, con especial énfasis en la ceguera adquirida, y contextualiza los recientes
brotes en Brasil derivados de la adulteracion de bebidas alcohdlicas. El andlisis se basé en una metodologia
critico-reflexiva, que permitié un enfoque critico e interpretativo de la evidencia disponible. Los resultados
sefialan importantes impactos toxicoldgicos, desafios para la seguridad del consumidor y repercusiones
sociales para las personas con discapacidad visual, ya sea preexistente o resultante de la intoxicacion. La
discusion destaca la importancia del rol del equipo de salud multidisciplinario, las medidas preventivas y las
politicas publicas centradas en la vigilancia sanitaria, la inclusion social y la promocidn de la salud colectiva.

Descriptores: Metanol; Equipo de Salud Multidisciplinario; Salud Colectiva; Personas con Discapacidad
Visual; Seguridad del Consumidor.
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Introdugao

A visdo ndo é um processo somente do globo
ocular, é um processo da interagdo do olho com o cérebro,
quem faz a ponte do olho com o cérebro é essa estrutura
chamada nervo dptico, o metanol é um alcool simples
utilizado em diversos setores industriais. Apesar de seus
usos legitimos, representa riscos significativos a saude
humana, especialmente quando ingerido. A intoxicacao por
metanol configura uma grave ameaga a saude publica, tendo
em vista que sua toxicidade exerce efeitos deletérios sobre
o sistema nervoso central e o sistema visual, podendo
resultar em cegueira e, em casos mais severos, em obito, a
presenca de metanol em bebidas alcodlicas, ainda que em
pequenas concentragdes, representa um risco substancial a
salde publica, em razdo de sua elevada toxicidade sistémica
e ocular. Quando ingerido, o metanol é metabolizado no
figado em formaldeido e acido férmico, substancias que
exercem efeito citotdxico direto sobre as mitocéndrias das
células do nervo dptico e da retina. O acimulo de acido
formico inibe a cadeia respiratdria mitocondrial, reduzindo a
produgdo de energia celular (ATP) e promovendo hipdxia
tecidual. Esse processo leva a degeneragdao das fibras do
nervo optico e a destruicdo irreversivel das células
ganglionares da retina, culminando em cegueira
permanente. Assim, a ingestdo de bebidas adulteradas com
metanol evidencia ndo apenas um problema clinico grave,
mas também uma falha nas politicas de controle sanitario e
na fiscalizacdo do consumo seguro de bebidas alcodlicas™?.

A intoxicagdo por metanol constitui um grave
problema de saude publica, com risco direto a vida e a
fungdo visual. A exposicao ocorre por ingestao, inalagdo ou
contato dérmico, sendo o metanol rapidamente absorvido,
distribuido preferencialmente em tecidos com alta atividade
mitocondrial, como o nervo dptico e o cérebro, no figado, é
metabolizado por dlcool desidrogenase e aldeido
desidrogenase em acido férmico, metabdlito responsavel
pela toxicidade ao inibir a enzima mitocondrial citocromo c
oxidase, comprometendo a respira¢do celular e provocando
acidose metabdlica, O quadro clinico é bifasico: inicialmente
ha depressdo leve do Sistema Nervoso Central, seguida por
um periodo de laténcia assintomatica, evoluindo para
acidose metabdlica severa, disturbios visuais progressivos,
coma e risco de morte. A intoxicagdo cronica, menos
comum, pode causar cefaleia, alteragdes digestivas e
oculares persistentes, o tratamento envolve retirada da
fonte de exposigdo, uso de antidotos (etanol ou fomepizol)
sob supervisdo médica, manutencdo de niveis séricos de
etanol entre 100-125 mg/dL, administracdo de bicarbonato
de sddio, acido félico e, em casos graves, hemodialise, o
progndstico depende da rapidez no diagndstico e na
intervencdo terapéutica®’.

A ingestdo de metanol, especialmente em
contextos de lazer e consumo de bebidas adulteradas,
representa um grave risco a saude publica, com destaque
para os efeitos neurotdxicos que podem culminar em
cegueira irreversivel; Ao correlacionar esse cenario com as
estratégias interdisciplinares, observa-se a importancia da
atuacdo integrada de equipes de saude na abordagem de
condi¢Ges que afetam o sistema nervoso central, evidencia-
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se a necessidade de praticas colaborativas entre
profissionais de diferentes dreas da saldde para garantir
intervencgGes eficazes, humanizadas e centradas na pessoa.
A Nota Técnica n.2 04/2025, emitida pela Geréncia de
Vigilancia Epidemioldgica de Floriandpolis, adverte sobre o
crescimento dos casos de intoxicacdo exdgena por metanol
decorrentes do consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.
O metanol, utilizado na composicdo de solventes e
combustiveis, apresenta alta toxicidade e seu uso em
bebidas é proibido, podendo provocar cegueira, faléncia de
multiplos 6rgdos e Obito. O documento estabelece a
notificacdo imediata dos casos suspeitos e define critérios
clinicos, sdo estes em relagdo ao caso suspeito a ingestdo de
bebida alcodlica associada a sintomas gastrointestinais ou
visuais apds 12 horas, no caso confirmado a presenga de
manifestagGes graves, acidose metabdlica, dosagem sérica
positiva ou aumento do gap osmolar®4,

A evolucdo clinica varia de sintomas leves como
cefaleia, nduseas e visdo turva até quadros graves, incluindo
coma, convulsdes e cegueira permanente. As
recomendagdes  incluem notificaggdo a  Vigilancia
Epidemioldgica e ao Centro de Informagdo e Assisténcia
Toxicoldgica (CIATox), realizagdo de exames laboratoriais
(gasometria, eletrdlitos, osmolaridade), administragdo de
etanol como antidoto, corre¢do da acidose metabdlica com
bicarbonato, suporte clinico e hemodialise conforme a
gravidade, os pacientes com sintomas leves devem ser
internados em enfermaria, enquanto os casos graves
requerem internagdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
a nota também enfatiza a obrigatoriedade do registro no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo é um
instrumento oficial do Ministério da Saude do Brasil, criado
para registrar, processar, analisar e disseminar dados sobre
doencas e agravos de notificagdo compulséria em todo o
territério nacional, tendo o SINAN (CID T51.1) e a agdo
integrada da Vigilancia Sanitaria na fiscalizagdo de
estabelecimentos que comercializem bebidas
potencialmente adulteradas®>.

Existe a vulnerabilidade de populagdes, individuos
afetados pela intoxicagdo por metanol, exige politicas
publicas robustas, vigilancia sanitdria ativa e agOes
educativas voltadas a prevencdo, a inclusdo e a promogéo da
saude integral, a intoxicagdo por metanol, representa um
agravo clinico relevante, pode resultar em sequelas
permanentes, como a cegueira, configurando uma
deficiéncia fisica que demanda atengdo especifica dos
servicos de saude. Nesse contexto, torna-se imprescindivel
gue o atendimento prestado a pessoas com deficiéncia seja
pautado por principios de acessibilidade, respeito a
diversidade funcional e inclusdo, com profissionais
devidamente capacitados para atender as diferentes
necessidades dos pacientes, ambientes adaptados e
estratégias de comunicagdo eficazes, adicionalmente, é
fundamental que politicas publicas voltadas a prevencéo e a
promocdo da salde integral considerem as especificidades
de grupos vulneraveis, individuos com deficiéncia cognitiva,
gue podem apresentar maior suscetibilidade a exposicdo a
produtos adulterados, em razdo de barreiras na
compreensdo dos riscos envolvidos™>.
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A inclusdo deve estar presente também nas acdes
educativas, garantindo que as informagGes sejam
transmitidas de forma acessivel e compreensivel para todos
os publicos, dessa forma, a abordagem da intoxicagdo por
metanol deve transcender o tratamento clinico imediato,
incorporando  diretrizes que assegurem equidade,
acessibilidade e inclusdo social, tanto na ateng¢do a saude
quanto nas estratégias de vigildncia e prevencdo®’.

Diante desse contexto complexo, este estudo se
propde a compreender de forma critica os impactos da
intoxicacdo por metanol, enfatizando seus efeitos sobre a
visdo, bem como as repercussdes para a saude publica, a
seguranga do consumidor e a inclusdo das pessoas com
deficiéncia visual.

Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem de artigo de
reflexdo, fundamentada em revisdo da literatura, método
gue permite a analise critica e interpretativa de evidéncias
cientificas dispersas em diferentes fontes, a revisdo foi
escolhida por sua capacidade de integrar estudos com
diferentes  delineamentos  metodoldgicos, incluindo
pesquisas  qualitativas,  quantitativas e  tedricas,
possibilitando uma andlise multidimensional do tema. O
processo metodoldgico foi estruturado em etapas
interdependentes: definicdo da questdo norteadora, busca
sistematica nas bases de dados, selecio dos estudos,
categorizagdo dos dados, andlise critica do conteudo e
sintese interpretativa dos resultados®.

A pergunta central que guiou a investigacao foi:
“Quais sdo os efeitos e consequéncias da ingestdo de
metanol sobre a salde ocular, e como a atuac¢do da equipe
de saude multidisciplinar e as politicas de seguranca do
consumidor podem mitigar esses impactos?” Para respondé-
la, realizou-se uma busca nas bases PubMed e Google
Scholar, abrangendo o periodo de 2020 a 2025. Foram
utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, como:
“Metanol”, “Equipe de Saude Multidisciplinar”, “Sadde
Coletiva”, “Cegueira” e “Seguranca do Consumidor”.

Foram incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas e estudos tedricos publicados em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem os efeitos da
intoxicagdo por metanol e suas repercussdes clinicas e
sociais, publicagdes que ndo apresentassem vinculo direto
com o tema, a andlise dos dados foi conduzida com base no
conteudo, de forma critico-reflexiva, de forma a fomentar
inquietacdes e reflexdes sobre esta nova preocupacdo da
saude coletiva.

Resultados e Discussdo

A pratica de lazer, quando associada ao consumo de
bebidas alcodlicas, constitui um momento de socializagdo e
recreagdo; contudo, a ingestdo de produtos adulterados com
metanol configura um grave risco a saude, mesmo em
pequenas concentracdes, o metanol apresenta elevada
toxicidade, podendo ocasionar intoxicacdo aguda, faléncia
multissistémica e cegueira irreversivel, ndo é possivel
distinguir no momento que se ingere se tem metanol na

bebida. Tal situagao evidencia a necessidade de politicas de
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vigilancia, estratégias de educacdo em saude e agdes de
conscientizacdo voltadas a populagdo, especialmente aos
grupos mais vulneraveis, com o objetivo de prevenir
consequéncias severas decorrentes do consumo recreativo
inadequado, as atividades de lazer esta associada a menores
escores de depressdo e a escores mais elevados em algumas
dimensdes da qualidade de vida, como funcionalidade fisica
e emocional, as associagdes significativas entre a pratica de
lazer e os escores de ansiedade, afetos negativos e satisfagao
com a vida, sdo achados ressaltam a importdncia de
promover atividades de lazer entre adolescentes como
estratégia para melhorar aspectos especificos da saude
mental e qualidade de vida”®.

A ingestdo de metanol pode causar danos
irreversiveis a visdo, com doses tdo baixas quanto 4 ml
podendo resultar em cegueira permanente. A dose letal
estimada varia entre 30 ml e 240 ml, dependendo do peso
corporal e da rapidez do tratamento. Os efeitos toxicoldgicos
do metanol incluem acidose metabdlica, depressdo do
sistema nervoso central e danos ao nervo éptico, podendo
levar a cegueira irreversivel. Estudos mostram que a
toxicidade ocular é uma das manifestagdes mais graves da
intoxicagdo. A epidemiologia revela aumento de casos em
regides com baixa fiscalizagdo, com altas taxas de
mortalidade e incidéncia. A seguranca do consumidor é
comprometida pela falsificacdo de bebidas, falhas na
regulamentacdo e rotulagem inadequada. Equipes de saude
tém desenvolvido protocolos para detecgdo precoce,
tratamento com etanol ou fomepizol e acompanhamento
clinico e psicoldgico dos pacientes®*°,

As pessoas com cegueira enfrentam desafios
significativos na interagdo com o ambiente social em que
estdo inseridas, é importante a abordagem quanto aos
direitos assegurados a esses individuos, buscando identificar
estratégias e solugbes que promovam sua inclusdo plena,
garantindo-lhes qualidade de vida e participagdo social
equitativa, em igualdade com os demais cidaddos, enfatiza-
se a necessidade de estratégias que promovam a verdadeira
colaboracdo interprofissional, visando melhorar a qualidade
do atendimento ao alcoolista®1°.

Em diversos relatos de intoxicagdo por metanol,
especialmente em contextos de consumo de bebidas
alcodlicas adulteradas, observa-se uma alta taxa de
complicagdes neuroldgicas e oftalmoldgicas. Em surtos
registrados na América Latina e Asia, a taxa de mortalidade
chegou a 30%, com mais de 50% dos sobreviventes
apresentando sequelas visuais permanentes, na atualidade
o Ministério da Saude do Brasil, em 2025, registrou casos
confirmados de intoxicacdo por metanol decorrentes do
consumo de bebidas alcodlicas, aintoxicagdo por metanol é
considerada um Evento de Saude Publica (ESP) e é notificada
ao Centro de Informagbes Estratégicas em Vigilancia em
Saude (CIEVS), foi instituido uma Sala de Situagdo destinada
ao monitoramento dos casos, nesses casos € seguido
orientacBes para que estados, municipios realizem a
notificacdo imediata de casos suspeitos'¥*2,

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n.2 13.146/2015) estabelece direitos e
medidas para promover a inclusdo social das pessoas com
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deficiéncia em igualdade de condicdes com os demais
cidaddos. A legislacdo assegura o acesso a direitos e
liberdades fundamentais, garantindo cidadania plena, e
define pessoa com deficiéncia como aquela que apresenta
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, capazes de limitar sua participagao
na sociedade, o termo “pessoas com deficiéncia visual”
conforme recomenda a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n.2 13.146/2015), considera-se inclusive os
ambientes de lazer, como bares e festas, podem existir riscos
significativos quando ha consumo de bebidas adulteradas.
Individuos com deficiéncia visual enfrentam impactos sociais
e psicoldgicos importantes decorrentes desses eventos, os
quais afetam diretamente sua qualidade de vida. Tal
situacdo exige a atuagdo coordenada de equipes
multidisciplinares, oferecendo suporte integral aos
pacientes®3,

No campo da saude coletiva, torna-se evidente a
necessidade de implementacdo de politicas publicas
eficazes, que contemplem o fortalecimento da vigilancia
sanitdria, a educagdo direcionada ao consumidor e a
regulamentacgdo rigorosa do mercado de bebidas alcodlicas,
com vistas a prevenc¢do de novos episddios de intoxicagao
por metanol. As recomendagdes clinicas apontam para a
adocdo de protocolos padronizados que favoregcam o
diagndstico precoce e o manejo adequado dos casos,
contribuindo para a redugcdo da morbimortalidade
associada. Os individuos com deficiéncia visual, sejam pré-
existentes ou decorrentes da intoxicagdo, requerem
acompanhamento continuo, programas de reabilitacdo
especificos e agdes que garantam sua efetiva inclusdo social.

Os estudos recentes evidenciam que fatores como
o tipo de lazer, a dindmica de socializacdo e o contexto
familiar exercem influéncia significativa sobre os padrées de
consumo de substancias psicoativas, incluindo alcool, tabaco
e outras drogas, os ambientes de lazer estruturados e
supervisionados demonstram potencial para reduzir o risco

de exposicdo a substancias téxicas, enquanto espacos
desorganizados ou sem orientacdo favorecem a
experimentac¢do e o uso recorrente, tais achados reforgam a
importancia de estratégias preventivas voltadas a promogao
de habitos saudaveis, com énfase na educagdo, supervisdo e
participacdo ativa da familialt13,

Consideragoes Finais

A intoxicagdo por metanol, especialmente em
decorréncia da ingestdo de bebidas alcodlicas adulteradas,
configura um agravo relevante a saude publica, cujas
repercussdes envolvem dimensGes clinicas, sociais e
regulatdrias, a elevada toxicidade ocular do metanol, com
potencial para provocar cegueira irreversivel, evidencia
falhas nos mecanismos de controle sanitdrio e na regulagao
da comercializagdo de bebidas, exigindo o fortalecimento
das politicas publicas voltadas a vigilancia epidemioldgica, a
fiscalizagcdo de produtos e a prote¢do do consumidor. Nesse
contexto, destaca-se a atuagdo da equipe de saude
multidisciplinar como elemento essencial para o manejo
integral dos casos, desde o diagndstico precoce e
tratamento clinico até o suporte psicossocial e reabilitagdo
funcional dos individuos afetados, a abordagem
interdisciplinar permite uma resposta mais eficaz e
humanizada, promovendo a inclusdo social das pessoas com
deficiéncia visual e assegurando o respeito a diversidade
funcional. Conclui-se que a abordagem interdisciplinar
permite uma resposta mais eficaz e humanizada,
promovendo a inclusdo social das pessoas com deficiéncia
visual e assegurando o respeito a diversidade funcional,
reforcando a necessidade de estratégias intersetoriais que
articulem acgGes regulatdrias robustas, praticas assistenciais
qualificadas e politicas de promog¢do da saude coletiva, a
prevengdo da intoxicagdo por metanol exige ndo apenas
medidas técnicas e normativas, mas também o compromisso
com a equidade, a acessibilidade e a prote¢do dos grupos
vulneraveis, consolidando uma resposta publica integrada e
sustentdvel frente a esse grave agravo.
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