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O impacto nos profissionais de saúde na pandemia COVID-19 

The impact on healthcare professionals in the COVID-19 pandemic  

El impacto en los profesionales sanitarios en la pandemia de COVID-19  

 

Introdução: Um ano de pandemia se passou e a exaustão emocional e o despreparo 
para enfrentar a COVID-19 são a realidade de profissionais da saúde que estão 
constantemente na linha de frente de combate ao coronavírus. Em estudo é verificado 
que 80% dos trabalhadores sentem-se impactados negativamente em relação à saúde 
mental por conta da pandemia, sendo que somente 19% procuraram ajuda para 
encarar o problema1. Nos efeitos da pandemia de COVID-19 em profissionais de saúde 
operando na linha de frente, observa-se na literatura que é necessário melhor preparo 
dos profissionais para o enfrentamento da doença, pois existe o negacionismo, o 
receio e medo de expor o vírus à família. Há necessidade de educação em saúde para 
lidar com a desinformação referente à COVID-192. Quanto à ausência de treinamento 
nas instituições de saúde, também traz o estresse que interfere na qualidade de vida 
do trabalhador em saúde e a falta equipamentos de proteção individual (EPI) 
concomitante com o alcance para vacinação da sociedade. 
 
Objetivo: Identificar o impacto da pandemia por COVID-19 nos profissionais de saúde. 
 
Metodologia: Quanto ao método, tratou-se de uma pesquisa bibliográfica. No que diz 
respeito à literatura, fez-se um levantamento bibliográfico correspondente ao período 
entre 2016 e 2021 nas seguintes fontes: SciELO, BVS e através de material divulgado 
por revistas científicas e redes eletrônicas. Para a busca, foram utilizadas as palavras-
chave, tais quais: “Enfermeiro”, “Pandemia por COVID-19”, “Qualidade de Vida 
Relacionada à Saúde”, “Saúde Pública” e “Saúde do Trabalhador”. 
 
Resultados e Discussão: A relação entre a demanda psicológica e o controle sobre o 
trabalho influencia diretamente na saúde dos trabalhadores da área da saúde, gerando 
estresse e aumentando o risco de doenças ocupacionais devido às diversas funções e 
exigências da profissão. Neste contexto, a ginástica laboral apresenta benefícios, tanto 
para empresas quanto para trabalhadores, prevenindo doenças ocupacionais, 
reduzindo faltas e o absenteísmo, minimizando o estresse, acidentes de trabalho e, 
ainda, promove a interação entre colegas, ao proporcionar pausas regulares, melhorar 
a postura, aliviar dores, por conseguinte, contribuindo para um ambiente mais 
colaborativo, impactando positivamente na produtividade e bem-estar 
organizacional1,2. 
 
Conclusão: Neste estudo, identificou-se o impacto para a qualidade de vida na saúde 
do trabalhador dos enfermeiros e profissionais de saúde na pandemia por COVID-19 e 
a necessidade de uma assistência integral de saúde na promoção e proteção da saúde, 
prevenção de agravos para estes profissionais vinculado a ações dos gestores de 
saúde.  
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