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Resumo

Objetivou-se identificar a a relagdo dos Determinantes Sociais de Satide com o agravamento da violéncia
por parceiro intimo na pandemia. Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater descritivo, realizada na
SciELO e bases da BVS, de setembro a outubro de 2021, que possibilitou identificar a escassez quanto a
produgdes que abordem o papel do enfermeiro no acolhimento. A partir de oito estudos selecionados,
aponta-se a instabilidade econémica, desemprego, baixa renda e insegurancas relacionadas ao contéagio
pela COVID-19 como principais fatores geradores de tensdo no ambito familiar. Ainda foi possivel identificar
comportamentos como o consumo de alcool presente nas situagdes de violéncia e mulheres negras, com
baixa escolaridade, que possuem mais filhos e que sejam dependentes financeiramente como principais
grupos de risco para vivenciar agressdes no ambito conjugal. Vale ressaltar que, por se tratar de um tema
intrinseco a tabus, medo e falta de credibilidade em relagdo as denuncias das vitimas, muitos dados obtidos
pelas pesquisas podem ter seus resultados “camuflados” por subnotificagbes, impedimentos quanto as
denuncias — como ameagcas a mulher, ou até mesmo mais agressoes.

Descritores: Determinantes Sociais da Saude; COVID-19; Violéncia Por Parceiro intimo; Isolamento Social.

Abstract

The aim was to identify the relationship between Social Determinants of Health and the worsening of
intimate partner violence during the pandemic. This is an integrative, descriptive review, carried out in
SciELO and VHL databases, from September to October 2021. It made it possible to identify the scarcity of
productions that address the role of nurses in reception. From eight selected studies, economic instability,
unemployment, low income, and insecurities related to the contagion of COVID-19 are highlighted as the
main factors generating tension within the family. It was also possible to identify behaviors such as alcohol
consumption present in situations of violence and black women, with low education, who have more
children, and who are financially dependent as the main risk groups for experiencing aggression in the
marital context. It is worth mentioning that, as this is a topic intrinsic to taboos, fear, and lack of credibility
concerning victims' complaints, much of the data obtained through research may have its results
"camouflaged" by underreporting, impediments to complaints - such as threats to women, or even more
aggression.

Descriptors: Social Determinants of Health; COVID-19; Violence by Intimate Partner; Social Isolation.

Resumén

El objetivo fue identificar la relacion entre los Determinantes Sociales de la Salud y el agravamiento de la
violencia de pareja durante la pandemia. Se trata de una revision integradora, descriptiva, realizada en las
bases de datos SciELO y BVS, de septiembre a octubre de 2021, que permitié identificar la escasez de
producciones que aborden el rol del enfermero en recepcién. De ocho estudios seleccionados, la
inestabilidad econdmica, el desempleo, los bajos ingresos y las inseguridades relacionadas al contagio por
la COVID-19 se destacan como los principales factores generadores de tension en el seno de la familia.
También fue posible identificar conductas como el consumo de alcohol presente en situaciones de violencia
y las mujeres negras, con baja escolaridad, que tienen mas hijos y que son econdmicamente dependientes
como los principales grupos de riesgo para experimentar agresion en el contexto conyugal. Cabe mencionar
que, al tratarse de un tema intrinseco a los tabues, al miedo y a la falta de credibilidad en relacién a las
denuncias de las victimas, muchos de los datos obtenidos a través de las investigaciones pueden tener sus
resultados "camuflados" por subregistro, impedimentos a las denuncias -como amenazas a las mujeres, o
incluso mas agresiones.

Descriptores: Determinantes Sociales de la Salud; COVID-19; Violencia de Pareja; Aislamiento Social.
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Introdugao

Os Determinantes Sociais de Saude (DSS), segundo a
622 Assembleia Mundial de Saude da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS)!, “s3o determinantes estruturais e
condi¢Ges da vida cotidiana, responsaveis pela maior parte
das iniquidades em saude entre os paises e internamente'’.
Estdo incluidos a distribuicaode poder, renda, bens e servigos
e as condigOes de vida das pessoas, e 0 seu acesso ao cuidado
a saude, escolas e educagao; suas condigdes de trabalho e
lazer; e o estado de sua moradia e ambiente.

Os fatores citados acima também sdo respaldados
pela Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS), criada em 2006, pela qual podemos citar
outros agentes que influenciam a vida do ser humano, como:
0os aspectos psicologico, comportamental e de género;
ampliando o espectro de andlise de uma determinada
realidade, sociedade ou grupo social. Através dos DDS, de
alguma forma, denuncia-se inimeras realidades as quais o
sujeito vivenciara e definem condi¢cdes de saude que
excedem o cuidado unicamente clinico?.

Pesquisadora® exemplifica ao abordar a rela¢do
entre niveis mais desenvolvidos de educagdo, moradia e
ofertas de emprego. A autora ainda cita a segrega¢ao que ha
em relagdo aos grupos sociais de determinados bairros
periféricos. Trazendo esse contexto para a atualidade, pode-
se facilmente correlacionar os DSS com a pandemia do novo
Coronavirus, que, apos pouco mais de um ano, ja modificou
o0 cenario da saude mundial e impactou em diferentes
determinantes.

O histérico da COVID-19 tem seu inicio marcado em
dezembro de 2019, quando ha registros dos primeiros casos
de transmissdo em Wuhan, China. Apds a constatacdo da alta
taxa de transmissibilidade (estimada em 4,08), diversos
estudos foram iniciados com o intuito de propor a¢Ges de
combate ao avancoda doenga mundo afora®®.

A associagdo da condigdo do virus, somada ao
fenémeno da globalizagdo, gerou um rapido alastramento
do microrganismo e em 11 de margo de 2020 foi decretado,
pela OMS, o estado de Pandemia, visto que a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave do Novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) ja havia afetado mais de 118 mil pessoas em mais de 114
paises®’.

Inevitavelmente, os desdobramentos da SARS-CoV-2
se apresentam de maneiras diferentes, principalmente em
paises mais desiguais, vistas as condicdes que encontramos
em locais como o Brasil, que se contrapde a Nova Zelandia,
por exemplo, comprovando a necessidade de se discutir tal
assunto. O Brasil pode ser considerado um dos paises mais
afetados pela pandemia e seus desdobramentos, visto que
pouco mais de um ano apdés o primeiro caso confirmado no
territério brasileiro, batemos um novo recorde de mortes
em 24 horas,com 3.650 dbitos no dia 26 de marc¢o de 2021.
Por outro lado, segundo um estudo feito pelo Instituto de
Pesquisa Australiano Lowy, a populagdo neozelandesa foi a
gue melhor lidou com a pandemia e seus desdobramentos,
somando aproximadamente 2299 casos da doenca até
janeiro de 2021810,

Em relagdo ao impacto da pandemia sobre os DDS,
segundo um boletim do Ministério da Saude, realizado com
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dados até a data de 02 de janeiro de 2021, foi constatado um
percentual de 74,2% de ébitos em pessoas acima de 60 anos
em relagdo ao numero total de mortos. Além disso, ha ainda
outros impactos no tocante aos DSS, principalmente os
relacionados a renda, desemprego, moradia e a
vulnerabilidade do género na quarentena. O levantamento
realizado pelo Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada
(IPEA) identificou que os trabalhadores informais foram os
gue mais sofreram com a pandemia, além de ressalvar que
o impacto no mercado de trabalho ndo é homogéneo entre
faixas etarias, sexos e niveis de escolaridade. Com dados da
Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) e micro dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
continua do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), foi verificado que, ainda em 2019, dentre 64 paises
analisados, o Brasil contava com 55,8% de sua populagdo em
idade de trabalhar ocupada. Apds um ano, o pais passou a ter
sua menor taxa, (48,8%). Também foi constatado que apods
essa queda, o Brasil passou a ter niveis de ocupacdo mais
baixos que os de 76,2% dos 63 demais paises participantes
da compilagdo. E imprescindivel que seja feita a andlise da
influéncia entre as mudangas que ocorreram na renda das
familias brasileiras no periodo de quarentena, pois com o
isolamento social, muitos individuos perderam seus
empregos ou ficaram impossibilitados de exercé-los de forma
plena. Esse fato gera menor renda familiar que, junto a
preocupacdo causada pelo medo da doencga, angustia
advinda do distanciamento e estresse causado pelo convivio
24 horas por dia, cria um efeito cascata impactando
diretamente no relacionamento familiar e podendo se
tornar um potencializador para casos de violéncia
domeéstica, por exemplo12,

Trazendo esse conceito para uma forma mais
especifica, chegamos ao termo '"violéncia do parceiro
intimo”, que se define como atos de agressao fisica, sexual
ou psicoldgica, incluindo também comportamentos
controladores, tanto de parceiros atuais quanto dos
passados®3.

Dito isso, podemos pontuar alguns fatores que
permitiram durante séculos, a perpetuacdo da mulher como
principal alvo dessas formas de opressdo, apesar de se haver
a possibilidade de homens ou casais do mesmo sexo serem
vitimas.

Existem as chamadas ideologias do direito
masculino ao sexo, que por meio de inUmeras crengas
culturais - ja enraizadas em nossa sociedade -, fazem com
que o homem ndo considere a vontade da mulher; ou
simplesmente ndo entenda como direito feminino se abster
de qualquer relagio, seja sexual ou n3o 4.

Outro ponto crucial, e que ajuda a manter esse
cenario de desigualdade entre os géneros, é a questdo da
Honra Familiar. Em diversas culturas, e ndo muito distantes
de nés, fazem com que o homem ndo seja punido por atos de
cunho sexual sem consentimento. Entretanto, para a
mulher, o que se percebe é o julgamento, a culpabilizacdo e
até mesmo casos de assassinato para que se acoberte algum
vestigio daquela relac3o n3o desejada®.

Além disso, é apontada pela literatura a escassez de
dados que comprovem de maneira fundamentada os agravos
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da pandemia nos casos de violéncia por parceiro intimo. Essa
realidade se contrapde aos relatos organizacionais e
cobertura de midias, que evidenciam um aumento
consideravel de violéncia no ambito doméstico praticada
pelo parceiro intimo®°.

Da mesma forma, percebe-se que, paralelamente a
pandemia, os casos de feminicidio tém sofrido aumento ano
apdés ano. Em um comparativo entre 2017 e 2019, foi
verificado um aumento de 22,9% em 2017; 28,1% em
2018 e 35,1% em 20196,

Fazendo uma conexdo entre as explicacGes acima e
a atual conjuntura brasileira, é possivel verificar por meio
das midias sociais e de publicagdes nacionais e
internacionais, um crescimento substancial do quantitativo
de mulheres que sofreram algum tipo de violéncia - fisica,
verbal, sexual ou mental - e passaram a se sentir ainda mais
submissas no periodo da quarentena. Essa populagdo, que
antes ainda podia sair para suas jornadas de trabalho, agora
enfrentam jornadas didrias encarando seu maior desafio:
conviver com seus potenciais agressores.

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, em 2020, houve aumento de 22,2% do nimero de
casos de feminicidio entre margo e abril do mesmo ano. Ja
em relagdo as ligagdes ao 190, foi constatado um acréscimo
de 37,6% em abril. Outro dado alarmante é a
subnotificagdo dos casos de estupro, que pode ser
relacionada ao cendrio de distanciamento social e a
dificuldade doacesso a delegacia. S3o dados como esses que
fundamentalizam discussdes desse ambito, pois evidenciam
a gravidade e a forma como a sociedade, apesar de sofrer
mudancas ao longo dos anos e evoluir em certos aspectos,
ainda assim mantém as inequidades de género e a submissdo
feminina?’.

O presente estudo tem sua importancia vista a atual
conjuntura brasileira e mundial, e apesar de ndao ser um
problema novo, teve a implementagao da quarentena como
possivel potencializador de casos de violéncia do parceiro
intimo. Para isso, faz-se necessario um estudo dos
Determinantes Sociais da Saude, que contemplam diversos
agentes que podem aumentar ou diminuir os riscos de se
vivenciar casos de agressdo intima. Além disso, é importante
gue haja um conhecimento amplo das caracteristicas que
configuram relagdes predispostas a sofrerem algum tipo de
violéncia, para que assim sejam criados métodos mais
eficazes de acolhimento e busca ativa de possiveis vitimas ou
perpetradores.

Dessa forma, busca-se entender como o enfermeiro
deve atuar em locais de atendimento as vitimas, sabendo
avaliar sinais de perigo, além do devido encaminhamento
para os demais ramos do atendimento em salde, como o
psicolégico e social. Baseado na contextualizagdo
introdutdria que foi exposta acima, objetivou-se identificar
a relagdo dos Determinantes Sociais de Saude com o
agravamento da violéncia por parceiro intimo na pandemia.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual surge em
virtude da quantidade crescente e complexidade das
producGes na area de saude. Esse método proporcionaa
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sintese do conhecimento e a incorporacdo de evidéncias
para a aplicabilidade dos seus resultados em fung¢do dos
avancos em saude. Além disso,a pesquisa integrativa tem
sua origem na jungdo de conceitos e ideias das pesquisas ja
existentes!®19,

E destacado que esse método de estudo é composto
por cinco etapas: 12 etapa (identificar o tema e selecionar a
questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo); 22 etapa
(estabelecer os critérios de inclusdo e exclusdo de busca na
literatura); 32 etapa (definir as informagBes a serem
sintetizadas a partir dos materiais selecionadose filtrados na
etapa anterior); 42 etapa (permite a categoriza¢do dos
estudos selecionados); 52 etapa (é feita a analise e
interpretacdo dos resultados) e 62 etapa (é sintetizada toda a
informacéo coletada)®.

Seguindo o0 esquema apresentado acima, na
primeira etapa foi definido o seguinte tema: o impacto da
COVID-19 nos determinantes sociais de saude, com foco na
andlise da influéncia do isolamento social no aumento da
violéncia contra parceirointimo; e a seguinte questdo de
pesquisa: “Quais sdo os DSS, comportamentos e habitos,
apontados na literatura, que s3do relacionados com o
agravamento da violéncia do parceiro intimo na
pandemia?”.

Na segunda etapa, foram definidos os critérios de
selecdo dos materiais a serem analisados. Tendo por
inclusdo: publicagbes dos ultimos trés anos, em lingua
portuguesa, que estdo cadastrados no Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
disponiveis na integra; e por exclusdo: teses, livros,
dissertagGes, anais de congressos, artigos duplicados e que
ndo respondam a pergunta de pesquisa.

Na terceira etapa, para a selecdo do material que foi
analisado, fez-se o uso dos seguintes descritores cadastrados
no site Descritores em Ciéncias da Saude (DECs):
“Determinantes  Sociais da  Saude”; “COVID-19”;
“Betacoronavirus”; “Violénciacontra a Mulher”; “Violéncia
por Parceiro Intimo” e “Papel do Profissional de
Enfermagem”. Além disso, para possibilitar uma busca mais
abrangente em torno da questdo de pesquisa, foram
utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”:
“Determinantes Sociais da Saude” AND “Violéncia Contra a
Mulher” OR “Violé&ncia por Parceiro intimo”, “Determinantes
Sociais da Saude” AND “COVID-19” OR “Betacoronavirus”,
“Violéncia Contra a Mulher” OR “Violéncia por Parceiro
intimo” AND  “COVID-19” OR  “Betacoronavirus”
“Determinantes Sociais da Saude” AND“Violéncia Contra a
Mulher” OR “Violéncia por Parceiro intimo” AND “COVID-19”
OR “Betacoronavirus” AND “Papel do Profissional de
Enfermagem”, “Violéncia Contra a Mulher” OR “Violéncia
por Parceiro intimo” AND “Papel do Profissional de
Enfermagem”. Estes dados foram descritos em uma tabela e
os artigos selecionados separados para analise.

Na quarta etapa, foram aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo para definicdo dos artigos selecionados.
Ap0ds, foram analisados quanto ao titulo, resumo e texto
completo para verificar se respondiam a questdo da revisdo
integrativa. Também foi exposto através do fluxograma de
busca e selegdo dos estudos (Figura 1), com o passo a passo
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da selecdo dos artigos, contendo os processos de
identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo. Todos os
dados foram organizados em um quadro a partir dos
seguintes elementos: ano, estado, titulo, autores, base de
dados, tipo de estudo e principais resultados. A busca dos

Pinto BM, Costa CMA, Ferreira MA, Santos BCG, Alves RN, Pinto MBA
estudos compreendeu a setembro e outubro de 2021.

Na quinta etapa, foi ralizada a anadlise das
informagGes, onde foram apresentados os dados
guantitativos a partir da Tabela. Assim como a andlise
qualitativa, seguindo a andlise de Contetdo de Bardin?..

Figura 1. Fluxograma de acordo com o checklist PRISMA. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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O processo de busca, esquematizado através do
fluxograma (Figura 1), culminou em um total de 28.085
artigos encontrados, sendo eles 26.493 pela BVS e 1.592
pela SciELO. Dessa forma foram excluidas 7.885
publicagcdes por ndo conterem texto completo, 16.009 por
nao estarem disponiveis em portugués, 3.270 por terem
sido publicados fora do periodo dos ultimos trés anos (2019
—2021), e 35 publicagdes que ndo se tratava de artigos ou nao
respondiam a pergunta de pesquisa. A seguir, foram
excluidos mais 829 artigos apds leitura de titulo, trés por
serem duplicatas e ao fim de uma leitura criteriosa de
resumo foram excluidas mais 44 publicagbes por
desviarem da tematica proposta. Por fim, foram
selecionados 10artigos, que passaram por uma leitura e
analise quanto ao seu conteudo, sendo excluidos mais dois

materiais. Ao fim, foram incluidos oito artigos para a revisao,
sendo seis pela BVS e dois pela SciELO.

Inicialmente, foi possivel perceber uma escassez em
relacio a produgdes que abordem esta tematica,
principalmente quando houve o cruzamento de descritores
junto ao “Papel do Profissional de Enfermagem”. Além disso,
muitos dos resultados obtidos com a utilizagdo do descritor
“Determinantes Sociais da Saude” eram relativos a uma
tematica que transpassava a proposta pela pergunta de
pesquisa. Dessa forma,os principais materiais, incluindo os
que foram selecionados para participar da revisdo integrativa,
originaram-se através da pesquisa utilizando descritores
relacionados diretamente a VPI/ VCM e COVID-19/
Betacoronavirus. Além disso, também foi possivel observar
gue nao ha materiais abordando a tematica da pesquisa no
gue se refere a agdes de enfermagem, planos de agdes ou
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protocolos especificos a esta situagao.

Dos artigos selecionados, um se configura como
scoping review, trazendo uma andlise quanto a situagdo da
VPl em tempos de COVID-19, visando relacionar os inimeros
fatores que podem contribuir para o aumento dos casos de
agressdo nestecenadrio. Grande parte dos demais materiais
trata a respeito da violéncia doméstica nos tempos de
pandemia, abordando relagdes de intensificagdo/
perpetragdo, assim como a importancia de se estabelecer
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protocolos de atendimento que visem o cuidadointegral e
multidisciplinar. Percebe-se além disso, que ha uma
discussdo emtorno dos aspectos socioculturais, atrelados ao
patriarcado e a submissdo feminina. Também ha artigos que
trazem dados sobre o perfil das vitimas e suas caracteristicas
sociodemograficas e conjugais, abordando o consumo de
alcool e situagdes de violéncia. Diante disso, os oito artigos
selecionados para objeto de estudo foram descritos em um
quadro, contendo os principais resultados (Quadro 1).

Quadro 1. Principais varidveis dos artigos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Anoe Titulo Autores Base de Tipo de Principais resultados
Estado dados estudo
2019, Diminuicdo no uso de  Juliano Kazuo Yoshizawa; Lucas BVS Artigo de  [Identificou uma relagdo direta entre periodos de
Parana bebidas alcodlicasea |Nascimento; Pedro lora; Sandra Pesquisa  fabstinéncia de alcool e a diminuigdo substancial dos
\violéncia pelo parceiro [Marisa Pelloso; Maria Dalva de casos de violéncia sofrida pelas mulheres.
intimo Barros Carvalho
2020, Desafios na protegdo as |Laura Ferreira Cortes; Jaqueline BVS Artigo de  [Identificou fatores de risco relacionados a
Rio Grande |mulheres em situagdo |Arboit Rubia; Geovana Smaniotto Reflexdo  |permanéncia das mulheres em distanciamento social
do Sul de violéncia no Contexto|Gehlen; Tais Tasqueto Tassinari; no contexto de violéncia por parceiro intimo.
de pandemia da COVID- |Leticia Becker Vieira; Stela Maris IApontou as instabilidades, principalmente
19 de Mello Padoin; Maria Celeste lecondmica e social, como possiveis motivos para um
Landerdahl laumento de casos de violéncia contra a mulher.
2020, Elementos IAndrey Ferreira da Silva; SciELO Artigo de  [Relagdo entre Instabilidade econémica, uso/abuso
Rio de Janeiro [precipitadores/ Fernanda Matheus Estrela Pesquisa (de dlcool e outras drogas e enfraquecimento da rede
intensificadores da Caroline Fernandes Soares e de apoio da mulher, levando em conta o cenario de
\violéncia conjugal em  [Soares; Julia Renata Fernandes de pandemia. Apontou também uma relagdo de
tempo da COVID- 19 Magalhdes; Nayara Silva Lima; laumento dos casos de violéncia no ambito conjugal

IAriane Cedraz Morais; Nadirlene lem periodos de grandes desastres e crises

Pereira Gomes; Vera Lucia de leconOémicas.

IAzevedo Lima

2019, Fatores associados ao  |Marcos Silva dos Santos, BVS Artigo de  |Constatou a relagdo entre abuso de alcool entre os

Ceard uso do alcool entre Raimunda Hermelinda Maia Pesquisa  |homens moradores no Ceara e o aumento dos casos
homens autores de Macena, Rosa Maria Salani Mota, de violéncia por parceiro intimo. Também determina
\violéncia por parceiro  |Willian Menezes de Souza José possiveis caracteristicas destes homens em relagdo
intimo no Ceara Edir Paixdo de Sousa, Francisco l@ao consumo de bebidas, como serem moradores de

\Wesley de Souza Cavalcante, dreas rurais. Além disso, associa tabagismo e

Kaytianne Jennifer da Costa lalcoolismo, e os motivos que viabilizam o consumo,

ICamara icomo baixo custo e permissibilidade social.

2020, Isolamento sociale o |Pamela Rocha Vieira; Leila BVS Artigo de  |Analisaram-se dados obtidos pela imprensa de

Sdo Paulo Jaumento da violéncia  [Posenato Garcia; Ethel Leonor Pesquisa (diversos paises, junto a uma revisdo de literatura na

doméstica: o que isso  |[Noia Maciel qual se discute o papel da mulher na sociedade.
nos revela?

2020, \Violéncia por parceiro  [Wanderlei Oliveira; Juliana SciELO Artigo de  |Verificou-se que medidas de diminui¢do do contagio

Lisboa intimo em tempos da  |Magrin; André Andrade; Pesquisa [da COVID-19, como o isolamento social, favorecem o
COVID- 19: scoping Denise Michele; Diene Carlos; laumento dos casos de violéncia doméstica. Também
eview losé Fernandez; Marta Silva; sdo analisadas varidveis socioecondmicas,

Manoel Santos comportamentos de risco a saude e aspectos
psicoldgicos como potencializadores dos casos. Além
disso, destaca importantes fatores como o “papel
social da mulher” e a divisdo desigual de tarefas
domésticas como motivos de sobrecarga no ambito
familiar.

2019, Perfil da vitima e ICaio Alves Barbosa de Oliveira BVS Artigo de  |Aborda quais sdo as principais caracteristicas
Rondénia [caracteristicas da Lucas Noronha de Alencar Rebeca Pesquisa [relacionadas a violéncia contra a mulher, segundo
\violéncia contra a Ribeiro Cardena Kétia Fernanda faixa etaria, raga/cor da pele, escolaridade e situagdo
mulher no estado de IAlves Moreira Priscilla Perez da conjugal no estado de Rond6énia. Também aborda
Rondonia - Brasil Silva Pereira Daiana Evangelista quais sdo os tipos de violéncia que mais ocorrem, da

Rodrigues Fernandes mesma forma que aponta dados relacionados a
maneira como sdo executados e sua relagdo com
labuso sexual.
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2019, Caracteristicas Gilvania Patricia do Nascimento BVS Artigo de  |Os resultados mostraram que as entrevistadas eram
Juiz de Fora [sociodemograficas e Paixdo; Nadirlene Pereira Gomes; Pesquisa [caracterizadas predominantemente como negras,
conjugais de mulheres |Normélia Maria Freire Diniz; icom baixa escolaridade e dependentes
com histdria de lAlvaro Pereira; Délia Maria de leconomicamente do conjuge. A maior parte das
ioléncia conjugal Sousa Gongalves da Costa; Rosana mulheres convive com os companheiros a uma
Santos Mota média de 11 anos, e o uso/abuso de substincias
licitas/ ilicitas foi consideravel entre as entrevistadas,
com maior referéncia ao alcool.
Discussao foi possivel identificar que o niumero de VPI triplicou e os

A literatura apresenta certos aspectos como
possiveis intensificadores dos casos de violéncia por parceiro
intimo no ambito doméstico e, principalmente, acometendo
as mulheres no contexto de isolamento social. Apesar de ser
considerado um problema cronico de saude publica, e que
ndo surgiu no momento de pandemia, alguns autores
apontam determinados fatores como possiveis agravantes
desses casos. A necessidade de se adotar métodos ndo
farmacoldégicos, como o distanciamento social, visando
conter os avangos da COVID-19, propicia um cenario onde
muitas mulheres se veem obrigadas a permanecer em
tempo integral ao lado de seus agressores, o que aumenta
os periodos de exposi¢do/contato com o perpetrador. Outro
fator apontado pelos autoresconsiste na quebra da rede de
apoio destas mulheres, as quais encontravam-se impedidas
de recorrer a qualquer tipo de ajuda, tanto de familiares
quanto de amigos préximos?2.

Os elementos intensificadores podem ter relagdo
com a instabilidade econo6mica advinda da conjuntura
caracterizada por redugdo de saldrios, desemprego e
dependéncia econ6mica feminina. Inclusive, este fato é
apontado como possivel estopim para cenarios de violéncia.
Isso porque, em momentos de recessdo econOmica, ha
maiores chances de se perder o emprego, favorecendo e
potencializando comportamentos mais agressivos a medida
que o desemprego implica em redugdo da renda familiar e
faz emergir um cotidiano mais estressante. Além disso, cita-
se que a Organizacdo Internacionaldo Trabalho (OIT) estima
que, aproximadamente, 25 milhGes de pessoas percam sua
fonte de renda com a pandemia, corroborando com a
relevancia do assunto?3.

Estudo?* também aborda este assunto, citando-o
como uma das principais dificuldades no enfrentamento do
aumento de casos de VPI na pandemia. Ela ainda relaciona o
contexto de distanciamento com o aumento das
possibilidades de haver atos de agressdo. Isso porque, com
o isolamento social, as mulheres permanecem em uma
situacdo de isolamento no que diz respeito as suas redes de
apoio, além do convivio em periodo integral com agressores e
instabilidade emocional advinda das insegurancgas quanto a
COVID-19. A autora ainda cita a “rota critica”, definida por
Sagot, a qual se estabelece no momento em que a mulher
decide romperas agressoes, e definida por tornar publica a
situacdo e recorrer a apoio — seja socialou em servicos
especializados de atendimento a mulher.

Segundo a literatura, ainda é possivel relacionar
periodos de grandes catastrofes e instabilidades econémicas
com o aumento do nimero de casos de violéncia. Apds nove
meses da passagem do Furacdo Katrina nos Estados Unidos,

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200381

incidentes de estupro aumentaram em 16 vezes?,

Ainda na tematica dos fatores que contribuem para
0 aumento dos casos de violéncia, alguns estudos abordam
arelagdointrinseca entre o consumo do alcool e os episddios
de violéncia. Um estudo® nos permite visualizar as
interferéncias causadas pela bebida em contrapartida aos
efeitos advindos da diminui¢cdo do consumo. De acordo com
o autor, cerca de 64% das companheiras de homens que
praticavam algum tipo de violéncia relataram que deixaram
de sofré-la no periodo da abstinéncia.

Ainda quanto ao uso de bebidas alcodlicas, um
estudo?® constatou que hd fatores de maior e menor risco
associados ao consumo alcodlico, tais como: “homens de
origem rural, que fumam, auto afirmam-se ciumentos e
informam ter possuido outro(s) relacionamento(s) fixo(s)
antes do atual.” Esta relagdose estabelece porque o alcool se
trata de uma substancia de baixo custo relativoe psicoativa
que, dentre demais efeitos, causa desinibicdo
comportamental. O mesmo autor ainda identifica a
prevaléncia de casos relacionados a VPl em paises e regides
onde a cultura do patriarcalismo é mais evidente, devido as
maiores desigualdades de género.

Ainda aborda-se a tematica das divisGes de género,
identificando desigualdades que sobrecarregam,
majoritariamente, mulheres casadas e que possuem filhos.
O mesmo estudo ainda identifica problematicas quanto a
falta de politicas publicas voltadas a assistir essas mulheres
e o impacto do trabalho em estilo home office no aumento
do servico doméstico visto que as tarefas aumentam ao
passo que ha mais pessoas em casa?’.

Outro estudo, relacionado a caracteristicas das
vitimas de VPI, caracteriza a predominancia de mulheres
negras no contexto de vitimizagdo e vulnerabilidade paraa
vivéncia relacionada a violéncia e morte. No mesmo estudo,
foi abordado ainda uma relacdo entre o aumento da taxa de
homicidio acometendo mulheres negras (+ 19,5%) e a
reducdo no que diz respeito as mulheres brancas (- 11,9%)%.

J& em relagdo a aspectos socioeconémicos, é
apontado que mulheres com menor escolaridade tornam-se
mais vulneraveis a VPI, configurando-se assim um potencial
fator de risco. Ainda sobre fatores econbmicos, é
considerado que ha uma relagdo entre baixa escolaridade e
empregos com baixa remuneracdo, devido a pouca
qualificagdo de mercado. Com base nesse aspecto, muitas
mulheres podem encontrar-se em uma realidade de
dependéncia financeira, apesar de estarem trabalhando ou
ndo%,

O mesmo estudo ainda traz uma comparagdo entre
mulheres financeiramente independentes e dependentes,
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sendo estabelecido um fator de risco ao passo que ha maior
dependéncia conjugal em relacdo a renda. Também sdo
citados fatores que corroboram com a permanéncia de
mulheres em situagdes de risco para violéncia, como: medo,
vergonha, dependéncia emocional e angustias em relagdo a
guarda de filhos ou inseguranga quanto a capacidade de
sustentd-los. No mesmo estudo foi constatado que 90%
dessas mulheres possuiam filhos, e relacionou ainda o
aumento da dependéncia conforme o nimero crescente de
filhos?.

Estudo?® permite visualizar a Rede Bdasica como
principal local de encaminhamento das mulheres vitimas de
agressdo, seguido das delegacias especializadas. Porém,
apesar da relevancia da Atengdo Primdria no acolhimento,
aponta-se uma maior dificuldade de manter os
atendimentos em sua plenitude. Isso ocorreu pois, com a
pandemia, muitos servicos e recursos — financeiros e
humanos — precisaram ser redirecionados, e até mesmo os
especializados voltados ao cuidado as mulheres
necessitaram de maior enfoque em outras linhas de cuidado,
como as consultas de pré-natal. Além disso, a propria
procura das mulheres foi diminuida, devido principalmente
ao medo do contdgio proprio ou de familiares?»?’,

Observa-se um estudo mais aprofundado a respeito
das caracteristicas que predominam sobre as mulheres
vitimas de violéncia. Em um quantitativo de 1.696 casos
notificados ao SINAN (Porto Velho/RO), no periodo de 2007
a 2015, as a maioria das vitimas pertenciam a faixa etaria
entre 19 e 39 anos de idade (57,72%); seguida das
adolescentes (17,75%). Em relagdo a raca/ cor, houve
predominancia de mulheres autodeclaradas negras
(63,80%), e considerando o nivel de escolaridade, (40,63%)
possuiam apenas ensino fundamental completo. Voltando
os olhos para os aspectos relacionados aos tipos de violéncia
cometidos, (47,36%) tratava-se de violéncia fisica -
espancamento sendo a forma predominante nesta forma de
agressdo (52,17%) - acompanhados da sexual (23,58%) e
psicoldgica (20,23%). Ainda vale ressaltar que, dentre a
porcentagem relacionada a violéncia sexual, (85,99%) foram
cometidas através de estupro?®.

A pesquisa ainda aborda que os episddios de
agressdo ocorrem majoritariamente nos domicilios (65,21%)
e no periodo noturno —das 18 as 23:59- (18,81%), apesar de
ter sido constatada uma transicdo ao longo dos anos de
estudo para uma prevaléncia maior nos periodos vespertino
e matutino. A presenga do alcool nos momentos de agressao
também foi apresentada em um percentual de 38,80%. Além
disso, foi possivel perceber que a maior porcentagem das
vitimas pertencia ao grupo das mulheres solteiras (47,64%).
Este dado vem contra o que alguns autores abordam em
relagdo aos riscos de as mulheres sofrerem qualquer tipo de
violéncia. Porém, ainda no mesmo artigo, diz-se que este
resultado pode indicar que as mulheres solteiras possuem
mais coragem e estimulo quanto a denunciar seus
agressores. Em contrapartida, a valorizagdo da unido
matrimonial e a religido das mulheres podem ser
considerados importantes fatores derisco para impedir as
denuncias e, dessa forma, camuflar a realidade?.

Uma cartilha emitida pelo Governo Federal ainda
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traz um compilado de informacGes acerca de acbes
relacionadas ao autocuidado das mulheres no periodo de
isolamento social, e informa a respeito dos sinais que podem
indicar o inicio de uma situagdo de violéncia. Ainda pontua
algumas atitudes dos parceiros potencialmente violentos
que surgem durante a pandemia, como dificultar acesso a
produtos de higiene como sabonete e alcool em gel,
bloqueio da rede de apoio da mulher, incluindo a familia e
amigos proximos, controle quanto ao acesso ao telefone,
impedimento do acesso as redes de atenc¢do a saude da
mulher, intensificar medidasde isolamento, entre outros.
Vale ressaltar que estas medidas comumente podem estar
associadas a uma falsa preocupagdo do companheiro, com o
pretexto de proteger a mulher de uma possivel infecgdo pela
COVID-19%,

Ainda é afirmado que mulheres idosas ou com
alguma debilidade de salde detém maiores riscos de
contaminacdo em locais publicos, os quais possibilitariam
pedidos de ajuda. Também houve a percepg¢do quanto aos
bloqueios territoriais e sua influéncia na maior dificuldade de
as mulheres executarem o plano de fuga quando em
situagdes de violéncia. E imprescindivel ressaltar a
importancia da Lei Maria da Penha como principal forma de
garantia legal destas vitimas de agressdes, visto que é direito
obter acesso a servigos de apoio social, orientac¢do judicial,
assisténcia de saude e solicitacdo de medidas protetivas. Da
mesma forma, outros dispositivos estdo disponiveis e se
mostram importantes na elaboragdo de um plano de
seguranga, como o himero da Policia (190) ou o nimero de
atendimento especializado para atendimento as mulheres
(180)%°.

Consideragoes Finais

O presente estudo possibilitou interpretar que de
fato existem determinados fatores associados ao estilo de
vida, assim como questdes do dmbito bioldgico, como raca/
cor, e principalmente de género, que se relacionam com
maiores chances de vivenciar a violéncia por parceiro intimo.
Além disso, alguns aspectos como a baixa escolaridade, o
maior nimero de filhos vivos e a dependéncia financeira do
cOnjuge estdo diretamente relacionados ao aumento de
casos de agressoes.

Associada a estes elementos, a pandemia se mostra
como intensificadora das tensGes intrafamiliares a medida
gue é possivel identificar maior instabilidade econémica dos
paises afetados. Isso acarreta um cenario com taxas de
desemprego crescentes e, por conseguinte, renda familiar
reduzida.

A queda do rendimento das familias se mostra
como fator importante quando analisamos as influéncias nos
casos de VPI, visto que torna mais frequente os momentos
de tensdo conjugal, seja por incertezas quanto ao futuro,
seja por estresses causados por cobrangas como a compra de
produtos de higiene e prote¢dona pandemia (sabao, alcool
em gel, mascaras).

Também se percebe que o consumo de éalcool esta
diretamente relacionado com os casos de VPI, havendo
estudos que analisam os periodos de agressao relacionados
ao consumo prévio de alcool e, em contrapartida, a redugao
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considerdvelquando em momentos de abstinéncia alcodlica
pelos parceiros.

Ja relacionado as caracteristicas das agressoes, foi
possivel constatar que os casos mais frequentes se
configuravam como agressdo fisica, seguida por violéncia
sexual, em que o estupro era, majoritariamente, o método
mais recorrente. Também se identificou que o domicilio é o
local onde mais se cometem as agressdes, havendo ainda
transicdao em relagdo ao periodo em que mais ocorrem.

Vale ressaltar que, por se tratar de um tema
intrinseco a tabus, medo e falta de credibilidade em relagédo
as denuncias das vitimas, muitos dados obtidos pelas

Pinto BM, Costa CMA, Ferreira MA, Santos BCG, Alves RN, Pinto MBA
pesquisas podem ter seus resultados “camuflados” por
subnotificagbes, impedimentos quanto as denuncias — como
ameacas a mulher, ou até mesmo mais agressées.

Ainda foi possivel identificar através desta revisao,
a escassez de produgdes relacionadas a enfermagem e seu
papel no enfrentamento da VPI. Dessa forma, é importante
que este tema seja difundido cada vez mais, principalmente
no dmbito da saude/ enfermagem, abordando a necessidade
do profissional quanto a escuta qualificada, acolhimento nas
portas de entrada do SUS e percepgdo em relagdo a fatores
das mulheres ou de seus parceiros que se configurem como
possiveis ambientes favoraveis a violéncia.
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