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Resumo

Buscou-se analisar de que forma a religiosidade influéncia na satide mental dos individuos na qualidade de
vida definindo os aspectos positivos. Entender a partir de quais fatores a questdo da religiosidade se
intercala com a saude e o processo de doenga mental. Trata-se de um estudo exploratério de revisdo de
literatura realizado nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online em
artigos publicados no periodo de 2014 a 2018. A esquizofrenia esta presente em todas as regides do planeta,
apresentando medidas de incidéncia e prevaléncia relativamente iguais nas populagdes. Para o Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais de 2014, a prevaléncia da esquizofrenia ao longo da vida
seria entre 0,3 e 0,7%. A sua taxa compreende de 0,9-11 por 1.000 habitantes e sua incidéncia anual esta
entre 0,1-0,7 novos casos para 1.000 habitantes. Estima-se que a esquizofrenia atinge 1% da populagdo
mundial, isto é, cerca de 70 milhdes de individuos. Este estudo permitiu ter uma compreensdo melhor sobre
a esquizofrenia, suas vertentes, chegando a esquizofrenia paranoide com o objetivo principal de conhecer
como a religiosidade influéncia no paciente com esquizofrenia, os beneficios que a espiritualidade causa e
melhorias para a qualidade de vida do paciente.

Descritores: Esquizofrenia Paranoide; Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais; Espectro
da Esquizofrenia e Outros Transtornos Psicéticos.

Abstract

Was sought to analyze how religiosity influences the mental health of individuals in their quality of life,
defining the positive aspects. Understanding from which factors the issue of religiosity is intertwined with
health and the process of mental illness. This is an exploratory study of literature review carried out in the
Virtual Health Library and Scientific Electronic Library Online databases in articles published from 2014 to
2018. Schizophrenia is present in all regions of the planet, presenting measures of incidence and relatively
equal prevalence in populations. For the 2014 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, the
lifetime prevalence of schizophrenia would be between 0.3 and 0.7%. Its rate ranges from 0.9-11 per 1,000
inhabitants and its annual incidence is between 0.1-0.7 new cases per 1,000 inhabitants. It is estimated that
schizophrenia affects 1% of the world population, that is, around 70 million individuals. This study allowed
for a better understanding of schizophrenia, its aspects, reaching paranoid schizophrenia with the main
objective of knowing how religiosity influences the patient with schizophrenia, the benefits that spirituality
causes and improvements in the patient's quality of life.

Descriptors: Paranoid, Schizophrenia; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; Schizophrenia
Spectrum and Other Psychotic Disorders.

Resumén

Se buscé analizar como la religiosidad influye en la salud mental de las personas sobre su calidad de vida,
definiendo los aspectos positivos. Comprender a partir de qué factores se entrelaza el tema de la religiosidad
con la salud y el proceso de la enfermedad mental. Se trata de un estudio exploratorio de revision de la
literatura realizada en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud y la Biblioteca Electrénica Cientifica
en linea en articulos publicados entre 2014 y 2018. La esquizofrenia esta presente en todas las regiones del
planeta, presentando medidas de incidencia y prevalencia relativamente igual en las poblaciones. Para el
Manual diagnodstico y estadistico de trastornos mentales de 2014, la prevalencia de por vida de la
esquizofrenia estaria entre 0,3 y 0,7%. Su tasa oscila entre 0,9-11 por 1.000 habitantes y su incidencia anual
se situa entre 0,1-0,7 casos nuevos por 1.000 habitantes. Se estima que la esquizofrenia afecta al 1% de la
poblacién mundial, es decir, alrededor de 70 millones de personas. Este estudio permitié conocer mejor la
esquizofrenia, sus aspectos, llegando a la esquizofrenia paranoide con el objetivo principal de conocer como
la religiosidad influye en el paciente con esquizofrenia, los beneficios que produce la espiritualidad y las
mejoras en la calidad de vida del paciente.

Descriptores: Esquizofrenia Paranoide; Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales;
Espectro de Esquizofrenia y Otros Trastornos Psicdticos.
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Introdugao

A esquizofrenia é a mais comum das enfermidades
mentais, sendo caracterizadas pela distor¢do da realidade,
alteragdes na harmonia, inadequacgado do raciocinio e afetivo,
causando alucinagGes e ideias delirantes, tendo seu inicio
agudo ou insidioso como caracteristicas distintas, evoluindo
para uma sintomatologia préprial.

Trata-se de grave destruicdo psiquica, onde a
pessoa perde a capacidade de assimilar emogbes e
sentimentos com os pensamentos, podendo apresentar
crengas que ndo existem, produzindo também dificuldades
sociais relacionadas ao trabalho e relacionamento. A causa
da doenga é desconhecida, mas devido ao sucesso das
medicagdes, o desequilibrio da bioquimica é uma das causas
bem mais aceita na medicina?.

Através dessa observagdao, mesmo alguns pacientes
terem sofrido um enfraquecimento psiquico, a melhora
desses pacientes com esquizofrenia delirante esta sendo
eficiente, dando uma nova perspectiva de qualidade de vida
para os pacientes. As pesquisas estdo sendo mais focadas no
inicio em que a doenga se manifesta, buscando entender sua
origem?3,

A esquizofrenia influéncia em todos os aspectos da
pessoa, tanto por dentro psicologicamente, como por fora
socialmente, sua causa especifica ainda ndo é explicada,
porém é possivel explicar através da medicina como ela age.

A religiosidade e a espiritualidade sdo importantes
na administracdo de condig¢des psiquidtricas e na maioria dos
casos apresentam resultados positivos no tratamento dos
pacientes. Sem duvida, essa abordagem deve ser inserida na
pratica clinica dos psiquiatras, no entanto algumas ressalvas
devem ser feitas em pacientes com esquizofrenia delirante®.

Pelo motivo de pacientes, em especifico os
delirantes, a religiosidade e espiritualidade podem trazer
confusdo, misturando a realidade com a sua crenca gerando
alucinagdes, deve-se ter um cuidado essa combinagao.

Contudo mesmo com essa negatividade nos
resultados do tratamento de pacientes que tem a
religiosidade e espiritualidade como um auxilio no
tratamento, ainda sim tem grande adesdo dessa terapéutica
como forma de ajuda. Estudos mostram associagdo de maior
religiosidade externa de pacientes, como por exemplo, a
frequéncia a cultos. Em pacientes com esquizofrenia, foram
investigados 131 individuos nos Estados Unidos da América
e chegaram a conclusdo de que o envolvimento religioso se
associava a maior frequéncia de delirios de cunho mistico
religioso®.

A religiosidade pode arcar aspectos negativos no
enfrentamento de situa¢des relacionadas a problemas de
saude, como por exemplo, na luta religiosidade que envolve
sentimentos de abandono e punicdo por Deus, estando
correlacionada a maior mortalidade e a maior prevaléncia de
sintomas depressivos®.

Contudo mesmo com essa negatividade nos
resultados do tratamento de pacientes que tem a
religiosidade e espiritualidade como um auxilio no
tratamento, ainda sim tem grande adesdo dessa terapéutica
como forma de ajuda.
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Desse modo, busca-se discutir e compreender
como a religiosidade se manifesta no paciente que possui
esquizofrenia paranoide, ja que ela é utilizada como
instrumento para o paciente portador de doengas cronicas
para lidar com as condigcGes estabelecidas pela doenga, bem
como, ressaltar a importancia dela como objeto de atengdo
da satide mental e da pratica clinica. E importante também
destacar que as doengas cronicas determinam alteragdes no
senso de identidade e requerem estratégias individualistas
de enfrentamento dessa condi¢do, cada individuo apresenta
uma deméncia de funcionamento particular’.

A area da saude mental requer uma atengdo maior
se tratando ainda mais da esquizofrenia paranoide, onde
varios sintomas sdo apresentados, dificultando seu
diagnostico, sendo assim a religiosidade trara beneficio ou
ndo na qualidade de vida do paciente facilitando seu
diagndstico, por esse motivo busquei essa tematica muito
relevante nos dias de hoje para estudar. Devido a deficiéncia
do atendimento a saude mental, decide buscar através dessa
pesquisa entender um pouco mais sobre a esquizofrenia e
sua relevancia quanto a religiosidade.

Metodologia

Trata-se de uma investigacdo de natureza
exploratéria por meio de pesquisa bibliografica, foi
desenvolvida de acordo comas seguintes etapas: busca na
literatura, leitura, avaliagdo critica dos estudos e
apresentagdo de dados relevantes ao tema.

A selecdo dos artigos foi realizada com base de
pesquisa, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foi consultada
a Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e o Google
Académico. Para o desenvolvimento deste estudo se utilizou
artigos cientificos publicados entre o periodo de 2014 a
2018, disponiveis na integra em lingua portuguesa, por meio
de pesquisa dos descritores “Esquizofrenia Paranoide”.

O levantamento bibliografico foi realizado com
base na necessidade de construir um conhecimento acerca
do assunto a ser estudado. A adogdo de critérios para
selecdo dos artigos se deu conforme o objetivo desta
pesquisa.

Foram adotados como critérios os artigos
completos realizados no Brasil disponibilizados de forma
gratuita nas bases citadas acima, que apresentasse no titulo
aspectos relacionados ao tema esquizofrenia paranoide. O
levantamento bibliografico foi realizado com base na
necessidade de construir um conhecimento acerca do
assunto a ser estudado. A adocgdo de critérios para selegédo
dos artigos se deu conforme o objetivo desta pesquisa. E
como exclusdo artigos duplicados, inferiores a 2014 e de
lingua diferente da portuguesa e inglesa.

Ap0s a coleta dos artigos, foi realizada a leitura que
atendesse os critérios de inclusdo. A segunda etapa
constituiu-se da sele¢do dos artigos mais relevantes ao tema,
totalizando 18 artigos. A terceira etapa foi a sintetizacdo de
todas as informa¢des de forma a encontrar pontos
relevantes a percepcdo do beneficio da religiosidade e
espiritualidade na qualidade de vida de pacientes com
esquizofrenia paranoide.
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Figura 1. Fluxograma para os achados dos artigos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2020
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Quadro 1. Distribuigdo das publicages em relagdo aos resultados dos artigos incluidos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2020
N2 | Resultados
1 Dentre esses aspectos, identificamos os lugares do trabalho e das condigdes sociais como fatores fundamentais no entendimento das
adi¢des. Como resposta as teorias existentes e como proposigdo clinica, recorremos a formulagdo tedrica de Nathalie Zaltzman sobre o
que ela denominou de pulsdo anarquista constructo, o qual a psicanalista direciona a clinica de situagdes limite.
2 O campo da psiquiatria, historicamente em disputa com a psicologia e a psicandlise (quando a forma de avaliagdo e terapéutica),
continuar a sustentar uma pratica enquadradora classificatdria (taxiondmica), fundamentada em caracteristicas e critérios diagndsticos
de perturbagdes ou transtornos verificados, em sua maioria, empiricamente.
3 O estudo permitiu constatar que os familiares tém um conhecimento empirico da doenca, descrevendo os sintomas e os efeitos
colaterais, mas ndo conseguem enquadrar a mesma face a patologias psiquiatricas semelhantes. Sdo escassos os conhecimentos que
os familiares tém acerca da esquizofrenia, 8 dos familiares desconhecem a doenga e 2 confundem-na com outras patologias.
4 | Osachados deste trabalho indicam que, embora a psicanalise tenha rejeitado a religido, ela esta aberta a outras formas de expressdo a
espiritualidade e que a clinica do Real de Lacan guarda semelhanga com praticas espirituais de origem oriental. Os dados empiricos
confirmam a espiritualidade como fenémeno em ascensdo na sociedade brasileira atual e demostram que, através da entrada da
espiritualidade no espago universitario, este vem atestando sua validade tanto como foco de pesquisa, quanto como prética médica e
educativa. Porém, sua presenga na academia ainda sofre preconceitos.
5 Esta obra é uma importante ferramenta para que pastores entendam melhor as caracteristicas do comportamento humano e consigam
melhor diferenciar quest&es espirituais e emocionais.
6 | O Direito Penal brasileiro ndo é eficaz no tratamento dos psicopatas homicidas, ja que estes, ndo sdo passiveis de ressocializagdo, e
necessitariam de outro tipo de medida imposta a eles para que ndo acarretem risco para a sociedade. Ainda, é importante ressaltar que
o Direito brasileiro sequer possui normas especificas a este tipo de individuo que possui alta periculosidade, existindo a duvida quanto
a culpabilidade e imputabilidade do psicopata, que é resolvida apenas de acordo com o entendimento de cada magistrado. Medidas
como a separagdo prisional dos psicopatas e a criagdo especifica, objetivando o seu tratamento, ja seria um comego para que a situagdo
se tornasse mais adequada.
7 | A fim de alcangar estes objetivos, optou-se pela aplicagdo do método quantitativo (inquéritos), construidos para o efeito e com a
compilagdo de vdérios testes de medida, introduzindo uma questdo aberta para cruzar a que nos servird de apoio no sentido de perceber
até que ponto estes idosos afirmam ter qualidade de vida.
8 Assim sendo, este editorial visa instigar aos leitores sobre a disseminagdo de dados cientificos entre seus pares, ampliando o olhar para
a construgdo de uma base reflexiva e critica sobre as informag&es veiculadas diariamente em suas redes sociais. Acredita-se que a
divulgacdo de noticias que geram desinformagdo para a sociedade ainda é um dos maiores desafios a serem enfrentados, inclusive no
periodo pds-pandémico.
9 Os dados encontrados demonstram tanto aspectos positivos quanto negativos desta associagdo, indicam que os profissionais de saude
precisam considerar o paciente como um ser biopsicossocial, que a religiosidade pode contribuir nas praticas clinicas e que o nimero
de estudos envolvendo a religiosidade e a saide mental vem aumentando consideravelmente, nos ultimos anos.
10 | Observou-se que dentro da mesma categoria ha uma série de desigualdades, que permitem que tenham mais ou menos capital
simbdlico. Nem todos manejam suas identidades da mesma maneira e o lugar de interlocugdo de "maluco" e a curatela tanto podem
silenciar quanto permitir ascensdo social e discursiva. As lutas dessas pessoas por direito a voz, saude e inclusdo social passam
obrigatoriamente por sua reinscrigdo nas cenas social e discursiva e por assumirem novos lugares de interlocugdo, nos quais sejam
considerados como sujeitos individuais, subjetivos, distintos entre si e dotados de legitimidade como seres humanos e sociais, o que
Ihes permitiria fazer-se ver, ouvir e crer. Nenhuma dessas condigcGes aplica-se ao lugar de interlocugdo de pessoa com esquizofrenia,
doente mental ou paciente psiquiatrico, pelo qual precisam conviver com a completa falta de credibilidade e a negagdo de seu direito
a comunicagdo.
11 | Evidenciou-se que a R/E vem sendo incorporada nas nogdes de salde, cuidado e integralidade, sendo reconhecida como dimensdo que
possui aspectos culturais que devem ser considerados na clinica. A literatura apresenta alguns protocolos e estratégias que podem ser

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200170 Glob Acad Nurs. 2021;2(Sup.2):e170



https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.202001

Esquizofrenia paranoide: o auxilio da religiosidade como beneficio para qualidade de vida
Souza RAO, Margal RG, Voltarelli A, Ferreira ICC, Sakman R

empregados na pratica clinica como forma de integrar a R/E ao cuidado oferecido. Sugere-se que os pesquisadores brasileiros continuem
investigando o tema, visando a fornecer subsidios para praticas éticas e inovadoras quanto as dificuldades enfrentadas pelos
psicoterapeutas e recém-formados.
12 | Na educagdo, os resumos das teses selecionadas apontaram maior preocupacdo em uma formagdo mais humana e creditam que a
espiritualidade é fundamento da pratica educativa, que pode auxiliar na tarefa de formar um ser humano mais coeso, inteiro e completo,
e postulam que o professor precisaria vivenciar a espiritualidade no seu processo de autoformacdo.
13 | Uma ultima forma de criar critérios de diagndsticos transculturais, na impossibilidade da concretizagdo das estratégias anteriores, numa
base de coadjuvancia, podera passar apenas pela investigagdo no campo bioldgico, neuroldgico, genético. Neste caso, por exemplo, a
mudanga do objeto de estudo podera ser uma contribuigdo. Assim, a andlise de sociedades estdveis, em vez de se analisar grupos sociais
problematicos, podera fazer emergir os fendmenos etioldgicos intrapessoais biolégicos da doenga. A inclusdo destas alteragées
bioldgicas na lista de critérios de diagnostico poderia contribuir para a neutralizagdo cultural da interpretagdo dos sintomas. Porém, a
investigagdo em torno da esquizofrenia tem provado ser dificil encontrar um denominador comum a todos os doentes esquizofrénicos,
dada a grande diversidade da apresentacdo clinica da doenga.
14 | Pacientes (n=143) com RIA e RIB ndo apresentaram diferengas na idade, género, grupo étnico, situagdo conjugal, nivel socioecondmico
e situagdo ocupacional. Pacientes com RIA apresentaram maior sintomatologia (HAM-D, BPRS), pior funcionalidade (GAF), maior
gravidade de sintomas (CGl), menor escolaridade, maior suporte social e menos tentativas de suicidios na admissdo. Na alta hospitalar
pacientes com RIA relatam maior resiliéncia (com grande tamanho de efeito entre os grupos) e maior qualidade de vida. Em analise de
regressao, a religiosidade intrinseca foi associada a resiliéncia, controlando a andlise para varidveis como suporte social, escolaridade,
sintomas depressivos e tempo de internagdo.
15 | Quando comparamos os valores obtidos pelos questionarios de religiosidade dos pacientes com os controles ndo foram encontradas
diferencgas estatisticamente significantes entre os dois grupos no que se refere a religiosidade organizacional, religiosidade ndo
organizacional e religiosidade intrinseca. Nos pacientes bipolares, quando correlacionamos os questionarios de religiosidade com os
dados clinicos (idade da primeira crise, nimero de internagées e nimero de crises) ndo foi mostrada correlagdo estatisticamente
significante. No entanto, houve uma correlagdo forte entre a qualidade de vida e a religiosidade organizacional (r=0.790, p<0,01), assim
como com a religiosidade intrinseca (r=0.894, p<0,01). No grupo controle, ndo houve correlagdo entre o escore global do WHOQOL
breve com os aspectos de religiosidade.
16 | Aqui nosso recorte se constitui em um levantamento bibliogréfico a fim de evidenciar a familia como cuidadora de um membro com
esquizofrenia, mas também, organismo necessitado de cuidados, que vdo desde as informagdes necessarias sobre a doenca até a oferta
de um espagco onde possam construir novos sentidos para relagdo familiar depois do diagndstico; treinar a capacidade de dirimir
conflitos a partir de uma comunicagdo clara; e, sobretudo, sentir-se acolhidos em sua fungdo de cuidador, como também, amparados
pelo cuidado. Para tal vemos a terapia familiar sistémica como via fundamental a esta demanda, voltada a escuta do sujeito em sua
multiplicidade, dindmica e estrutura, aspectos fundantes de sua condi¢do no mundo.
17 | NassituagOes aqui analisadas, pudemos observar os limites impostos a expressao religiosa em fungdo de sua relagdo com outras esferas
e dominios sociais, como, por exemplo, aquele configurado pelas praticas de colecionamento e preservagdo do patrimonio publico,
promovidas pelas instituicGes museais. A partir da apresentagdo desses episddios, espera-se ter conseguido sugerir que a modernidade,
embora imponha limites a expressdo do sagrado religioso, ndo é avessa a produgdo de outros sagrados. No caso aqui analisado, esse
parece ser encarnado por uma entidade especifica — alvo de praticas de singularizagdo particulares como aquelas configuradas pela
preservagdo, salvaguarda e exibigdo — o patrimonio publico.
18 | A QV no inicio do tratamento apresentou-se prejudicada, com baixos escores nos componentes fisico (M=60) e (DP=17,23) e mental
(M=49) e (DP=17,63). Contudo, apds trés meses de tratamento houve melhora significativa nos escores dos referidos componentes,
para (M=88,6), (DP=10,85) e (M=82,2), (DP=16,72) respectivamente. Destacaram-se ainda os dominios capacidade funcional (M=69),
(DP=18,05) e vitalidade (M=58,8), (DP=20,04), com baixos escores iniciais. Apresentando, contudo, escores mais elevados ao final do
tratamento, sendo (M=95,3), (DP=9,54) e (M=86,8), (DP=13,58), respectivamente. Concluiu-se que as intervengBes terapéuticas
realizadas pela equipe multiprofissional contribuiram para a melhora na percep¢do de QV dos pacientes, bem como na adesdo ao
tratamento.

A esquizofrenia esta presente em todas as regides
do planeta, apresentando medidas de incidéncia e
prevaléncia relativamente iguais nas popula¢des. Para o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais de
2014 (DSM-5), a prevaléncia da esquizofrenia ao longo da
vida seria entre 0,3 e 0,7%. A sua taxa compreende de 0,9-
11 por 1.000 habitantes e sua incidéncia anual estd entre
0,1-0,7 novos casos para 1.000 habitantes. Estima-se que a
esquizofrenia atinge 1% da populagdo mundial, isto é, cerca
de 70 milhdes de individuos, Nos ultimos anos, estudos
sistematizados passaram a descobrir e identificar a relagao
positiva entre religiosidade, espiritualidade e saude mental
de varias formas, por meio as regras de convivéncia e do
estimulo a comportamentos que favorecem a saude; Na
atualidade segundo Faria e Fonseca (2020) é necessario
ampliar a reflexdo sobre informacdes que de forma midiatica
prejudicam a salide mental no sentido amplo da questdo’.

Na literatura aponta que os homens desenvolvem
mais precocemente a esquizofrenia, manifestando os
primeiros sintomas de forma subita ou insidiosa entre 18 e
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25 anos. As mulheres costumam apresentar a doenga dos 25
aos 35 anos, com 3 a 10% delas apds os 40 anos®.

Pesquisadores evidenciam que as causas da
esquizofrenia ainda sdo desconhecidas. Contudo, ha
comprovagdo cientifica acerca de influéncia de fatores
genéticos e ambientais no surgimento dessa doenca®.

As crengas religiosas tém grandes influéncias na
forma como as pessoas lidam como a situacdo de estresse,
sofrimento e problemas vitais. A religiosidade proporciona
aos individuos conforto e aceitacdo para enfrentar os
problemas, motivando o préprio a ter uma imagem positiva
de si mesmo, a superar as dificuldades sem perder a paz e o
equilibrio emocional®®,

A Religiosidade é um importante fator significativo
de ordenanca na vida das pessoas, razao pela qual elas
recorrem aos santuarios, santos e as suas crengas, como
uma espécie de pronto socorro de atendimento integral,
ocorrendo assim a busca pelo alivio do sofrimento?!.

As doengas psiquiatricas geralmente se enquadram
no cendario das doengas cronicas, de modo que a
religiosidade deve ser objetivo de atengdo da equipe médica
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no manuseio do paciente psiquidtrico, como os portadores
de esquizofrenia®2.

Estudos recentes realizados na Universidade de
Genebra, onde se observou que dois tercos dos pacientes
portadores de esquizofrenia em acompanhamento dizem
em relagdo a religiosidade ter um papel importante em suas
vidas. Outro estudo realizado na Australia verificou que 82%
dos pacientes psiquidtricos julgam a importancia da
abordagem acerca da religiosidade como essencial por seus
médicos, sendo que 67% desses assumiam como essencial o
papel da religiosidade no enfrentamento da doenca®?.

Estimativas do Instituto Galluo nos Estados Unidos
indicam que 70% da populagdo americana referi niveis de
religiosidade moderada a alta quando perguntado a
importancia e o quanto a religido representa na prépria vida.
Em estudo epidemiolégico recente no Brasil 73,3% dos
adolescentes entrevistados e 83,8% dos adultos consideram
a religido como dimensdo muito importante em suas vidas,
e em média 30% da amostra relata frequéncia a algum grupo
ou instituic3o religiosa ao menos uma vez por semana'®.

E fundamental salientar que n3o se podem delinear
margens nitidas entre as crengas normais de individuos
saudaveis e as crengas fantasticas de pacientes psicoticos,

Souza RAO, Margal RG, Voltarelli A, Ferreira ICC, Sakman R
sendo que os delirios, especificamente os de conteudo
religioso, devem ser analisados as luzes do contexto
sociocultural no qual o paciente estd inserido?®.

Em pesquisa na universidade de Manchester,
definiu que tanto o comportamento religioso quanto a
presenca de delirios de conteudo religioso podem retratar
maneiras encontradas pelo paciente para lidar com eventos
negativos de sua vida e que o aumento da religiosidade entre
pacientes esquizofrénicos pode ser entendido como
consequéncia dos delirios religiosos e n3o como sua causa®®.

Os resultados dessas pesquisas apontam para
diversos efeitos positivos, dentre os quais: reducdo da
ansiedade, habilidade para administracdo do estresse,
impulso para a solidariedade e a cooperagdo mdutua,
direcionamento e propdsito existencial?’.

Constatou através, dos estudos, que o
envolvimento religioso influencia positivamente a vida e a
salde das pessoas: como suporte social, como determinante
de um estilo de vida mais saudavel, muitas vezes
funcionando como fatores de protecdo; como orientadora
de um sentido para a dor e para o sofrimento e
consequentemente superagdo em seu enfrentamento;
como motivadora de fé, consolo e esperanga?®,

Quadro 2. Distribui¢do das publicagdes sobre métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor utilizados durante o trabalho de parto normal. Sdo Paulo, SP, Brasil,

2020
N2 Titulo Autores Ano Tipo de Pesquisa
1 A fome da alma: psicandlise, drogas e politica na Alencar R 2016 Abordagem da psicandlise
modernidade
2 DSM-5: Manual Diagndstico e Estatistico de Nascimento MIC 2014 Pesquisa bibliografica
Transtornos Mentais
3 Necessidades sentidas pelo familiar do doente Bastos MTCGY 2015 Estudo de natureza qualitativa, descritivo, de
com esquizofrenia carater retrospectivo
4 Espiritualidade no diva: do tabu a universidade Braga GP 2014 Abordagem fenomenoldgico-hermenéutica
5 Psicologia Pastoral — A Ciéncia Do Conhecimento Oliveira JL 2018 Estudo amplo e didatico
Humano
6 O psicopata homicida e a eficacia no seu Duarte R 2017 Abordagem de pensamento dedutivo, de
tratamento pelo direito brasileiro natureza qualitativa
7 Percepgdes de Qualidade de Vida e Fernandes RCS 2017 Método quantitativo (inquéritos)
Bem-Estar em Idosos
Institucionalizados
8 Pandemia de COVID-19 e de desinformagdo: um Faria MGA 2020 Estudo descritivo
panorama do Brasil
9 A influéncia da religiosidade na saude mental: Ferreira FLS 2014 Estudo bibliografico
uma revisdo bibliogréfica
10 Comunicagdo e Desrazdo: Garcia CC 2017 Pesquisa de campo
Entre contextos e mediagGes, o direto a voz da
pessoa com esquizofrenia
11 A Dimens&o Religiosidade/Espiritualidade na Cunha VF, Scorsolini | 2019 Revisdo integrativa
Pratica Clinica: Revisdo Integrativa da Literatura CF
Cientifica
12 | Aespiritualidade na obra de autores da psicologia, Lousada MG, 2017 Estudo exploratério com abordagem
salde e educagdo Barreto MO qualitativa
13 | Aspetos Culturais no Diagndstico da Esquizofrenia Medeiros ABC 2015 Resumo descritivo
14 Religiosidade, resiliéncia e depressdo em Mosqueiro BP 2015 Revisdo da literatura
pacientes internados
15 | Influéncia da religiosidade na qualidade de vida de Pinheiro MCP 2012 Estudo quantitativo
pacientes com transtorno afetivo bipolar
16 Esquizofrenia e o Cuidado A Familia em uma Santos G 2015 Estudo quanti-qualitativo
Abordagem de Terapia Sistémica
17 Coping Religioso E Espiritualidade: Silva RAS 2016 Pesquisa bibliografica
A Importancia Da Religiosidade No Tratamento Da com abordagem qualitativa
Saude
18 ReligiGes e temas de Tavares FE, 2015 Abordagem qualitativa
pesquisa contemporaneos: Giumbelli
didlogos antropolégicos
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19 Qualidade de vida dos usudrios de drogas Targino RLO 2017 Pesquisa quantitativo-descritivo, de corte
transversal
Conclusdo presentes na sua vida religiosa ou ndo na busca da

Este estudo permitiu ter uma compreensdo melhor
sobre a esquizofrenia, suas vertentes, descrevendo a
esquizofrenia paranoide com o objetivo principal de
conhecer como a religiosidade influencia no paciente com
esquizofrenia, os beneficios que a espiritualidade causa e
melhorias para a qualidade de vida do paciente. A saude
mental passou a ser observada de forma mais abrangente e
ndo apenas como uma mera auséncia das doengas. A
religiosidade do individuo pode ser de orientagdo intrinseca
ou extrinseca.

No inicio da década de 60, estudos sobre a
religiosidade e saude mental eram propagados, a partir
dessa época alguns estudos foram realizados com foco nas
enfermidades graves, depressdo e transtornos ansiosos. A
religiosidade é um elemento fundamental na vida de
pacientes com esquizofrenia, ela pode ser considerada um
objeto privilegiado na interlocugdo com a saude, os
transtornos mentais e qualidade de vida.

A presenca da religiosidade no aspecto de construir
e vivenciar o sofrimento mental tem sido observado por
muitos pesquisadores. Diversos estudos apontam que o
conhecimento e a valorizagdo das crencas religiosas
colaboram com a aceitagcdo do individuo a psicoterapia,
assim com beneficios maiores para o paciente. Apesar dos
delirios, que podem ser presentes, ndo influenciam no
aspecto para a melhora do paciente esquizofrénico, delirios
no caso religiosos sdo reflexos de elementos que estdo

religiosidade que ele construiu ao longo de sua vida.

Cada experiéncia de vida relacionada a
espiritualidade é vista de forma Unica e pode apresentar
aspectos tanto negativos, quanto positivos na ligacdo
existente entre a religiosidade e saude mental. Portanto,
existem pontos que predominam nessa revisdo literaria.
Sem duvida, a religido, a fé e as crencas religiosas estdo
inseridas no processo de qualidade de vida para pessoas com
esquizofrenia paranoide. Por isso, esse tema deve e tem que
ser pensado discutido e incluido na formagao académica dos
futuros profissionais da drea da saude, principalmente, na
area da enfermagem, que independentemente de suas
crencas e orientagdo religiosa, precisam observar o ser
humano na sua integralidade, respeitando as diversidades
culturais.

Contudo a religiosidade para o paciente
esquizofrénico paranoide é fundamental para melhora da
sua qualidade de vida, ndo apenas importante para
pacientes com transtornos mentais, mas para todas as
pessoas no geral, jovens, criangas e adultos. S3o necessdrias
maiores pesquisas a respeito do beneficio da religiosidade
em pacientes esquizofrénicos, pois a religiosidade junto com
todos os outros tratamentos e terapéuticas disponiveis faz
com que o paciente tenha uma melhora e busque por uma
gualidade de vida social, de espiritualidade, de cuidados
pessoais, de satisfacdo e de felicidade.
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