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O EVENTO

“A | Global International Conference on Health: Assisténcia, Gestdo, Ensino e Pesquisa foi
o evento cientifico on-line realizado nos dias 06 e 07 de agosto de 2021, das 9h as 21h (horario
de Brasilia), em comemoracao ao 12 ano do periddico Global Academic Nursing Journal — ISSN-e
[2675-5602]. Foram 23 horas com palestras ministradas pelos integrantes do préprio Conselho
Editorial do periddico e autores premiados com os melhores artigos publicados das edi¢des, os
guais pertencem, com impacto e relevancia a Ciéncia, a Academia Nacional e Internacional.

Endereco eletronico para acesso ao evento: www.globalinternationalconference.com

Foram 125 estudos submetidos em formato de resumo expandido com as Tematicas:
Assisténcia, Gestdo, Ensino e Pesquisa na Area da Salde, com énfase para Enfermagem e
Medicina. Cinquenta e trés estudos foram aprovados na primeira avaliacio on-line e
apresentados durante o evento. As apresentacdes dos estudos foram realizadas em salas virtuais
separadas e de forma simultanea com as palestras.

Foram selecionados dois estudos como as melhores pesquisas apresentadas, sendo o 12
lugar para “CONSTRUCAO E VALIDACAO DO APLICATIVO MOVEL SOBRE O TRANSTORNO
FACTICIO IMPOSTO AO OUTRO: SISMUN?”, das autoras: Alessandra Tetzlaff e Juliana Azevedo
Gomes; e em 22 lugar, “FORMACAO EM SAUDE SOBRE ESPIRITUALIDADE E CUIDADOS
PALIATIVOS”, dos autores: Samhira Vieira Franco de Souza, Norielle Macedo Alves, Raquel
Laudiosa Motta, Elida Gabriela Serra Valenca Abrantes, Paulo Manassés Padilha Rodas;
recebendo a premiacdo de publicacdo do estudo completo em formato de artigo cientifico no
Global Academic Nursing Journal e no Global Clinical Research Journal, respectivamente.

Em meio a um periodo conturbado de pandemia, conseguimos possibilitar aos inscritos 2
dias de muito conhecimento, muita atualizacdo, compartilhamento de experiéncias impares no
gue tange a assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa na Enfermagem e em Medicina e todas as




modifica¢Ges que a realidade transpandémica trouxe para o dia a dia do profissional de saude;
mostrando a Academia os valores e missao do peridédico, em que
Ciéncia e Educacdao caminham de maos dadas.

Agradeco a confianga, adesdo e participagdo dos 229
inscritos, da Comissdao Organizadora, da Comissdo Cientifica, da
Comissdo de Monitoria, do Conselho Editorial e Conselho Executivo
do periddico, os quais possibilitaram este primeiro evento
acontecer e ser um sucesso.

III

Vémo-nos na préxima conferéncia internacional da Globa

Profa. Caroliny Guimaraes

Enfermeira Psiquiatra

Universidade Europea del Atldntico, Santander — Espanha
Editor Chefe do Global Academic Nursing Journal
Presidente do Evento

“O I Global International Conference on Health: assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa foi
um evento que trouxe a oportunidade para discussdao de uma tematica de grande relevancia no
mundo atual: evidéncia cientifica. Os 4 eixos desse grande evento utilizam a evidéncia cientifica
como norteador para suas tomadas de decisdes, que tornam a pratica profissional e de saude
mais qualificada e eficiente. Convidamos a todos os pesquisadores para lerem este documento
com a construcdo e difusdo das mais variadas formas de se acessar as melhores evidéncias
cientificas.

Até a préxima Global International Conference on Health!”

Prof. Cristiano Bertolossi Marta

Enfermeiro com Enfase em Avaliagdo de Tecnologias de Saude
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - Brasil
Editor do Global Academic Nursing Journal

Vice-Presidente do Evento
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O PERIODICO

O Global Academic Nursing Journal, ISSN-e [2675-5602] e DOI 10.5935/2675-5602, é um
periddico brasileiro, criado em 2019, com sua primeira publicacdo em agosto de 2020, na
modalidade dourada de acesso livre e gratuito de todos os estudos publicados em texto
completo. Sua publicagdo bilingue ocorre em fluxo continuo a partir da peer review realizada
pelos pareceristas Ad Hoc e gerenciamento pelo Conselho Editorial, o qual é composto por
profissionais ativos em pesquisas e atualizacdes, além de serem referéncia em suas devidas areas
de atuacdo. Seu escopo é direcionado as Ciéncias da Saude, com énfase em Enfermagem e
Medicina.

Atualmente, o periddico esta indexado em bases nacionais e internacionais, tais quais:
LivRe, Diadorim, Latindex, JISC/Sherpa Romeo, Sumarios.org, I20R, BASE, Google Scholar, IS, Cite
Factor, ResearchBib, CINAHL versdo ULTIMATE Full-text, Scientific Journal Impact Factor,
InfoBase Index, EBSCO Essentials e Scope Database. Com Fator de Impacto de 2022 de 1.5.

O Global Academic Nursing Journal é periddico associado da Associacdo Brasileira de
Editores Cientificos (ABEC) e parceiro institucional da EBSCO.

Endereco eletrénico para acesso ao periddico: www.globalacdemicnursing.com
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A PROGRAMACAO

Dia 06 de agosto de 2021 — 12 dia

09:00 Cerimonia de Abertura

10:00 Comportamentos e estilos de vida de estudantes universitarios: apresentacao de alguns
projetos multicéntricos

Doutora Ermelinda Maria Bernardo Gongalves Marques

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Saude. Guarda, Portugal.

11:00 Avaliagdo psicométrica da Escala do Ambiente de Pratica de Enfermagem (PES-NWI) nos
cuidados de saude primarios em Portugal

Doutor Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. Lisboa, Portugal.

12:00 Abordagem interdisciplinar de reabilitagdo em pacientes com bexiga neurogénica
Doutora Michelle Hyczy de Siqueira Tosin
Rush University. Chicago, Estados Unidos.

13:00 Roda de Discussao: Imunizagdo em tempos de COVID-19: desafios e avangos
Doutora Magda Guimaraes de Araujo Faria, Doutora Mercedes Neto e convidados
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil.

15:00 Iniciagao Cientifica: inicio da vida do pesquisador
Doutora Cintia Silva Fassarella

Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil.

16:00 Desafios do ensino remoto para a docéncia na saude




Doutoranda Patricia Bossolani Charlo
Universidade Estadual de Maringd. Parand, Brasil.
17:00 Reprodugdao Humana Assistida

Doutor Juliano Augusto Scheffer

Hopital Antoine Beclere. Clamart, Franga.

18:00 Interrupgdes nas atividades de enfermeiros intensivistas: repercussoes cognitivas no
profissional e na seguranca do paciente

Doutora Adriana Carla Bridi

Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil.

19:00 Hemoterapia em tempos de pandemia

Doutoranda Luciana Miranda Rodrigues

Escola de Enfermagem Souza Marques/ Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia. Rio de
Janeiro, Brasil.

20:00 RevisOes integrativas na assisténcia da enfermagem obstétrica e ginecoldgica em
tempos pandémicos: desafios e possibilidades

Mestrando Rodrigo Rocha de Souza

Universidade Veiga de Almeida. Rio de Janeiro, Brasil.

21:00 Encerramento

Dia 07 de agosto de 2021 — 22 dia

09:00 Autocuidado das pessoas com estomia intestinal a luz de Dorothea Orem
Doutorando Wanderson Alves Ribeiro
Universidade Federal Fluminense. Rio de Janeiro, Brasil.

10:00 O uso da técnica de ozonio no tratamento de feridas
Doutoranda Anelvira de Oliveira Florentino
Universidade Estadual Paulista. Sdo Paulo, Brasil.

11:00 Desafios e perspectivas da enfermagem no enfrentamento do estado pandémico no
Brasil

Doutora Lilian Prates Belem Behring

Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil.

12:00 Utilizacao de equipamentos de protegdo individual em época de COVID-19
Mestre Débora Rita Gobbi
Universidade Santo Amaro. Sdo Paulo, Brasil.

13:00 Contextualizando através da historia os cenarios das pandemias

10




Doutorando Renato Philipe de Sousa

Centro Universitario Atenas. Minas Gerais, Brasil.

14:00 Inteligéncia Artificial em Saude: uma revisao pratica

Doutor Marcelo Benedet Tournier

Institute for Globally Distributed Open Research and Education. California, Estados Unidos.

15:00 Conciliagao da vida profissional, familiar e pessoal na contemporaneidade
Doutoranda Cristina Maria Figueira Verissimo
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Coimbra, Portugal.

16:00 Sintomas de estresse entre pessoas que procuram atendimento das praticas integrativas
e complementares na Ateng¢ao Primaria a Saude

Doutora Carla Kalline Alves Cartaxo Freitas

Universidade Federal de Sergipe. Sergipe, Brasil.

17:00 Papel dos NATs no processo de incorporacao de tecnologias em satide no SUS
Doutor Roberto Carlos Lyra Silva
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, Brasil.

18:00 Apoio dos enfermeiros de saiide mental aos profissionais de satide na linha de frente da
COVID-19

Doutora Dorisdaia Humerez

Coordenadora da Comissao Nacional de Enfermagem em Saude Mental do Conselho Federal de
Enfermagem. Sdo Paulo, Brasil.

19:00 Enfermagem estética: avangos, dilemas e perspectivas
Doutora Sonia Regina Jurado
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Mato Grosso do Sul, Brasil.

20:00 A saude da crianga, do adolescente e da mulher: interfaces entre a genética forense,
violéncia sexual e educa¢ao em satde

Doutora Leticia Loss de Oliveira

Instituto de Pesquisa e Pericia em Genética Forense/ Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, Brasil.

21:00 Encerramento e Premiagao do Melhor Estudo.
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A formacgao do técnico de enfermagem e a discussdo sobre a terminalidade da vida: a voz do
profissional

Sambhira Vieira Franco de Souza'’, Lilian Koifman?
Instituto Nacional do Cancer, Rio de Janeiro, Brasil.
2Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro, Brasil.
*Autor correspondente: samhirafranco@gmail.com

Introdugdo: Considerando a morte como um evento inevitavel, cercado de sentimentos
negativos e uma tendéncia sociocultural a suprimi-la das discussdes do imaginario coletivo,
torna-se imprescindivel aborda-la em espacgos formais de ensino, bem como os principios dos
Cuidados Paliativos e os cuidados ao fim da vidal. Portanto, esta pesquisa buscou investigar a
formacao e qualificacdo do técnico de enfermagem para lidar com a questdo da morte no
ambiente de salde. Objetivo: Identificar, através da visdao do técnico de enfermagem, o carater
pratico-pedagdgico no processo de ensino e trabalho, sobre a terminalidade da vida e os
cuidados paliativos. Metodologia: Utilizou-se como método a Entrevista Projetiva, mediada por
um roteiro ndo estruturado, com tematicas norteadoras que incluissem o ensino, a experiéncia
profissional e pessoal com a morte e seu processo. Optou-se pela analise de contelddo para
trabalhar os dados obtidos, com posterior discussdo a partir da categorizacdo dos elementos
apresentados nas entrevistas. Foram entrevistados dez técnicos de enfermagem de um hospital
universitdrio do Rio de Janeiro, com assisténcia oncoldgica. Resultados e Discussdo: Houve
abordagem insuficiente do objeto de estudo nos espacos de ensino e trabalho, bem como
distanciamento profissional devido ao desconhecimento e sofrimento imputado pelo sentimento
de perda. Também surgiram questes bioéticas sobre a Eutanasia, Principio da Sacralidade da
Vida e Principio do Respeito a Autonomia da Pessoa, bem como discussdes relacionadas ao status
do técnico de enfermagem na equipe multiprofissional (no que tange a desvalorizac3o)?3.
Conclusao: Diversos sdo os desafios para a consolidacdo dessas tematicas no ensino profissional
de saude e para producdo do cuidado que busque a dignidade diante do fim da vida. Contudo,
enriquecer a estrutura curricular com componentes imprescindiveis como este, transversal em
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todos os cenarios de assisténcia no processo de saude-doenga, contribui para profissionais mais
capacitados e empaticos.

Referéncias

1. Gabriel KCA. Distanasia. Ribeirdo Preto: Centro Universitario Moura Lacerda; 2016.

2. Assumpcdo EA. Biotanatologia e bioética. S3o Paulo: Paulinas; 2005.

3. Voltarelli A, Sakman R, Leonardi MJ, Ferreira LC, Silva RGM. Cuidados paliativos: a atencao
aos pacientes oncolégicos. Glob Acad Nurs. 2021;2(1):e83.
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200083

Descritores: Bioética; Etica; Cuidados Paliativos; Morte; Terminalidade. v

17




| Global International"l"
Conference on Health

Assisténcia, Gestao, Ensino e Pesquisa

1 ano de Global Academic Nursing Journal

Souza SVF, Alves NM, Motta RL, Abrantes EGSV, Rodas PM. A formacdo em saude sobre
espiritualidade e cuidados paliativos. In: Anais da | Global International Conference on Health:
assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa; 2021; Rio de Janeiro, RJ. Rio de Janeiro: Global Academic
Support/ Global Academic Nursing Journal; 2022;3(Sup.2):e247:18-19.
https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200247

A formagdo em satide sobre espiritualidade e cuidados paliativos

Samhira Vieira Franco de Souza®®, Norielle Macedo Alves?, Raquel Laudiosa Motta?, Elida Gabriela Serra Valenca
Abrantes?’, Paulo Manassés Rodas!

IInstituto Nacional do Cancer, Rio de Janeiro, Brasil.

*Autor correspondente: samhirafranco@gmail.com

Introdugdo: Os Cuidados Paliativos (CP) se apresentam como uma forma inovadora de assisténcia
na drea da salde assim como a espiritualidade e ambos vem ganhando espago no Brasil na ultima
década, apresentando como principios o cuidado integral e controle de sintomas de pacientes
que enfrentam doencas graves, ameacadoras a vida e em progress3o, sem perspectiva de cura®.
Pressupde-se que a visdo da equipe de enfermagem diante dos cuidados paliativos ao paciente
com doenca progressiva esteja incorporada aos aspectos humanistas, em que os investimentos
no processo de aprendizado estejam além do conhecimento técnico?. Objetivo: Discorrer sobre
producdo cientifica acerca da espiritualidade nos CP, no que tange a formacdo da equipe dos
profissionais de salde e sua insercdo nos cuidados prestados. Metodologia: Revisdo de literatura
narrativa, com abordagem exploratdria acerca da tematica, combusca realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), ativando-se as seguintes bases: Medline, LILACS e BDENF, com recorte
temporal de artigos publicados entre 2014 e 2019 e no idioma Portugués. Resultados e
Discussao: Foram encontrados oito artigos, sendo que, destes, 6 em texto completo e somente
2discorriam profundamente sobre a tematica de interesse. A discussdo sobre espiritualidade nos
Cuidados Paliativos em saude ainda gera desconforto no contexto formativo dos profissionais de
saude, uma vez que na graduacao foca-se sobre a perspectiva da cura, dentro de uma cultura
hospitalocéntrica e biomédica. Contudo, a discussdo sobre a Espiritualidade e a filosofia dos CP
contribui para a melhoria da qualidade assistencial e a eficacia da integralidade do cuidado
humano, conferindo esperanca e sentimentos de resiliéncia promotores de maior sobrevida e
qualidade de vida3. Conclusdo: Essa discuss3o ainda é incipiente, tanto no processo formativo
guanto laboral em saude, inferindo—se, a partir da pratica profissional na assisténcia, que
guestdes como dilemas éticos, sobrecarga profissional, desarticulacdo dos cuidados paliativos,

18



mailto:samhirafranco@gmail.com

despreparo profissional, falta de comunicagdao entre as equipes além de conflitos em bases
religiosas tornam-se pontos emergentes e que atravessam esta correlagdo tematica,
constituindo-se como um desafio a ser resolvido e consolidado nos espacos de educacao,
assisténcia e no campo da pesquisa cientifica.
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Introdugdo: As experiéncias gestacionais estdo diretamente associadas a participacdo do
enfermeiro no acompanhamento do pré-natal, tendo como base assistencial o encorajamento a
mulher, de forma a potencializar as suas forcas e a sua capacidade natural de parir. Entretanto,
atualmente ainda sdo muito presentes situacdes de submissdo feminina envolvendo o cendrio
gravidico, e com isso, a perda do protagonismo feminino pode influenciar negativamente em
suas experiéncias como mulher e com a maternidade®. Objetivo: Compreender a participacdo do
enfermeiro na educacdo em saude da gestante no pré-natal, como uma estratégia de
empoderamento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde os dados foram
coletados em base de dados virtuais, utilizando o Google Académico. Resultados: Com recorte
temporal de2015 a 2020, totalizando 16 artigos. E ap6s a leitura reflexiva dos artigos, emergiram
trés categorias: ContribuicGes do enfermeiro para o empoderamento da gestante através da
consulta de pré-natal; Dificuldades encontradas pelo enfermeiro no processo de educacdo em
saude no contexto do pré-natal; Repercussdes do empoderamento na vida da gestante e as suas
influéncias no momento do parto. Discussao: Estudos evidenciaram que o enfermeiro deve
reconhecé-la como uma mulher que possui vontades e necessidades individuais, ajudando-a a
expressar seus sentimentos e desejos referentes ao processo gestacional?. No entanto, apesar
das evidéncias cientificas envolvidas no assunto, foi visto que o uso indiscriminado de
intervencdes3, e a adocdo a posicdo dorsal em parturientes ainda é muito frequente,
apresentando uma distancia significativa entre as praticas que sao preconizadas, das realidades
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assistenciais®. Foi possivel compreender que o enfermeiro deve estabelecer um vinculo de
confianga com a gestante, para que consiga favorecer a aplicabilidade da educagdo em saude.
Assim, informa-la quanto aos cuidados ao longo da gestacao, as alteracdes fisioldgicas no periodo
gravidico, seus direitos legais, oriente sobre o trabalho de parto, riscos, condutas e
procedimentos comumente realizados no parto, o momento de ir para a maternidade,
evidenciando que a mulher tem livre escolha de seu acompanhante, de seu posicionamento
durante o trabalho de parto e de todo processo de parturicdo natural, o tipo de parto, o
profissional que ird lhe acompanhar, e as praticas que quer ser submetida, com o intuito de
conduzir uma gestacdo com maior autonomia®, por meio de estratégias adotadas que viabilizam
o protagonismo da mulher, permitindo que a mesma possa tomar decisdes junto a equipe®.
Conclusao: Espera-se que esta pesquisa proporcione profundas reflexdes aos enfermeiros, para
gue novas praticas de saude sejam implementadas. Para tanto, conclui-se que ha necessidade de
capacitacdo e qualificacdo dos profissionais, a fim de qualificar a assisténcia, que serd lembrada
como uma experiéncia positiva e de empoderamento a mulher.
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O enfermeiro e sua pratica na auditoria hospitalar
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Introdugdo: O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), no ano de 2001, aprovou as atividades
desenvolvidas pelo enfermeiro auditor através da Resolugdo n.2 266/01, consolidando a pratica
pela categoria®. Objetivo: Identificar a producdo cientifica relacionada a importancia da pratica
do enfermeiro auditor em ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de um texto reflexivo
sobre o enfermeiro e a sua pratica na auditoria hospitalar. Para fundamentar a reflexao, realizou-
se a busca de artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, no idioma
portugués, inglés ou espanhol, com publicacdo no periodo de a 2018 a 2021. Foi realizada busca
bibliografica nas bases de dados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Base de Dados em Enfermagem e Scientific Electronic Library Online. Os descritores
utilizados foram controlados associados aos operadores booleanos: nursing audit AND hospital
glosas; auditoria de enfermeria AND hospital glosas; auditoria de enfermagem AND glosas
hospitalares. Excluiram-se teses e dissertagdes, artigos ndo disponiveis na integra, cartas ao
leitor, capitulos de livros, artigos de jornais sem objetivo e metodologia aplicada, artigos
repetidos em mais de uma base dados que foram considerados uma vez e artigos que nado
abordaram a tematica proposta. Resultados e Discussao: Evidenciou-se que os registros de
enfermagem asseguram além da qualidade assistencial, o faturamento adequado da conta
hospitalar, bem como a diminuicdo da pratica de glosas. Ainda foi possivel constatar que a
resolucdao dos problemas de uma assisténcia de qualidade estd relacionada aos registros
adequados dos profissionais?. Uma pesquisa documental retrospectiva em prontudrios de
amostra do setor de centro cirurgico, sendo 1.373 itens glosados na maioria materiais, oriundos
dos profissionais de enfermagem contribuindo para a busca de alternativas para a melhoria do
faturamento3. O alto indice de glosas técnicas merece atencio dos gestores e que estes podem
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sinalizar onde e como trabalhar aspectos como forma de prevencdo de prejuizos maiores. Além
disso, a maioria das pesquisas denota a importancia do desempenho como beneficio tanto da
qualidade assistencial como na apresentacdo do prontudrio médico?. Conclusdo: Evidenciando a
necessidade de ofertar servicos de qualidade, associados ao controle dos gastos envolvidos no
processo, fica claro a necessidade de suprir seguranca documental e controle dos processos
realizados sendo que estes refletem nas contas médico-hospitalares de maneira consideravel.
Conclui-se que o exercicio profissional do enfermeiro auditor tem como um dos principais
objetivos atender as necessidades das instituicdes no controle dos fatores geradores de
processos de alto custo. A importancia do enfermeiro auditor nas praticas das glosas hospitalares
deve prevalecer a ética profissional, a qualidade na assisténcia, do registro adequado com foco
na resolucdo dos problemas. Torna-se necessdrio o pleno conhecimento da equipe de
enfermagem, a sistematizacdo do processo de trabalho com protocolos, a qualificacao
continuada e coordenada. Os registros de enfermagem, e suas qualidades asseguram dentre
outros aspectos, o faturamento adequado da conta médico-hospitalar do paciente dentro da
instituicdo de saude. O conjunto que inclui o mapeamento, a descricdo e a validacdo dos
processos de auditoria, faturamento e recurso de glosas comprova maior transparéncia e
conformidade as acdes otimizadas pelos enfermeiros auditores.
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Introdugdo: A Sindrome de Miinchhausen por procuracao (SMP) é considerada na area clinica
como uma violéncia infanto-juvenil por transtorno facticio, devido mimetizar sinais e sintomas
para a producdo intencional de doencas. Esta manipulacao forjada pelo adulto sobre a saude da
crianca e do adolescente pode desencadear desde procedimentos invasivos desnecessarios até
a sua morte, preocupando a equipe de enfermagem e correlatas, quanto a sua identificacdo e
formas de tratamento adequado®. Objetivo: Este estudo tem o propdsito de oferecer uma
ferramenta tecnoldgica de usabilidade intuitiva que utiliza como proposta a consulta virtual para
materializar a percepgao subjetiva da visdo do enfermeiro em referéncia a SMP, possibilitando a
impressao do relatério final nos moldes legais para complementar e subsidiar a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem. Metodologia: Escolheu-se para o delineamento metodoldgico a
pesquisa de natureza aplicada tecnoldgica mista para a construcdo e validacdo do aplicativo
movel baseados nas normativas da ABNT ISO/TR 16982, ISO/IEC25010, ISO/IEC 14598-6, ISO/IEC
25062; e para a aplicabilidade, optou-se pelo estudo descritivo-exploratério para avaliagdo dos
testes de qualidade e usabilidade por participacdo voluntaria condicionada amostral ndo-
probabilistica de profissionais, académicos e docentes nas fases determinadas no delineamento,
sendo distribuidos conforme suas expertises, no teste piloto de prototipagem (n=3/100%) para
analise do design centrado no usudrio; no teste 1 - validagdo tecnoldgica (n=08/100%); no teste
2 - validacdo conceitual (n=10/100%) ambos para a avaliacdo da qualidade do software;
complementando com aplicacdo para o ensino-aprendizagem do teste 3 -validacdo educacional
(n=25/100%) pela teoria da metodologia ativa com tecnologia digital mével e no teste 4 -
desempenho (n=42/100%) para avaliar a retencdo do conhecimento sobre o entendimento e
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identificacdo da possibilidade de ocorrer esta forma de abuso por problem based learning ecase
study. Para todo o processo, respeitou-se os critérios éticos obtendo a aprovagao da instituicao
proponente Comité de Etica da Universidad Internacional Iberoamericana (UNINI-MX) sob o n.2
CR-017 e da institui¢do participante Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro
Universitario Campos de Andrade (UNIANDRADE-BR) sob o CAAE 94302316.6.0000.5218.
Resultados: Os resultados mostraram através das Heuristicas de Nielsen, ampla aceitabilidade;
pela Escala de Usabilidade de Sistema obteve alto grau de satisfacdo; pelas métricas de
diagnodstico estatisticos e da metanalise: sensibilidade (92%), especificidade (83%), eficiéncia
(87,5%), acuracia (88%), precisdo (92%), prevaléncia dos casos controle (57,10%). Conclusao:
Conclui-se, portanto, que o aplicativo mével SISMUN obteve 100% de aprovacado para uso tanto
no ensino-aprendizagem, como para triagem da SMP em campo laboral simulado. Seu
desenvolvimento foi para smartphone android e para website, permitindo uma boa
responsividade do sistema, possui certificado SSL, registro de dominio vigente ativo e registro de
obra n.2 610144526, além de ser disponibilizado gratuitamente para o usudrio final em trés
idiomas no website <sismun.app.br>.
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Renan Fernandes de Carvalho!*, Magda Guimaraes de Aradjo Faria®
1Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.
*Autor correspondente: enferenanfc@gmail.com

Introdugdo: O ambiente hospitalar é um potencial espago gerador de estresse, que estd
relacionado ao sofrimento e a morte. Os desafios impostos pela atual pandemia, por exemplo,
potencializaram os impactos na saude mental dos trabalhadores, sobretudo da enfermagem? e
também, na saude dos individuos que necessitam de cuidados. Ainda nessa 6tica, um outro
potencial fator de estresse para os pacientes hospitalizados é a maneira como sao tratados pelos
profissionais, que na maioria das vezes ainda estdo mergulhados no modelo hegeménico
cartesiano de saude?. A empatia e a teoria do cuidado humano de Jean Watson (JW) valorizam
dimensdes para além do corpo fisico, com énfase nas percepc¢des subjetivas e experimentagdes
do outro. Dessa maneira, ouvir o paciente, ser empatico é ter a intencionalidade de o ajudar em
sua multidimensionalidade é manter relagdes horizontais de cuidado, o que contribui com o
respeito mutuo além de favorecer o restabelecimento da salide3. Objetivo: Assim sendo, o
estudo objetivou relatar uma experiéncia do autor, estudante de enfermagem, em uma situacao
vivenciada na pratica enquanto técnico de enfermagem, ao assistir um paciente hospitalizado
em um Centro hospitalar para pacientes com COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia (RE) que descreve aspectos vivenciados pelo autor, que é graduando de enfermagem
e técnico de enfermagem, e que na oportunidade vivenciou um trabalho como técnico em um
Centro hospitalar construido para receber pacientes vitimas da COVID-19. Este relato aconteceu
em maio de 2020, e trouxe a problematica desenhada através de métodos descritivos e
observacionais e uma reflexdo que tem como pano de fundo a empatia e a teoria do cuidado
humano de JW3“, Resultados: Em um primeiro momento, um paciente “A” com sintomas
respiratorios foi hospitalizado em um lugar construido para receber pacientes com COVID-19,
adiante ao receber um diagnéstico ndo esperado do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), ndo
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teve inicialmente o acolhimento, nem esclarecimentos adequados para aquela situacdao e
experimentou sentimentos negativos naquele momento. Posteriormente, um técnico de
enfermagem, que também é graduando de enfermagem usa a empatia e o cuidado transpessoal
para assistir o paciente, reconhecendo suas fragilidades, insegurancas e medos em seu processo
de adoecimento a partir de uma escuta ativa e um olhar ampliado de saude. O cuidado deu
prosseguimento com as orientacdes em saude, respeitando sua subjetividade e fortalecendo a
corresponsabilizacdo pela saldde. A escuta ativa e o apoio social convergiram para didlogos sobre
espiritualidade do paciente e suas experiéncias de vida, estigma do HIV e possibilidade de vida
normal a partir do tratamento. Em um ultimo momento dessa experiéncia, no lugar de pranto
surgiu um sorriso de alivio de ambos os lados. Conclusdo: Assim, espera-se que este relato possa
contribuir com uma reflexao da enfermagem, demonstrando a importancia de uma ética além
de um corpo concreto baseado na empatia e o cuidado humano de JW, de forma complementar
aos cuidados rotineiros no ambiente hospitalar.
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Introdugdo: Durante a gestacdo, inumeras mulheres sofrem algum tipo de violéncia obstétrica,
gue pode ser definida como um ato, conduta ou omissdo que leva a apropriacao indevida dos
processos corporais e reprodutivos dessas gestantes?. Objetivo: Este trabalho aborda a
percepcdo das vitimas que vivenciaram essa experiéncia na pratica, e tem como objetivo analisar
a percepcao de mulheres durante o periodo gravidico, em relagdo a assisténcia ao parto.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, que utilizou a revisdao sistematica como
metodologia. Resultados e Discussao: As mulheres devem ter acesso a seus direitos legais sobre
os procedimentos que fazem parte da assisténcia ao parto. Para que consigam com autonomia
realizar suas proprias escolhas, garantindo assim um cuidado de qualidade®. Ha evidéncias
crescentes de uma série de praticas desrespeitosas e violentas que foram vivenciadas e trata-se,
muitas vezes, de uma violéncia consentida, movida pelo medo e a subordinacdo ao profissional®.
Ao ouvir das gestantes, existe uma prevaléncia da violéncia institucional, expressada em
negligéncia de atendimento, agressdes verbais, cesdreas indesejadas e desnecessarias,
proibicdes de acompanhantes e excesso de intervengdes fisicas®. Conclusdo: Constatamos que
parte das puérperas que sofreram violéncia obstétrica ndo reconhecem o termo, porém,
identificam os atos de violéncia; algumas reconhecem o termo e sabem identificar precisamente
os atos que as tornaram vitimas e outras reconhecem o termo, identificam os atos e os
consideram natural.
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Introdugdo: No dia 20 de margo de 2020, as aulas presenciais em escolas e universidade no
estado do Parana foram suspensas devido a pandemia causada pelo novo coronavirus. Frente a
isso, as instituicdes de ensino adotaram o ensino remoto emergencial seguindo as orientac¢des
do Ministério da Saude'3. Por conseguinte, os docentes passaram a trabalhar em um regime de
Home Office, essa mudanga gerou impacto na forma de trabalho desses profissionais, exigindo
aprendizado de novas habilidades e manuseio de novas ferramentas. Todo esse esforcgo, foi
necessario para que o ensino de milhares de estudantes do ensino superior fosse continuado.
Objetivo: Dessa forma, o presente trabalho almejou identificar as principais adaptacdes do
processo de trabalho dos docentes, buscando encontrar as potencialidades e fragilidades do
ensino remoto emergencial. Metodologia: O estudo possui carater exploratdorio com abordagem
gualitativa, o método utilizado foi a aplicacdo de um formulario via plataforma virtual, sendo a
populacdo de estudo, 49 professores de uma Instituicdo de Ensino superior privada do noroeste
do Parana de ambos os sexos, que ministram suas aulas a diferentes cursos da universidade. Os
resultados obtidos foram analisados e trabalhados utilizando o software MAXQDA Plus 2020
Student. Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados, em consondncia com as diretrizes
disciplinadas pela Resolucdo n.2 466/12 do Conselho Nacional de Satde, sob aprovacdo do CEP
n.24.194.905. Resultados: Como resultados disso, surgiram duas principais categorias de analise.
A primeira, diz respeito as alteracbes e adaptacOes necessarias aos docentes para continuar
desempenhando suas fungdes, houve a necessidade do aprendizado de novas ferramentas, como
as plataformas de comunicacdo on-line e até mesmo a aquisicdo de novos materiais, entre eles,
melhores computadores. A segunda categoria principal, refere-se a pontos positivos encontrados
nesse modelo de ensino. A titulo de exemplo, temos uma maior exploracdo das tecnoldgicas de
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informagdo e comunicagdo, na qual podem contribuir com o modelo de ensino presencial,
agregando novas caracteristicas potencializadoras. Discussao: Definitivamente, o ano de 2020
serviu como um alerta das nossas vulnerabilidades®, da mesma forma, ressalta a capacidade de
adaptacdo validando a definicdo de resiliéncia, que é a capacidade (fisica, bioldgica, politica,
social e psicoldgica), para enfrentar, vencer e ser fortalecida ou transformada por experiéncias
de adversidade®. As adaptacdes que ocorreram, foram necessarias de forma que a educacdo
fosse continuada. Conclusdo: Conclui-se que as alteracdes na rotina somadas a uma integracao
do ambiente de trabalho ao doméstico ocasionou diversas fragilidades, como a falta de
determinados equipamentos pelos docentes, como computadores e melhores redes de conexao,
além de potencialidades, como constatar que determinadas atividades poderiam ser realizadas
de forma remota, como reunides. Entretanto, é importante destacar que a pandemia ainda
prevalece, demonstrando que o aperfeicoamento no processo de ensino do docente deve
continuar.
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Introdugdo: Drogas de abuso sdo definidas como substancias, quimicas ou naturais, que tem a
capacidade de alterara estrutura e o funcionamento normal do corpo humano, de forma
momentanea ou definitiva. Podem ser classificadas entre depressoras, estimulantes ou
perturbadoras, sendo que as mais usadas sdao dlcool, maconha, cocaina e solventes,
respectivamente. E estimado que a quantidade de acidentes causados por influéncia de drogas
licitas ou ilicitas superem a quantidade de acidentes causados por distracdes e direcdo agressiva
somados. Objetivo: O projeto teve como objetivo geral associar o uso de drogas de abuso a
acidentes de transito. Mais especificamente, objetivou-se caracterizar o perfil demografico e
social consumidor dessas substancias, analisando dados relacionados a acidentes de transito
quanto a gravidade, faixa etdria e causas. Metodologia: Foram selecionados artigos que
contemplassem a problemdtica em estudo, publicados entre 2015 e2020, utilizando as
estratégias de busca BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed, Cochrane Library e Web of
Science e os descritores Acidentes de Transito; Drogas de Abuso; Ferimentos e Lesdes,
totalizando, apds critérios de inclusdo e exclusdo, 18 artigos. Resultados e Discussdo: Pelo estudo
dos artigos selecionados, conclui-se que, apesar de ser clara a ligacdo entre o uso de drogas de
abuso e a incidéncia de acidentes de transito, os resultados mais consistentes se mostram na
idade média das vitimas, sendo mais regular a presenca de vitimas jovens, bem como no
recorrente protagonismo do sexo masculino em tais circunstancias. A revisdo permite inferir,
também, que as classes de drogas usadas variam de acordo com a mudanca de faixa etaria, pais,
ocupacao, comorbidades prévias e a populacdo estudada; ndo obstante, é mais frequente o
predominio do uso do alcool associado a direcdo, seguido do uso da maconha e cocaina
individualmente ou em conjunto com o alcool, de opidides e, por ultimo uso de multiplas
substancias concomitantemente. J& é documentado, também, a crescente incidéncia de
acidentes, proporcional a concentracdo de alcool encontrada no organismo de motoristas, bem
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como a progressiva relagdo entre a debilitagdo causada pelo uso de alcool e outras drogas de
abuso e a severidade das lesGes geradas nos acidentes. Fora do contexto de motoristas
ordinarios, os estudos revelaram que, entre os motoristas de caminhdao ha mudanga significativa
no perfil de drogas utilizadas com mais frequéncia, com grande incidéncia de consumo de drogas
estimulantes do sistema nervoso, chegando a 27,6% dos grupos analisados, sendo
metanfetamina a principal (21,3%),seguida de cocaina (2,2%), que apesar de serem usadas para
otimizar performance e produtividade, mas o estudo mostra que a longo prazo sé deteriora as
habilidades e os coloca em situacdo de perigo. Conclusao: A contribuicdo dessa revisdo para a
sociedade engloba a melhor compreensdo dos riscos e da relacdo que essas categorias de droga
trazem ao motorista, assim como pode ser utilizado como ferramenta de conscientizacdo e
prevencado desse perfil de acidentes.Com relacdo a ciéncia, esse artigo pode ser relevante, pois
tange de maneira mais generalista a influéncia dessas drogas nos acidentes para varios tipos de
situacOes, englobando, em um sé texto, situa¢des especificas descritas em pesquisas de campo.
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Introdugdo: O processo da formagdo académica é carregado de desafios, as instituicdes de
ensino superior s3o responsaveis por nortear, capacitar e propiciar conhecimento e experiéncias
especificas de cada area de atuacdo, afim de viabilizar o acesso dos discentes ao mercado de
trabalho. Hodiernamente, o perfil de profissional exigido é aquele dotado de saberes tedricos e
praticos, com vivéncias que vao além das matérias ensinadas no decorrer da formacao, perfil este
que os discentes buscam alcancar através de atividades extracurriculares!. Considerando as
discussdes na literatura? a respeito da tematica e a grande responsabilidade social que cinge a
profissdo da enfermagem, presume-se que o intuito da educagdo superior ndo se limite apenas
a formacdao académica, mas englobe um conjunto de medidas para promover e estimular a
atuacdo em atividades extracurriculares aos discentes mantendo interacdo entre académicos e
sociedade através da configuracdo de uma formacdo mais holistica e os encaminhe a lidar com a
dimensao subjetiva do cuidado a saude, enfatizando assim o compromisso da universidade com
a populacdo®*. Neste contexto, estdo inseridas as ligas académicas (LAs), que podem ser
entendidas como entidades de grande abrangéncia sem fins lucrativos que possuem a finalidade
de complementar a formacdo através de atividades ndo obrigatdrias voltadas a um tema
especifico e promover um aprofundamento tedrico-pratico das matérias lecionadas em sala de
aula, sua criacdo e organizacdo se da fundamentalmente por académicos e suas praticas sdo
supervisionadas por um orientador, é possivel a participacdo de profissionais que apresentem
algum interesse académico em comum?®. Considerando a importancia da LA aos graduandos em
enfermagem, em 2019 criou-se a Liga académica de saude coletiva em uma universidade do Rio
de Janeiro. Objetivo: Relatar a experiéncia dos membros de uma Liga Académica de uma
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instituicdo de ensino superior privada do Municipio do Rio de Janeiro no ano de 2021 e
apresentar ao publico e a comunidade cientifica suas atividades, desenvolvidas em equipe, a fim
de identificar o impacto de uma liga académica de enfermagem de saude coletiva no processo
de formacdo profissional de universitarios. Metodologia: Trata-se de um estudo de cardter
descritivo, transversal e retrospectivo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia dos
integrantes da Liga académica de saude coletiva de uma instituicao privada, situada no Municipio
do Rio de janeiro no ano de 2021. Relato da Experiéncia: A liga é constituida por académicos de
diferentes periodos do curso de Enfermagem, que ocupam cargos de presidente, vice-presidente,
diretorias de ensino, financeira e de marketing, ligantes e um professor da instituicdo como
orientador da liga. Os critérios para ingressar na liga consistem em estar devidamente
matriculado no curso de Enfermagem da universidade e ser do terceiro periodo em diante, se
inscrever no processo seletivo via formuldrio on-line onde, apds analise, a diretoria marca uma
entrevista para realizar perguntas sobre o conteddo determinado previamente no edital, o
candidato que acertar pelo menos 70% das perguntas é aprovado. Ademais, para receber o
certificado de participacdo na liga é necessaria frequéncia superior a 75% da carga horaria nas
atividades realizadas, que sdo norteadas segundo os principios indissociaveis do tripé
universitdrio. Devido a pandemia do Sars-CoV-2 declarada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) em margo de 2020, que ainda perdura, houve a necessidade de adaptar as atividades ao
mundo virtual, portanto, os encontros estdo sendo através de plataformas digitais. No ensino, a
liga conta com seminarios tematicos quinzenais, ministradas pelos discentes e planejadas de
forma que todos seus integrantes, divididos em grupos, apresentem semindarios duas vezes no
ano, pode haver convite de um profissional especialista no assunto para avaliagdo. Também ha
reunides semanais sobre artigos, onde a diretoria de ensino e de pesquisa se juntam para ensinar
aos ligantes como pesquisar, eles sao divididos em grupos para que iniciem uma pesquisa e a
cada reunido seus progressos sao avaliados e é ensinada uma nova etapa até a conclusao de um
artigo, com isso une-se o tripé de ensino e pesquisa. Na extensdo, destaca-se a organizacdo de
eventos mensais para a comunidade no todo como simpdsios, palestras e debates, a produgao
de videos e imagens educativas para publicacdo nas redes sociais da liga, a fim de alcangar seus
seguidores de diversas regides do Brasil, além de assisténcia a saude da populagao sob orientagao
do tutor da liga, como a organizacdo e atuacao em campanhas de vacinagdo, sendo esta ultima a
Unica atividade realizada presencialmente. Consideragdes Finais: Sendo a Enfermagem uma
profissdo que fundamenta suas atividades através do ensino e da pesquisa, as experiéncias
vividas através da participacdo da LASC possibilita aos universitarios a desconstrucdo de
obstaculos e a aproximacdo da pratica profissional, pois estimula o desenvolvimento de
habilidades essenciais para tal em todas as atividades realizadas, como trabalho em equipe e
comunicacao através dos semindrios tematicos e producdo cientifica em grupo, gerenciamento
e planejamento com a organizacdo das tarefas e eventos da liga e a responsabilidade que engloba
todas as acOes de enfermagem, além de nutrir um vinculo necessario com a comunidade para a
construcdo de um futuro profissional que serd responsavel pelo seu cuidar.
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Introducgdo: A infodemia se caracteriza pelo excesso de dados ou informacdes sobre determinado
assunto, impossibilitando precisar o que é e o que ndo é confidvel. A desinformacado, diferente
da infodemia, trata-se de um conteudo falso que tem a intengdo de enganar ou provocar danos
ao consumidor daquela informacao. O crescente numero de usuarios nas redes sociais gerou uma
certa instabilidade epistemoldgica, permitindo que usudrios compartilhem informagdes de
maneira indiscriminada e sem se atentarem as fontes produtoras do contetdo. O surgimento do
novo coronavirus aumentou a circulacdo de noticias falsas!, mais conhecidas como fake news,
nas redes, agravando o clima de panico e ansiedade instalado na populacdo. Como a COVID-19,
a desinformacao se espalha como um virus por toda a internet e impacta negativamente na saude
da populacdo. Objetivo: Identificar nas publicacdes selecionadas quais as redes sociais mais
utilizadas para disseminar informacdes falsas sobre a COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncia de Saude (LILACS) e PubMed, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Desinformacdo, Saude, Enfermagem, COVID-19 e Pandemia. Os critérios de inclusdao foram:
publicacbes na lingua portuguesa, disponiveis na integra, que tenham sido produzidas no ultimo
ano e que abordavam o uso de redes sociais para disseminar informacdo sobre a COVID-19. Os
critérios de exclusdo foram: publicacdes em outras linguas, incompletas, que foram produzidas
antes de 2020 e que ndo abordavam o uso de redes sociais para disseminar informacdes sobre a
COVID-19. Dessa forma, foram selecionados 2 estudos para compor a revisao. Resultados: Nos
estudos selecionados identificou-se que as redes sociais que mais abordaram sobre a pandemia
e a desinformacdo foram o Facebook®, Youtube®, Instagram® e WhatsApp®. Nota-se que no
primeiro artigo, 10,5% das noticias falsas foram publicadas no Instagram®, 15,8% no Facebook®
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e 73,7% através do WhatsApp®. De acordo o autor Soares et al?, grande parte das publicagGes
sao divulgadas pelo Facebook® e Youtube®. Discussao: 26,6% das noticias falsas publicadas no
Facebook® relacionam a Fiocruz como fonte da informac3o?, deste modo, na pesquisa feita, 9 em
cada 10 brasileiros entrevistados no pais leram ou ouviram pelo menos uma informacao falsa
sobre a doenca e 7 em cada 10 acreditaram nas informacdes publicadas. Grande parte das
noticias é veiculada mediante a videos, diante de motivacdo politica e curas milagrosas em
relacdo a COVID-19%. Consideragbes Finais: A partir dos estudos selecionados foi possivel
perceber quais sdo as redes sociais mais vulneraveis. Partindo dessas conclusdes, sugere-se que
as plataformas revejam seus algoritmos de compartilhamento de dados para que sejam mais
acurados, retirando de circulacdo digital informagdes sem base cientifica. Além disso é
importante que se crie uma pratica de consumo informacional consciente entre os proprios
usudrios das redes, incentivando a checagem das informacdes que sdo repassadas ao préximo.
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Introdugdo: As doencas neoplasicas estdo entre as principais causas de morbimortalidade
decorrentes do envelhecimento e incluem uma vasta gama de tratamentos. Conforme o grau de
comprometimento organico funcional e quando as chances de cura sdo invidveis aos pacientes e
familiares, sdo oferecidos a abordagem paliativa, uma vez que, o tratamento melhora a qualidade
de vida de pacientes e familiares diante de doencas que ameacem a continuidade da vida, sejam
elas oncoldgicas ou nao e que acometem principalmente a classe idosa. Objetivo: Apresentar a
assisténcia paliativa como uma maneira mais humana e digna de assistir ao paciente idoso
oncologico. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza descrita
e abordagem qualitativa com busca realizada através das bases de dados virtuais Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF, Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
“Cuidados Paliativos, “Geriatria”, “Oncologia”, “Idosos’”’ e “Qualidade de Vida”, combinados
entre si pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de inclusdo foram artigos
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disponiveis na integra, em portugués, que abordassem a tematica, com recorte temporal de 5
anos (2016-2021). Os critérios de exclusao foram artigos que ndo abordassem o tema proposto,
duplicados e artigos em outros idiomas. A busca inicial encontrou 10.100 artigos, e apds aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos 20 artigos no estudo. Resultados e
Discussdo: Dos 20 artigos encontrados, emergiram-se trés categorias tematicas: a abordagem
geriatrica quanto a paliativa, enfoca o cuidado na pessoa e ndo na doenca, a insercao da familia
nesse processo, e receber um acompanhamento processual desde o0 momento em que sua
independéncia esta preservada expandindo-se até a sua morte. Conclusdo: O propdsito da
Geriatria e dos cuidados paliativos coincide em maximizar a qualidade de vida, dignidade e
autonomia, visando acima de tudo alivio e conforto. Se tratando de oncologia, um dos principais
agravos resultantes do envelhecimento, aponta-se para uma forma recente de promover uma
assisténcia humanizada, assegurando qualidade de vida, aliviando os sintomas e minimizando
sofrimento decorrentes do processo frente a finitude da vida.
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Introdugdo: O cancer é o principal problema de salude publica no mundo e a segunda maior
causa de morte no Brasil, perdendo apenas para as doencas cardiovasculares?®. A enfermidade
se caracteriza pela perda do controle da divisdao celular e pela capacidade de invadir outras
estruturas organicas. As células normais que formam os tecidos do corpo humano s3o capazes
de multiplicar por meio de um processo continuo que é natural. A maioria das células normais
cresce, multiplicasse e morre de maneira ordenada, porém, nem todas sdo iguais: algumas nunca
se dividem, como os neurdnios; outras, como as células do tecido epitelial, dividem-se de forma
rapida e continua. As células cancerosas, em vez de morrerem, continuam crescendo
incontrolavelmente, formando outras novas células anormais?. O adoecimento ndo é um fato do
individuo, pois também atinge aspectos fisicos e que demandam reequilibrio em
diversas estruturas da vida familiar®. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia pessoal de uma enfermeira frente o histdrico de tumor renal na infancia com
comprometimento unilateral, desde o diagndstico ao fim do tratamento. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia com base na técnica de relatos de vida. Relato da Experiéncia: Como
resultado, apds 10 anos de acompanhamento, incialmente semanal evoluindo para mensal,
bimestral, trimestral, semestral e por fim anual obteve-se o laudo de cura sem vestigios
cancerigenos. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem teve fundamental participacdo em todo
processo patoldgico.
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Introdugdo: Atualmente o mundo vivencia a pandemia pelo novo coronavirus, a popula¢do mais
atingida é de fato os profissionais de salde, pois é quem lida continuamente de frente ao virus
mais temido hoje pela humanidade, uma enfermidade com alto grau de disseminacao,
sobrecarregando assim todos os sistemas de saude publico e privado, onde os profissionais estao
trabalhando incansavelmente contra um virus pouco conhecido e com alta taxa de contagio.
Pesquisas ressaltam a grande pressao em que o profissional da enfermagem esta inserido hoje,
é quem presta ao paciente suspeito ou com diagndstico confirmado o atendimento primario, até
o nivel critico. Objetivo: O estudo busca evidenciar a ligacao da pandemia pelo novo coronavirus
com o estresse dos profissionais de salde, destacar fatores que influenciam e medidas
preventivas para a preservacdao a qualidade da salde mental dos profissionais de saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografico da literatura sobre o stress dos
profissionais de saude durante a pandemia da COVID-19. Para o estudo foram selecionados 7
artigos, publicados entre 2020 e 2021.Foram feitas buscas nas seguintes bases de dados: Google
Académico, BDENF e SciELO. Os descritores utilizados para pesquisa foram os seguintes:
“Pandemia”, “COVID-19”, “Estresse” e “Profissionais de Saude”. Resultados e Discussdo: A
pandemia é a causa atual de transtornos mentais nos profissionais de saude, devido a fatores
como: risco de se contaminar e transmitir aos parentes, medo de alta exposicdo, isolamento
social e falta de apoio, carga horaria aumentada, estar na linha de frente, falta de EPIs, falta de
diretrizes rigorosas para controle das infeccGes no local de trabalho, sentimento de impoténcia
sobre a cura dos acometidos gravemente pela doenca, falta de informacdes sobre o virus, falta
de reconhecimento e morte do paciente, gerando sintomas nesses profissionais desde o stress,
depressdo, insOnia, ansiedade, sintomas que afetam diretamente na saude destes trabalhadores
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da saude e em seu aproveitamento profissional, no servico que prestara as instituicdes e por
consequéncias aos pacientes. A Secretaria de Atengao Primaria a Saude do Ministério da Saude
(Saps/MS), tem disponibilizado atendimento psicoldgicos on-line para os profissionais da saude
gue estao na linha de frente contra a COVID-19 chamado TelePSI, um projeto em parceria com o
Hospital de clinicas de porto alegre (HCPA) e o Governo Federal. A tdo usada tecnologia
atualmente nos demonstra com clareza o que realmente importa, saude. Nesse contexto, mais
do que uma pandemia mundial, o coronavirus impactou diretamente na economia, na vida social
das pessoas e em seu psicolédgico. Sendo a ciéncia a nossa Unica aliada e esperancga na atualidade.
Conclusdo: E possivel identificar que os profissionais de salde estdo sobrecarregados e
pressionados a trabalhar no seu limite, por essa razdo, é de suma importancia que ocorra acoes
gue visem melhorar as condicdes de trabalho, promocao e valorizacdo do profissional em saude.
Uma acdo importantissima é a representacdo do TelePSl, que busca assistir esses profissionais
através de atendimentos virtuais. Outras assisténcias importantes sdo as medidas de promocao;
valorizacdo e apoio psicossocial, lembrando que é necessdrio ter condicées adequadas de
trabalho.
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Introdugdo: Em dezembro de 2018 foi implementado o sistema de rodizios entre os postos de
enfermagem da Unidade de Internacdo a fim de colaborar com a ampliacdo do conhecimento
dos cuidados especializados e minimizar o estresse da equipe relacionado a carga de trabalho.
Em relacdo a organizacdo de trabalho, os postos sdo separados por especialidades, onde
determinados perfis de pacientes apresentam internacdo de longa permanéncia e
complexidades diferenciadas de cuidado em ortopedia. Objetivo: Relatar a experiéncia da
implementacdo do rodizio da equipe de Enfermagem na Unidade de Internagdao em um instituto
de referéncia em traumatologia e ortopedia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
pautado em um projeto que é realizado desde 2018 com 07 (sete) equipes de enfermagem
lotadas na Unidade Internagdo Adulto. Cada equipe é composta por 03 enfermeiros e 06
auxiliares de enfermagem plantonistas, e 01 enfermeiro rotina diarista. Considerando a escala
de servico de 24X120h semanal temos um total de 384 profissionais de enfermagem. Relato da
Experiéncia: Houve inicialmente uma resisténcia por parte da equipe que argumentava haver
uma adaptacado a rotina e a subespecialidade ortopédica, e ainda informavam existir vinculo com
outras categorias profissionais, que nao participariam do rodizio. No decorrer da experiéncia a
equipe aderiu a proposta, observamos inclusive a reducao da sobrecarga de trabalho. Ampliacao
do conhecimento. Nao houve alteracdo no absenteismo, contudo observou-se melhorou a
integragdo entre as equipes. Discussao: A efetivagao do rodizio da equipe de enfermagem foi
uma estratégia discutida com cada profissional de enfermagem visando a informar acerca do o
rodizio e principalmente fazer parcerias de trabalho, mantendo o didlogo aberto entre gestores
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e profissionais da assisténcia. Para que essa estratégia tivesse sucesso foi essencial o treinamento
das equipes sobre o cuidado de enfermagem em cada especialidade ortopédica, uma vez que a
mudanca de posto de trabalho implicava em uma nova especialidade ortopédica com cuidados
especificos de acordo com a cirurgia realizada. Verificamos também a reducdo da sobrecarga de
trabalho especialmente para aqueles trabalhadores que estavam lotados por um longo periodo
em setores que internavam pacientes de alta complexidade, sendo assim, o rodizio permitiu
aquela equipe experimentar novas possibilidades de cuidado a pacientes de baixa e medica
complexidade impactando diretamente na redug¢ao do estresse e aumento da motivagao.
Consideragdes Finais: Apesar de ndo notarmos reducdo no absenteismo no grupo da
enfermagem, é necessario a criacdo de indicadores em salde que ratifiqguem os beneficios desta
estratégia. Sd3o necessarias mais pesquisas que escutem e facam eco voz da equipe de
enfermagem em prol a¢cdes que promovam o bem-estar fisico e psiquico daqueles cuja esséncia
é cuidar do outro.
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Introdugdo: Entre as varias unidades que compdem uma instituicao hospitalar, admite-se que o
Servico de Urgéncia e Emergéncia se destaca em virtude das suas caracteristicas préprias. Estas
tém por objetivo garantir o acolhimento aos pacientes, intervindo em sua condic¢ao clinica e caso
necessario, contrareferencia-los, para os servicos de aten¢do bdsica ou especializada,
proporcionando a continuidade do tratamento. Essas atividades devem acontecer vinte e quatro
horas por dia, durante todos os dias da semana’.Neste sentido, cabe ao enfermeiro da Comissdo
de Controle de Infec¢dao Hospitalar propor alternativas palpaveis e aplicaveis para a prevencgao e
minimizacdo das infec¢des hospitalares nestas unidades, junto a equipe da emergéncia e total
apoio do gestor da instituicdao. Desse modo, dos varios modelos gerenciais existentes, optou-se
por utilizar o Lean SixSigma, aplicando-se uma de suas ferramentas estatisticas classicas,
denominado DMAIC, que visa a melhoria continua e tem cinco fases para sua execuc¢ao: “Definir”
(Define — D), “Medir” (Measure —M), “Anadlise” (Analyze — A), “Melhoria” (Improve — 1) e
“Controle” (Control — C). Objetivo: Propor a aplicacdo da ferramenta DMAIC para a prevencdo e
controle das infec¢cOes hospitalares em unidades de urgéncia e emergéncia intra. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que emergiu a partir das
vivéncias dos autores, atuantes como membro da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
em um hospital publico situado no Rio de Janeiro durante o periodo de 15 de janeiro de 2021 a
20 de abril de 2021. Resultados e Discussdao: A ferramenta gerencial DMAIC, oportunizou
seguiras etapas metodoldgicas, definindo, mensurando e analisando o problema, principalmente
acerca dos componentes estrutura e processo da unidade. Durante a elaborac¢do desse estudo,
utilizando a ferramenta DMAIC, foi possivel identificar diversas irregularidades que contribuem
para o favorecimento da infec¢cdo hospitalar na unidade de emergéncia. Na busca por dados

47




epidemioldgicos para compor a pesquisa foi possivel perceber a auséncia desta informacao, fato
este que inviabiliza qualquer planejamento quanto a introdugao, condu¢do e manutengao de
estratégias implementadas pela CCIH priorizando os cuidados com os pacientes em situacao de
vulnerabilidade em uma unidade emergencial, uma vez que, parte das internacées tem origem
abrupta e acabam se tornando prolongadas por falta de leitos em ambiente apropriado.
Consideragdes Finais: O DMAIC constituiu-se em uma potente ferramenta gerencial
possibilitando ao profissional da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, seguir uma
proposta metodoldgica a fim de, definir, mensurar, analisar, intervir e controlar os processos de
melhoria em relagdo a assisténcia a saude prevenindo e minimizando os possiveis riscos
relacionados a infeccdo hospitalar, neste caso especifico o servico de emergéncia.
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Introdugdo: O parto normal ou vaginal faz parte do processo fisioldgico, e na maioria dos casos
ndo necessita de intervencdes. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude' “apenas 10% das
gestantes podem apresentar intercorréncias e, portanto, necessitar de intervengdes
medicalizadas”. Infelizmente nascem mais bebés por cesarianas do que por parto normal no
Brasil. O pais possui uma das maiores taxas de cesarea do mundo, em torno de 55%, o que nao
vai de encontro ao que a OMS recomenda, taxas entre 10 a 15% de cesarianas. Existem evidéncias
que isso aumenta o numero de morbimortalidade tanto materna quanto do bebé&'. Em 2003 foi
lancada a Politica Nacional de Humanizagao buscando  propor na pratica os principios do
Sistema Unico de Saude, a fim de produzir mudancas no processo de gerir e cuidar com potencial
mudanca neste cenario?. Objetivo: Levantar dados através de estudos ja publicados sobre os
motivos relatados pelos profissionais de saude que levaram a conversao do parto normal em
cesariana durante o trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do
tipo sistematica e quantitativa. O levantamento dos artigos realizou-se no més de abril de 2021,
através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saldde, Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude e PubMed. Para realizar a busca e inclusao dos
artigos foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com texto completo disponivel e que abordassem sobre a prevaléncia da
conversao do parto normal em cesariana durante o trabalho de parto, no periodo de 2016 a 2021.
E, como critérios de exclusdo, foram considerados os artigos repetidos das bases de dados, teses,
artigos que nao se referem ao tema, texto incompleto e publicado anterior a 2016. Resultados:
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A partir da busca, foram encontrados 61 estudos. Apods leitura dos titulos e resumos para
constatar quais se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdao estabelecidos, 3 foram
excluidos por estar incompletos, 15 por ndo abordarem o assunto do tema, 1 por estar fora do
periodo estabelecido, 7 por estarem repetidos nas bases de dados e 1 por serem teses,
totalizando 27 excluidos. Restando 66 artigos para o estudo. Discussao: Foi identificado a
autonomia e mudangca na opc¢dao do nascimento como varia de acordo com a cliente,
socioeconomicamente, demograficamente, publico/ privado e idade. Sendo que a conversdo do
parto normal em cesariana é essencial nos casos em que pde a mae e o bebé em risco, no entanto
sua opcao é dispensavel em decorréncia de alguns motivos apresentados como bebé grande,
bacia pequena, cordao enrolado, bebé atravessado, pouco liquido, muito liquido, dificuldade de
dilatacdo, além das causas médicas justificada por a cesariana ser mais rapido3®. Conclusdo: O
parto normal é um processo natural entre mde e bebé que comecou a se tornar um
procedimento cirdrgico afim de evitar as mortes destes, quando havia complicacdes. Porém, a
cesariana passou a ser realizada numerosas vezes sem justificativas cientifica. Afetando a
autonomia da mulher e futuramente até a saude da crianga.

Referéncias

1. Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). A assustadora taxa de cesareas no Brasil. Pebmed.
16/02-2021.

2. Santos GG, Pago LAO. Visao e atuacdao humanizada de estudante do curso de Especializagao
em Enfermagem Obstétrica no parto normal. Glob Acad Nurs. 2020;1(1):e9.
https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200009

3. Rocha NFF, Ferreira J. A escolha da via de parto e a autonomia das mulheres no Brasil: uma
revisdao integrativa. Salde debate. 2020;44:556-568.

Descritores: Justificativas para Cesarea; Conversao; Inducdo; Taxas de cesarea; Taxas de Parto
Normal. v

50




| Global International"‘]"
Conference on Health %

Assisténcia, Gestdo, Ensino e Pesquisa

1 ano de Global Academic Nursing Journal

Meira MJ, Costa RS, Amorim LP, Farias IS, Serra JL, Portugal RJ, Pinto LVD, Maia JG, Araujo RS,
Teixeira LB. Atuagdo do enfermeiro em urgéncias e emergéncias oncolégicas. In: Anais da | Global
International Conference on Health: assisténcia, gestao, ensino e pesquisa; 2021; Rio de Janeiro,
RJ. Rio de Janeiro: Global Academic Support/ Global Academic Nursing Journal;
2022;3(Sup.2):e247:51-52. https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200247

Atuacao do enfermeiro em urgéncias e emergéncias oncoldgicas

Mariana de Jesus Meira'*, Raquel dos Santos da Costa?, Layna Pereira de Amorim?, Isabela Sant’Anna de Farias?,
Jalia Lido Serra?, Rafaela de Jesus Portugal?, Leticia Velozo Domingos Pinto*, Jorge Gabriel Maia?, Rebeca da Silva
Araujo®, Leandro Barbosa Teixeira?

1Centro Universitario — FG, Bahia, Brasil.

2Universidade Estécio de S&, Bahia, Brasil.

3Universidade Salvador UNIFACS, Bahia, Brasil.

4Universidade Tuiuti do Parand, Paranad, Brasil.

SUniversidade Estadual de Feira de Santana, Bahia, Brasil.

*Autor correspondente: mariana-meiral2@hotmail.com

Introdugdo: A Atenc¢do Primadria tem um papel importante quando se trata de oncologia. Os
cuidados perante um paciente oncolégico requerem um atendimento direcionado, pois, vem a
ser uma emergéncia complexa e duradoura. Os prestadores de assisténcia e especialistas
oncoldgicos trabalham juntos para melhor assisténcia ao paciente, desde o tratamento curativo
até o acompanhamento em situacbes paliativas. Os profissionais carregam uma carga
exacerbada de lideranca perante as emergéncias oncoldgicas. Entretanto, essa lideranca pode
gerar um acumulo de func¢des que podem desencadear estresse ocupacional, na emergéncia
hospitalar o mesmo se da devido a sobrecarga fisica e mental exigida no setor. Se tratando das
emergéncias, as administracdes dos cuidados ao paciente oncolégico se iniciam no momento em
gue o paciente é admitido na unidade queixando algum sintoma de urgéncia relacionado a
patologia, tornando o enfermeiro o provedor inicial ao cuidado, iniciando os primeiros
atendimentos assistenciais. Objetivo: Destacar a importancia da atuacdo da enfermagem e o
atendimento primario em oncologia perante os cuidados fundamentais para o tratamento,
recuperacao e sobrevida de cada paciente oncolégico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica de literatura onde foram utilizados para busca no portal da Biblioteca Virtual em
Saude os seguintes descritores: Atencdo primaria, Oncologia, Administracdo dos Cuidados ao
Paciente Oncoldgico, utilizando o operador booleano “AND”’, obtendo como resultado inicial 327
artigos, ap6s a inclusdo dos critérios de inclusdo, artigos completos, em portugués e inglés,
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publicados entre os anos 2016 e 2021 e critérios de exclusao, artigos duplicados, incompletos e
fora do recorte temporal, obteve-se 77 artigos, dos quais 26 foram incluidos na pesquisa.
Resultados: Dos 26 artigos utilizados para a construcdo do estudo, 30,7% correspondia a
categoria dos estudos qualitativos, a partir da leitura destes observou-se a importancia do
atendimento primario na assisténcia oncoldgica, visa mostrar o funcionamento perante as
urgéncias acometidas e as interacdes do profissional de enfermagem como o primeiro contato
na administracdo dos cuidados ao paciente oncolégico, sendo ele de forma sistematizada e com
cuidados planejados conforme a necessidade de cada paciente. Discussdo: A oncologia é uma
area de atuacdo que exige conhecimentos especificos assim como a emergéncia que exige uma
acdo imediata, portanto o profissional atuante em emergéncias oncoldgicas deve ter um
conhecimento técnico-cientifico e prestar um cuidado ao paciente de forma humanizada, dado
a maior vulnerabilidade emocional e psicoldgica a esse paciente. Conclusdo: Desde o diagndstico
oncolégico até o processo de morte, morrer e luto existem varias etapas desafiadoras para o
enfermeiro, que exerce um papel importante no gerenciamento do sofrimento psicolégico,
emocional, bem como serve de suporte para paciente e familia.
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Introducgdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR), conforme a American Heart Association (AHA),
consiste em uma alteragao subita e inesperada no bombeamento de sangue, resultando num
ritmo inadequado ou na auséncia dele. No Brasil, estima-se que ocorra por ano cerca de 200 mil
casos de PCR, sendo metade destes dentro do ambiente hospitalar, conforme aponta a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). As consequéncias da PCR vao desde danos celulares
irreparaveis a lesOes cerebrais graves e irreversiveis, principalmente quando os cuidados
necessarios ndo ocorrem nos primeiros 5 minutos. Os principais sinais clinicos de uma PCR sdo:
inconsciéncia, auséncia de movimentos respiratérios ou gasping, auséncia de pulso em até 10
segundos, cianose, lividez e midriase. Durante uma PCR, sdo realizadas manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) cujo objetivo é a manutencdo do fluxo de sangue oxigenado
ao cérebro e a outros orgaos vitais, até o retorno da circulacdo espontanea. Objetivo: Identificar
e pontuar a conduta dos profissionais de enfermagem frente aos casos de parada
cardiorrespiratoria e os cuidados pds PCR. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo de Literatura,
realizada por meio da base de dados LILACS (Literatura Latino-americana do Caribe em Ciéncias
da Saude) e BDENF (Base de dados em Enfermagem) através do portal Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) tendo, “enfermagem”; “emergéncia”; “enfermagem em emergéncia” “parada
cardiaca”; “cuidados de enfermagem” como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) usando o
boleador “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados com um recorte temporal dos
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ultimos cinco anos (2016-2021), em lingua portuguesa, textos completos e disponiveis.
Emergiram 22 artigos, sendo estes 4 utilizados para a construcao. Resultados: De acordo com a
literatura, 40% dos profissionais de enfermagem nao sabem identificar os sinais caracteristicos
de uma PCR, porém 93% consideram-se aptos a realizar o atendimento nesta situacdo. Apesar
destes profissionais atuarem no pronto socorro, local com grandes demandas de urgéncias e
emergéncias, e terem conhecimento da existéncia do protocolo de PCR da AHA, o qual é
atualizado a cada cinco anos, muitos destes mostraram-se ndo qualificados para trabalhar neste
setor. Discussao: O atendimento em urgéncia e emergéncia exige em acao rapida e efetiva, para
tanto utiliza-se a classificacdo de risco, em se tratando de uma PCR o paciente se enquadra na
classificacdo de risco de cor vermelha, isto significa que o atendimento deve ser imediato frente
ao risco de morte. O profissional de enfermagem estd habilitado para atuar no acolhimento com
classificacdo de risco (ACCR), sendo assim é ele quem identifica e inicia o protocolo de RCP.
Contudo para que o atendimento seja efetivo, é necessario um conhecimento tedrico-cientifico
gue atrelado a pratica assistencial irdo proporcionar uma assisténcia de qualidade e resolutiva.
Conclusao: Diante do exposto, evidenciou- se a necessidade da pratica de educacdo permanente
para a qualificacdo destes profissionais, além do incentivo a educacdo continuada para
atualizacdo de conhecimentos e aquisicdo de novas informagdes resultando assim numa
assisténcia de qualidade de forma legitimada e eficaz.
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Introdugdo: A Liga de Enfermagem Obstétrica (LIEnfO) da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro busca criar estratégias para diversificar a formagcdo em
enfermagem obstétrica. No inicio de 2020, a Liga realizou uma oficina de sensibilizacdo sobre o
ambiente do parto com ingressantes no curso de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica na
modalidade de residéncia. Foram apresentadas fotos, falas registradas em papel, e vocaliza¢bes
registradas em arquivo de audio colhidas de mulheres em trabalho de parto com o intuito de
proporcionar um espaco de reflexdao sobre os sentimentos suscitados ali. Objetivo: Identificar as
representacgdes sociais de enfermeiras residentes recém-formadas sobre as contribui¢cdes da
enfermagem obstétrica para o trabalho de parto. Metodologia: Como uma das atividades da
oficina, foi aplicado um formulario onde as 22 residentes presentes deveriam responder com trés
palavras a pergunta “enquanto enfermeira obstétrica, posso contribuir positivamente para o
trabalho de parto com”. Elucidou-se as palavras que apareceram com maior frequéncia por meio
de analise de conteudo simples. Resultados e Discussao: As trés palavras mais frequentes foram:
conhecimento; humanizacdao e empatia. Enfermeiras obstétricas tiveram papel central na luta
pela humanizag¢ao do cuidado obstétrico e pela superacdo do modelo biomédico e tecnocratico
de assisténcia ao parto. Estas profissionais tém uma visdo da parturicdo como um processo
fisioldgico, e atuam de maneira empatica, valorizando o protagonismo da mulher que estd
parindo. Assim, enfermeiras obstétricas sdo uma das principais liderancas na promocao de boas
praticas e de assisténcia obstétrica humanizada. Para estruturar sua atuacdo, estas especialistas
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desenvolveram tecnologias de cuidado prdprias e ndo invasivas baseadas em evidéncias
cientificas e nos saberes especificos da categoria, capazes de oferecer alivio da dor, minimizar o
sofrimento e proporcionar relaxamento durante o trabalho de parto de forma segura e eficaz.
Desse modo, a atuacao das enfermeiras obstétricas é respaldada pelo conhecimento cientifico e
possui um olhar afetuoso, que compreende as necessidades basicas da mulher em trabalho de
parto. Conclusdo: Além de funcionar como um momento de troca entre graduacdo e pds-
graduacdo, a oficina permitiu a sensibilizacdo das residentes sobre a atuacdo da enfermagem
obstétrica e uma reflexdo sobre a assisténcia Unica, humanizada, com tecnologias e saberes
préprios prestados por estas futuras especialistas. A Liga Académica - LIEnfO - cumpre o seu papel
de promover discussdes que estimulem o senso critico das residentes, enquanto ajuda a
promover a valorizacdo profissional e o reconhecimento da importancia das enfermeiras
obstétricas durante o trabalho de parto.
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Introdugdo: O uso de substancia psicoativa (SPA) durante a gestacao é considerado um problema
de saude publica mundial. A Atencdo Primadria a Saude (APS) é fundamental para um melhor
acompanhamento durante o ciclo gravidico-puerperal. A identificacdo de populacdes de risco
pelo profissional de enfermagem também se infere como uma alternativa para o diagndstico
precoce. O conhecimento do tipo de droga ilicita que a gestante esta fazendo uso também é
importante, visto que diferentes drogas afetam de forma divergente o feto, como é o caso das
anfetaminas que estdo associadas a problemas cardiacos e o crack que pode ocasionar um atraso
no desenvolvimento psicomotor. Objetivo: Compreender a atuacdo da enfermagem perante a
gestante usuaria de drogas na Atencdo Primdria a Saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica de literatura realizada através da base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando como descritores: “Gestantes”; “Drogas llicitas”; “Assisténcia de Enfermagem”;
“Atencdo Primaria a Saude”; “Humanizacdo na Assisténcia” e o boleador “AND”. Os critérios de
inclusdo foram: documento com texto completo, portugués e inglés, dos ultimos 10 anos (2011-
2021). Excluiu-se os artigos que ndo correspondiam ao tema de estudo proposto. Inicialmente
obteve-se 8 artigos e ap0ds leitura dos titulos e resumos, restaram 4 artigos para leitura na integra
e elaboracdo da pesquisa. Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que a assisténcia prestada na
APS a gestante com uso de SPA tem sido marcada por insuficiéncias de acolhimento e de
informacdo. Além disto, muitas informaram que vivenciam a discriminacdo, frustracdes e
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violagdo dos direitos. Durante o atendimento a gestante, deve-se realizar uma investigacao
criteriosa dos antecedentes familiares e hdbitos da mesma. Os principais danos encontrados
foram neuropsicoldgicos, peso e estatura abaixo do peso do RN ao nascer, aumento de risco de
infeccdo neonatal entre outros. E muito importante que o enfermeiro tenha um olhar holistico,
para que possa enxergar esta mulher como um todo levando em consideragcdo caracteristicas
pessoais e sociais a fim de que sua assisténcia seja realmente de forma integral e resolutiva.
Conclusao: Considerando a seriedade e a importancia da tematica, conclui-se que o cuidado de
enfermagem na Atencdo Primaria a Saude para gestantes com uso de drogas, precisa assumir
uma ideia onde o didlogo possa ser fundamental para o rompimento do ciclo e melhora do
bindbmio mae e feto. Espera-se que esta pesquisa impulsione o aprofundamento de novos
estudos relacionando atematica, pois pesquisas sobre este assunto encontram-se escassas.
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Introdugdo: Umas das relagdes do cancer de colo de Utero é com a infecgao persistente do virus
HPV (Papiloma Virus Humano). De acordo com o INCA, aproximadamente 291 milhdes de
mulheres no mundo sao portadoras do HPV, sendo que 32% estdo infectadas pelos tipos 16, 18
ou ambos, que sdo os agentes etioldgicos do carcinoma cervical. Comparando-se esse dado com
a incidéncia anual de, aproximadamente, 500 mil casos de cancer de colo do utero, verifica-se
gue o cancer é um desfecho raro, mesmo na presenca da infec¢ao pelo HPV. Ou seja, a infec¢ao
pelo HPV é um fator necessdrio, mas ndo suficiente para o desenvolvimento do cancer do colo do
utero. Objetivo: Apontar na literatura cientifica as agdes de humanizagao as mulheres
acometidas. Metodologia: O método escolhido foi a revisdo integrativa, nessa abordagem o
estudo descritivo propde a¢bes de humanizacdo do cancer ginecoldgico. Para isso iniciou-se por
uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS/BIREME), com artigos nacionais
publicados entre 2015 a 2021. Os critérios de exclusdo foram artigos sem acesso livre, que
apresentassem apenas resumo, dissertagdes e teses que nao apresentassem relagdo com o
objetivo da pesquisa. Resultados e Discussdo: Dos 34 artigos encontrados, foram selecionados
19, obtendo como as principais acdes de humanizacdo a mulher com cancer ginecolégico:
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garantir atencdo integral incluindo a recupera¢dao em todos os aspectos da saude da mulher,
inclusive nas neoplasias e a construcao de estratégias de acompanhamento e intervengao antes
e apds o tratamento. Conclusdo: E de fundamental importancia a elaboracio e a implementacdo
de Politicas Publicas na Atencdo Basica, enfatizando a atencdo integral a saude da mulher,
garantindo ac¢des relacionadas ao controle dos canceres do colo do Utero, bem como o acesso a
rede de servicos quantitativa e qualitativamente capazes de suprir essas necessidades em todas
as regides do pais.
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Introdugdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude’, o transtorno afetivo bipolar (TAB) atinge
cerca de 140 milhdes de pessoas no mundo e é apontado como uma grande causa de
incapacidade. Dentre suas caracteristicas, ha a mudanca radical de humor entre alegria elevada
e depressao. Trata-se de um transtorno psiquiatrico que pode acometer totalmente avida do
individuo e de pessoas ao seu redor?. A teoria de Levine busca assistir ao paciente de maneira
holistica através de quatro pilares®. Objetivo: Discutir, através da Teoria Holistica de Levine, os
cuidados de enfermagem no transtorno afetivo bipolar. Metodologia: Trata-se de um estudo de
reflexdo o qual se fundamentou em uma tedrica de Enfermagem, sendo a teoria Holistica de
Levine, além da percepg¢do das autoras a respeito do quadro sintomatico geral de transtorno
afetivo bipolar, conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V)2.
Resultados e Discussao: A Teoria Holistica esta intimamente associada ao tratamento da doencga,
pois possui influéncia nos quatro pilares da qualidade de vida: mental, emocional, social, fisico e
espiritual*. Através do DSM-V?, relacionou-se a caracterizacdo do TAB aos principios de
conservacao do individuo. Em relacdo ao principio de conservacdo de energia, as etiologias
associadas sdo a irritabilidade e estresse; na integridade estrutural, as alteracGes psicomotoras;
na integridade pessoal, a autoestima e autoimagem prejudicadas; e na integridade social, a
diminuicdo ou perda da vida social. Observa-se que todas as esferas do paciente com TAB sdo
afetadas, devendo haver uma atencdo direcionada a cada esfera. Ndo existe acura, mas existe o
controle. O enfermeiro € um membro-chave para colaborar na ades3ao e melhoria da qualidade
de vida, pois permanece grande parte do tempo préoximo aos pacientes, além de ser responsavel
pela promoc¢do da saude e influenciador na ades3o aotratamento*®. Sugere-se que a teoria
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possua grande efetividade em aumentar a qualidade devida da pessoa com TAB, porém
observam-se limitacdes e, dentre elas, o foco na intervengao individual do acometido, nao
abrangendo o cuidado ao singular. Conclusédo: E de suma importancia realizar a reflexdo sobre
0s aspectos que perpassam as praticas dos profissionais de enfermagem ao lidarem com o
cuidado aos portadores do TAB, contribuindo para a melhoria de a¢Ges e intervencdes que vao
além da doenga propriamente dita, mas também do biopsicossocial. Vale salientar que ha a
necessidade de maior aprofundamento do transtorno afetivo bipolar dada a escassez desta
tematica na literatura, complexidade de etiologia e influéncia na vida do individuo.
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Introdugdo: Os dispositivos ou produtos de uso individual utilizados pelo trabalhador, destinados
a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho sdo conceituados
como Equipamento de Protecdo Individual (EPI)!. Trata-se de dispositivos ou produtos
obrigatérios, sobretudo para algumas categorias profissionais como os Enfermeiros, Auxiliares,
Técnicos de Enfermagem, Médicos, Auxiliares de Servicos Gerais, Fisioterapeutas, Dentistas
dentre outros, pois tais profissionais estdo expostos a riscos bioldgicos e devem ter sua
integridade preservada através da utilizacdo destes?. Objetivo: Discutir os equipamentos de
protecdo individual e coletiva em tempos de COVID-19 sob o prisma da Lei Trabalhista.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e reflexivo. Resultados
e Discussao: Importante destacar que o empregador é obrigado, de acordo com a Consolidagao
das Leis Trabalhistas (CLT)3, OIT e demais legislacdes, a fornecer os EPIs para seus trabalhadores
gratuitamente. Destaca-se que a Norma Regulamentadora n.2 6, do Ministério do Trabalho
regula a utilizac3o dos EPIs!, ja a NR n.2 32 dispde sobre a obrigatoriedade de os empregadores
respeitarem as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a
saude dos trabalhadores dos servicos de saude*. Conclusdo: Conclui-se que apesar do arcabouco
de normas existentes e as san¢des® para os que as desrespeitam, os empregadores foram
flagrados, neste periodo de pandemia — COVID 19 -, infringindo-as ao ndo garantir a integridade
fisica dos seus empregados (trabalhadores da saude) através da dispensacdo dos Equipamentos
de Protecdo Individual e Coletiva.
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Introdug¢do: Um ano de pandemia se passou e a exaustdo emocional e o despreparo para
enfrentar a COVID-19 é a realidade de profissionais da saude que estdo constantemente na linha
de frente de combate ao novo coronavirus. Objetivo: Identificar o impacto da pandemia por
COVID-19 nos profissionais de saude considerando que este é o profissional que cuida do doente
e faz parte da equipe multidisciplinar de saude. Metodologia: Esta pesquisa foi feita por revisao
integrativa da literatura, o levantamento bibliografico correspondente ao periodo entre 2016 e
2021 nas fontes SciELO e BVS. Resultados e Discussao: Em estudo, é verificado que 80% dos
trabalhadores sentem-se impactados negativamente em relacdo a salde mental por conta da
pandemia, sendo que, somente 19% procuraram ajuda para encarar o problema®. Nos efeitos da
pandemia de COVID-19 em profissionais de salde operando na linha de frente, observa-se na
literatura que é necessario melhor preparo dos profissionais para o enfrentamento da doenca,
pois existe o negacionismo, o receio e o medo de expor o virus a familia. H3d necessidade de
educacdo em saude para lidar com a desinformacao referente a8 COVID-192. Conclusdo: Conclui-
se que os fatores que corroboram para o sofrimento mental dos profissionais de saude que
atuam na linha de frente da pandemia por COVID-19 estdo relacionadas as condicdes de trabalho
e sobrecarga de trabalho, sugere-se estratégias de promocao e valoriza¢do da profissdao por meio
de seus drgaos representativos e publicos.
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Introdugdo: O enfermeiro perfusionista é o profissional devidamente habilitado em manusear os
equipamentos de circulagdo extracorpdrea, selecdo dos dispositivos descartaveis em cirurgias
tordcicas e cardiacas, sendo o responsavel pela manutencao das atividades vitais do organismo,
durante a realizagdo da devida cirurgia, e também manter o devido funcionamento da circulagao
sanguinea que no momento esta sendo operada pelos érgaos artificiais mantendo o paciente em
equilibrio hidroeletrolitico, hemodinamico, pressérico, sanguineo. Dessa maneira, tem uma
funcdo tdo importante quanto anestesista e cirurgido’. O centro cirdrgico € o local em que os
erros e eventos adversos ocorrem com maior frequéncia e podem ser evitados em cerca
de 43%. Nesse sentido, os procedimentos cirurgicos merecem atengdo especial, principalmente
porque os danos podem ser fisicos, sociais e psicolégicos, onde se incluem as lesdes, o
sofrimento, a incapacidade ou, até mesmo, a morte?. Objetivo: Identificar na produgdo
cientifica acerca o papel do profissional enfermeiro perfusionista; descrever o papel do
profissional enfermeiro perfusionista e suas principais atribuicdes na cirurgia cardiaca com
circulacdo extracorpdrea, e abordar as leis que respaldam a atuacao do profissional enfermeiro.
Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, descritiva do tipo bibliografica. Qualquer tipo de
pesquisa é descritivo como atividade bdsica da ciéncia na sua indagacdo e construcdo da
realidade. Mesmo sendo uma pesquisa teodrica, esta vinculada ao pensamento e agao. Resultados
e Discussdo: A atuacdo da enfermeira na CEC esta diretamente ligada a assisténcia ao paciente,
visto que toda a hemodinamica do paciente passa por alteragdes, em que existe a necessidade
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de interveng¢des. Conclusao: O perfusionista desenvolve um papel de alta responsabilidade e
comprometimento, a medida que agrega numerosas atribui¢des que envolvem o planejamento,
execucao, analise interpretacdo e correcdo de exames, incluindo a monitorizacdo hemodinamica
do paciente.
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Introducgdo: A partir da Portaria n.” 1130, de 5 de agosto de 2015, foi instituida a Politica Nacional
de Atencdo a Crianca (PNAISC), em que tem por objetivo a promocdo e protecdo a saude da
crianca e o aleitamento materno, tendo maior atencdo a primeira infancia e as populagdes de
maior vulnerabilidade, visando a redu¢dao da morbimortalidade e um ambiente com condi¢bes
dignas de existéncia e pleno desenvolvimento®. Dentre as atividades de promoc¢do do
crescimento e desenvolvimento (CD) infantil, destacam-se as consultas de puericultura que,
de acordo com o Ministério da Saude, é parte fundamental da avaliacgdo as medidas
antropométricas (peso, altura, perimetro cefdlico e toracico), o desenvolvimento
neuropsicomotor, vacinagao, estado nutricional, e a realizagdo da avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento de criancas de 0 a 2 anos?. Objetivo: Frente a todo exposto, o objetivo desse
estudo é compreender as dificuldades vivenciadas pelo enfermeiro durante a consulta de
puericultura. A pesquisa foi de cunho bibliografico. Metodologia: Trata-se de pesquisa
qualitativa, descritiva do tipo bibliografica. Qualquer tipo de pesquisa é descritivo como atividade
basica da ciéncia na sua indagacdo e construcdo da realidade. Mesmo sendo uma pesquisa
tedrica, esta vinculada ao pensamento e acdo. Resultados: Emergindo-se em duas categorias: (i)
Fatores que influenciam a realizacdo da consulta de Puericultura; e (ii) O enfermeiro e a
importancia da consulta de Puericultura. Discussdo: O enfermeiro deve identificar situa¢Oes de
riscos para a saude da crianca e encaminhar os casos que necessitem de acompanhamento pelo
pediatra ou especialista juntamente com a equipe de atencdo bdsica de satde. E necessario que
os enfermeiros, compreendam os multiplos fatores sociais, econémicos e culturais que podem
afetar o processo saude doenca e sua funcdo como agentes de mudanca da sociedade,
procurando sempre alternativas dentro da abrangéncia de sua governabilidade3. Conclus3o:
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Conclui-se que as dificuldades enfrentadas sdo as mais diversificadas possiveis, desde a
infraestrutura da Unidade de Saude, até a adesdo das maes e da participagdao das mesmas no
cuidado para com seus filhos.
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Introdugdo: Os governos ao redor do mundo adotaram diversas medidas a fim de conter o
cendrio de Emergéncia Publica em Saude devido a disseminac¢do de COVID-191. No Municipio do
Rio de Janeiro, uma das ag¢bes consistiu em convocar os aprovados no processo seletivo para
Académicos Bolsistas da Secretaria Municipal de Saude (SMS-RJ) a fim de ampliar o atendimento
na Estratégia de Saude da Familia (ESF), que é considerada a porta de entrada do SUS?. O estégio
é um momento de muita expectativa para os estudantes de enfermagem, mas logo apds o inicio
das atividades in loco, a doenga se espalhou rapidamente e as atividades presenciais dos
estagidrios foram suspendidas®. Embora no Rio de Janeiro houvesse um alto indice de
hospitalizacdo em razao da infecgdo por Sars-CoV-2, a massiva maioria de pessoas em curso dessa
doencga realizava tratamento domiciliar visando contornar os sintomas a medida que se
manifestavam, sendo necessario acompanhamento continuo para avaliacdo do quadro de saude.
Nesse cendrio foi estabelecido que o acompanhamento dos pacientes que apresentavam
quadros confirmados, provdveis ou suspeitos de COVID-19 se daria através de
telemonitoramento a ser realizado pelos estagidrios outrora afastados de suas atividades.
Objetivo: Relatar a experiéncia da eficacia no telemonitoramento adotado como estagio pratico
sob a perspectiva da educagao na formagao profissional. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia narrado sob a ética graduandos de enfermagem empossados como Académicos
Bolsistas da SMS-RJ tendo realizado o estdgio durante o ano de 2020 em uma Clinica de Estratégia
de Saude de Familia (ESF), localizada na Zona Norte do Municipio do Rio de Janeiro. Para a
composicao desse estudo, materiais como diarios de estdgio, relatdrios semanais e mensais,
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planilhas de acompanhamento, atas de reunides, material educativo fornecido pelos preceptores
e pela SMS-RJ foram utilizados como base para coleta de dados?. Relato da Experiéncia: E sabido
gue este tipo de acompanhamento propicia o alcance do atendimento em salde em locais de
dificil acesso ou de estrutura deficitaria, mas ndo havia, até o momento, aplicabilidade dessa
ferramenta de atendimento e acompanhamento em satde pelo SUS*. Para o inicio do contato, o
aluno enviava ou lia uma mensagem de apresentacdo que explicava o objetivo do contato e
solicitava a autorizacdo para o monitoramento. E desde primeiro contato ja era possivel
desenvolver acdes de vigilancia em salde e orienta¢des para o autocuidado. E importante
ressaltar que durante o telemonitoramento os pacientes com suspeita ou confirmacdo de
diagnéstico de COVID-19 apresentavam medo, angustia e inseguranca fomentados pela
possibilidade de ter contraido uma doenca ainda sem cura. Conclusdo: Apesar dos desafios
enfrentados, essa pratica possibilitou ao académico de enfermagem desenvolver trabalho em
equipe, tomada de decisdo, lideranca e capacidade de adaptacdo. Contudo, ha algumas lacunas
na integracdo dos servicos, como a vulnerabilidade social (pacientes que ndo conseguem ser
inseridos em sistema, devido a indisponibilidade de acesso a dispositivos que permitam o
contato, telefones incorretos ou os que ndo tem a possibilidade de isolamento adequado devido
as condicdes de moradia), além da indisponibilidade de testagem para confirmacdo de casos.
Observa-se a necessidade de estudos que avaliem essa estratégia.
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Introdugdo: As midias sociais tém desempenhado um papel relevante na difusdo de informagdes
sobre saude, mas podem ser utilizadas para disseminacdo de noticias sem fundamentos
cientificos. Objetivo: Relatar a experiéncia da implementacdo de estratégias de educacdo em
saude no contexto da pandemia da COVID-19 através de tecnologias de comunicagao a distancia
sobre temas relacionados a saude. Metodologia: Relato de experiéncia. Relato da Experiéncia:
Trata-se de a¢do em educag¢ao em saude interdisciplinar e Interinstitucional, com a construcao
da pagina do Instagram e posterior implementac¢do de projeto de extensao ‘Bate papo saude’.
Construiu-se espaco para dialogar com a comunidade objetivando o acesso a informacao
confiavel em tempo, linguagem e formato oportunos sobre temas diversos relacionados a saude
bem como a producado de material educativo para divulgacdo na internet além da formacgao de
multiplicadores de conhecimento, em um primeiro momento sobre a COVID-19 objetivando o
combate as fake news e em um segundo momento sobre temas inerentes a salde em geral.
Discussao: O publico-alvo é a populagao em geral, bem como os profissionais e académicos de
saude e liderancas comunitarias e/ou religiosas, e os trabalhadores dos servigos de saude
(profissionais de saude e de apoio). A difusdo de novos conhecimentos tem sido o cerne do
projeto, uma vez que seu 'nascimento’ se deu através da inquietacdo de docentes quanto a
disseminacao de informacdes fidedignas no que tange ao controle da COVID-19. De modo que a
producdo de mais de 15 Jives e 100 posts sobre a tematica COVID-19, formas de prevencado e
como lidar com as novas rotinas, desde a quarentena até a flexibilizacdo, em cada etapa,
impactando na saude e conhecimento da populagcdo. Desta forma, entende-se como imperioso
o empoderamento da populacdo em geral acerca das temadticas centrais saude/doenca,
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especialmente no contexto da pandemia. Conclusdo: O canal na midia deve abordar temas
cientificos com linguagem facilitada para entendimento da populagao leiga e também como um
canal de conhecimento e trocas entre os profissionais de satde. As lives com convidados que tém
expertise nas diferentes tematicas abordadas, desde uso de equipamentos de protecdo
individual, processamento de artigos, salide mental, inclusdo e direitos LGBTQIA+ e diversos
outros tdpicos inerentes a salde, ratificam o cardter educativo e abrangente do projeto.
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Introdugdo: Durante a graduacdo, ha no discente, uma d4vida vontade de se colocar na
assisténcia, estabelecer qual serd sua especialidade e, em termos populares, “po6r a mao na
massa”’, mas o que por vezes fica esquecido é que a Enfermagem, bem como todas as outras
carreiras em saude, é uma ciéncia e, como tal, ndo se desenvolve sem pesquisa. Mas, o que seria
da pesquisa sem a sua publicacdo? Como tomariamos conhecimento de aprimoramentos das
praticas ja existentes ou ainda daquelas que foram desenvolvidas? Os periddicos cientificos sdo
de suma importancia para que continuemos crescendo e proporcionando cuidado de
qualidade®?. Objetivo: Este relato de experiéncia tem por objetivo expor a vivéncia de uma
académica de Enfermagem durante o estdgio ndo obrigatdrio como Editora Junior de um
periddico cientifico brasileiro, com escopo voltado para Ciéncias da Saude e com foco em
Enfermagem e Medicina, de publicacdo bilingue, indexado em bases de dados nacionais e
internacionais e em consonancia com o Movimento Open Science. Metodologia: A realizagao de
todo o estagio ocorreu de maneira virtualizada, em razao da Pandemia de COVID-19, que
demanda distanciamento social para redu¢do da contaminacdo? e da natureza do trabalho emsi,
gue pode, sem prejuizo algum, ser exercido de maneira remota. Foram realizadas reunides
semanalmente e com duracdo minima de uma hora e meia, através de Webconferéncia com a
Editora Chefe da revista, que ministrava aulas expositérias de temas como: Realizacdo de
avaliacdo de periddicos; Compreensao do Qualis e Orientacdes sobre o Movimento Open Science,
por exemplo, que sdo de suma importancia para compreensao e execucdo do trabalho como
Editora Junior, mas de pouca abordagem no mundo académico tradicional. Relato da
Experiéncia: Os pontos abordados durante o estagio foram desenvolvidos de maneira gradual,
mas intensa a fim de prestar orienta¢des, que hoje percebo como basicas, mas que antes da
vivéncia aqui relatada soavam como tematicas de alta complexidade. Como nao se trata de uma
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pratica adotada por periddicos brasileiros, foi necessario desenvolver um sistema de orientagées
e avaliacdo do conteldo abordado a fim de garantir que as tematicas passadas nas aulas
expositdrias realizadas virtualmente fossem absorvidas e colocadas em pratica. Conclusao:
Inicialmente, havia um sentimento receoso sobre as praticas que seriam realizadas e como
aconteceria o fluxo do estagio. No entanto, as primeiras impressdes foram dissipadas e, através
do uso de linguagem adequada e ambiente acolhedor, foi possivel otimizar a relacdo tempo/
conteudo. E impar que haja um maior envolvimento de académicos e profissionais na ciéncia a
fim de que possamos, cada vez mais, avancar, no entanto a falta de estimulo e de oportunidades
sdo inegaveis, o que nos coloca em desvantagem no aprimoramento e na qualidade da
assisténcia prestada, além de, indiretamente, termos mais dificuldade na formacdo de
profissionais com ampla visdo dessa, que também se trata de uma possivel carreira a ser exercida
pelo Enfermeiro.
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Introdugdo: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) figuram como 70% das responsdveis
pelos ébitos que acontecem ao redor do mundo?, no Brasil essa estatistica é representada por
56,9%2. As patologias cardiovasculares sdo as protagonistas nessa relacdo e, em geral, se iniciam
de maneira silenciosa. A mudanca do estilo de vida é o principal meio de controle nao
medicamentoso a ser aplicado pelos pacientes com a finalidade de seu controle e as Unidades
Basicas de Saude (UBS) tém papel fundamental para que haja a conscientizacdo da importancia
guanto a pratica de exercicios fisicos de maneira regular e alimenta¢ao adequada bem como ao
uso correto do tratamento medicamentoso3. Devido a Pandemia de COVID-19, instalada desde
marco de 2020, os atendimentos nas UBS tiveram seu fluxo modificado a fim de respeitar as
medidas sanitdrias e de distanciamento adotadas para a reduzir as taxas de contaminagao
populacional®. O telemonitoramento para pacientes com DCNT foi um dos métodos alternativos
adotados pela Secretaria Municipal do Rio de Janeiro (SMS-RJ) a fim de continuar avaliando
periodicamente esses pacientes®. Objetivo: Avaliar, através da percepc¢do de Enfermeiros
inseridos na Estratégia de Saude da Familia (ESF), sobre a efetividade do uso de
telemonitoramento para acompanhamento e manutencdo do tratamento de DCNT.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa exploratdria, de carater qualiquantitativo através de
entrevista semiestruturada realizada, tanto presencialmente, quanto vitualmente. A analise
qualitativa se deu pela metodologia Bardin® e os dados quantitativos foram tabulados em
percentual através do software Microsoft Excel 365. Inicialmente a pesquisa se deu de maneira
presencial, com as entrevistas agendadas previamente a fim de ndo interromper o fluxo de
atendimento prestado a populacdo, mas, a posteriori, foi necessario utilizar um instrumento
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virtual (Google Forms) para que fosse dada continuidade ao estudo. Resultados: A coleta de
dados ocorreu de setembro a novembro de 2020 em uma USB localizada na Zona Norte do
Municipio do Rio de Janeiro apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da SMS-RJ,
conforme Parecer n.2 4.249.184. A unidade em questdo conta com 13 equipes da ESF, onde cada
uma possui um enfermeiro e havia, a época, 6 Residentes de Enfermagem distribuidos nas
equipes. Devido a ndo adequacdo de alguns profissionais Enfermeiros e Residentes aos critérios
de inclusdo estabelecidos para realizacdo do estudo, a amostra foi composta por 10 participantes
aotodo, sendo 5 Enfermeiros de equipe e 5 Residentes. As percep¢des apresentadas foram quase
unanimes e apresentaram uma avaliacdo positiva para a efetividade do uso dessa estratégia
como complementacdo para o tratamento, acompanhamento e educa¢do em saude. Conclusio:
Foi possivel inferir que o telemonitoramento pode ser usado como mais um instrumento da
equipe de saude a fim de aumentar o alcance dos atendimentos e possibilitar o estabelecimento
e/ou fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe que viabiliza maior adesdo ao
tratamento, seja ele medicamentoso ou ndo. Um exemplo de falha verificada por essa
ferramenta é a falta de andlise de informacdes ndo verbalizadas pelo paciente além de evidenciar
a impossibilidade de continuidade nesse atendimento de pacientes que possuem dificuldade de
comunicagao.
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Introdugdo: O surto da doenca do novo coronavirus (COVID-19) foi relatado pela primeira vez em
Wuhan, China. Sua rdpida disseminacdo junto a facilidade de transmissdo foi a causa da
pandemia, desencadeando mudancas sociais e econémicas que afetam a estrutura mundial. O
Conselho Nacional de Saude instituiu o distanciamento social e, com isso, houve a necessidade
de medidas profildticas como o ensino-aprendizagem remoto3. Objetivo: O estudo tem como
objetivo investigar a adaptacdo de docentes do curso de enfermagem na utilizacdo das
tecnologias remotas durante a pandemia e quantificar o nivel de adaptacdo por meio de auto
avaliagdo comparativa. Metodologia: Trata-se de um estudo misto, descritivo e exploratério, sob
o CAAE 42315120.2.0000.8044, tendo como fonte de informacdo a pesquisa por meio de um
formuldrio online enviado via e-mail para os docentes do curso superior de enfermagem que
lecionam ou lecionaram no curso de enfermagem da instituicdo de ensino particular, situada na
regido metropolitana | do Rio de Janeiro. Conclusao: Conclui-se que, no inicio da pandemia houve
uma grande mudanca institucional e um processo de adaptacdo desafiador com as novas
tecnologias e que, atualmente, os docentes ainda encontram dificuldades nesse processo de
ensino-aprendizado remoto e nao se sentem 100% adaptados no atual cenario pandémico das
instituicdes.
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Introdugdo: A adesdo urgente ao ensino remoto emergencial desencadeou uma série de
incertezas, medos e expectativas acarretando uma necessidade inequivoca de reinvencdo e
inovacdo de estratégias pedagodgicas, preservando, ao mesmo tempo, a qualidade do ensino.
Objetivo: Relatar a experiéncia de docentes de enfermagem na articulacdo pedagdgica no ensino
remoto emergencial desenvolvido na pandemia de SARS-CoV-2 em uma faculdade de
Enfermagem vinculada a uma universidade publica no municipio do Rio de Janeiro. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia pautado na experiéncia de docentes de enfermagem na
funcdo de articulador pedagdgico no ensino remoto emergencial no decorrer de 03 semestres
letivos no periodo de setembro de 2020 a julho de 2021 em uma faculdade de Enfermagem
vinculada a uma universidade publica no municipio do Rio de Janeiro. Resultados: Diante do
distanciamento provocado pelo universo on-line, a coordenacdo da faculdade prop6s que cada
periodo de graduacdo de enfermagem tivesse um professor responsavel pela articulacdao entre
as disciplinas de modo a facilitar o aprendizado e estimular os docentes a refletirem sobre novas
formas de ensinar. Discussao: Apesar das dificuldades apontadas em diversas pesquisas acerca
do ensino remoto emergencial percebemos um ganho indelével no planejamento das disciplinas.
Pela primeira vez conseguimos reunir todos os docentes de cada periodo, possibilitando trocas
enriquecedoras e fortalecendo o grupo acerca das fraquezas e potencialidades de cada docente.
Desta forma, foi possivel estabelecer interlocucdes proficuas entre as disciplinas, percebidas e
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citadas pelos alunos como um facilitador do aprendizado. Dentre as estratégias estabelecemos
acdes conjuntas em que na mesma semana todos os docentes de diferentes disciplinas
abordavam uma tematica por diversos primas propiciando maior engajamento dos discentes.
Destaca-se inclusive, a elaboracdo de estudos de caso que foram discutidos por uma ampla gama
de olhares. Consideragdes Finais: E imprescindivel a elaboracio de estratégias com a finalidade
de promover o aprendizado de forma consistente possibilitando a interlocu¢do de diversas areas
essenciais na formacao do profissional enfermeiro. Desta forma, pretende-se estimular a criacdo
de espacos coletivos em que cada docente possa colocar seus anseios, angustias e dividas para
reconstruir o modo de fazer. Precisamos definir novos rumos, socializar experiéncias exitosas,
fortalecendo a educagao de nivel superior.
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Introdugdo: A histéria natural do parto vem sofrendo mudancgas significativas nas ultimas
décadas e o processo de humanizacdo resgatou o parto natural®. Atualmente hd uma crescente
busca das mulheres pelo planejamento do parto domiciliar, a fim de oportunizar seu
protagonismo no processo de parir, em um ambiente familiar. A questdo que norteou a
investigacao se dirige a compreensao do fenébmeno planejamento-do-parto-domiciliar para o ser-
mulher. O objeto de pesquisa foi delimitado como o vivido do planejamento de um parto
domiciliar pelas mulheres. Objetivo: Compreender o vivido do planejamento de um parto
domiciliar pelas mulheres. E para tal foi estabelecido os objetivos especificos: desvelar os
elementos importantes dentro do planejamento do parto domiciliar e descrever o “quem” das
mulheres que vivenciaram essa possibilidade. Metodologia: Essa pesquisa tem como caminho o
referencial tedrico-filosofico-metodoldgico de Martin Heidegger. Além de respeitar os aspectos
éticos e legais que constam nas Resolucdes do Conselho Nacional de Sadde (CNS) n.” 466/12 e
n.2 510/16, esta pesquisa obteve aprovacdo do comité de ética da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro sob o Parecer de n.2 3.159.709. Foram depoentes 13 mulheres que viveram o
planejamento do parto domiciliar, independentemente do desfecho. No cenario de escolha das
participantes, foram realizadas as entrevistas fenomenoldgicas com duas questées norteadoras:
Qual o significado do planejamento do seu parto domiciliar para vocé? Quais elementos dentro
do seu planejamento do parto domiciliar vocé considera importante para vocé? A fase de
captacdo dos dados ocorreu de 26 de marco a 17 de abril de 2019. Resultados: Através da andlise
compreensiva dos depoimentos, procurando cientemente no ente, abriu-se uma compreensao
vaga e mediana do fendmeno em quest3o, que é o fio condutor da hermenéutica?3. Discussio:
O vivido do planejamento do parto domiciliar pelas mulheres desvelou-se como uma experiéncia
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transcendental, que se mostra fundada na reflexdo critica ao modelo biomédico e
hospitalocéntrico. E também um planejamento pragmatico, que envolve o medo e que revela o
sentido do vinculo afetivo com o ser-ai-com. Consideragdes Finais: O vivido do planejamento do
parto domiciliar pelas mulheres revelou um conjunto de significados, autoconhecimento e
experiéncias adquiridas com leituras que propiciam planejamento, orientacdes e conversas. O
cotidiano que descortinou o planejamento do parto domiciliar foi construido pelo medo do
hospital, da violéncia obstétrica descortinando o sentido da necessidade de formagao de um
vinculo afetivo com a equipe, familia e o marido.
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Introducgdo: A palavra ostomia é de origem grega (stdma) e quer dizer abertura de uma viscera
qgualquer do corpo, o procedimento ocorre quando a fun¢do normal do intestino é interrompida.
Ha dois tipos de ostomias intestinais: lleostomia e colostomia, que consiste na abertura de um
segmento ileal e cdlico, nesta ordem’. O procedimento é considerado uma terapia cirurgica para
o tratamento de diversas patologias que acometem o sistema gastrointestinal. As ostomias
intestinais sdo uma interferéncia realizada cirurgicamente em um paciente no qual o seu
aparelho digestivo sofreu uma lesao fisica ou foi afetado por alguma patologia, onde resultou
perda do funcionamento de porgdo do intestino?. As indicagBes para a realizacdo de uma estomia
intestinal podem ser por: obstrucdes intestinais, como atresias anorretais e megacélon
congénito; perfuragdes do célon como neoplasias e doenga inflamatdria intestinal; por traumas
penetrantes, fechados ou empalamento; fistulas anorretais, reto-vaginais, reto-vesicais e por
protecdo de anastomoses de alto risco. O cancer colorretal, € o maior responsdvel pela
necessidade de uma ostomia em todo o mundo, pois tem alta incidéncia e prevaléncia, o que o
torna um grande problema de salde publica’. O estabelecimento de vinculos e atitudes capazes
de oferecer estratégias de enfrentamento a partir do relacionamento estabelecido com o
paciente é de suma importancia para facilitacdo na prestacdo dos cuidados3. Objetivo:
Compreender o cotidiano da pessoa estomizada tendo como base o contexto histérico das
estomias intestinais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa e carater descritivo. Utilizaram-se artigos publicados em base de dados virtuais. Para
tal utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de informac&es LILACS, BDENF, MEDLINE
e SciELO, com recorte temporal de 2008 a 2018. Resultados e Discussdo: Do século XX até aos
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dias de hoje, as técnicas cirurgicas utilizadas na realizacdao de estomias evoluiram bastante, assim
como seus equipamentos e dispositivos que visam a melhor adaptagdo as necessidades da
pessoa estomizada, buscando sempre o seu conforto e bem-estar®. O paciente sofre com as
modificacGes corporais, alteracdes no nivel de dependéncia, o comprometimento da
sexualidade, com a alteracdo da autoestima, entre outros, o que pode comprometer seu bem-
estar e consequentemente a sua qualidade de vida®. A qualidade de vida do estomizado estd
intimamente relacionada com a maneira com que ele enfrenta e convive com as iniUmeras
alteracdes ocorridas em sua vida a partir da estomizacdo, seja ela de natureza bioldgicas, fisicas
ou psicoldgicas, assim como sua bagagem de vida contribuiu para a aceitacdo ou negacao da
estomia®. Conclusdo: O estoma produz uma mudanca na existéncia dos pacientes, diante das
novas complicacdes e cuidados que tendenciam as dificuldades pessoais e interpessoais na sua
qualidade cotidiana de vida'. Suas capacidades adaptativas corroboram com o
comprometimento fisico, psiquico e emocional do estomizado. O estomizado, produz uma nova
imagem, podendo ser percebida como desafiadora, diante de comprometimentos como a
sexualidade, estética, aceitacdo, autocuidado e autoestima®. E de suma importancia existirem
estudos que tendem em qualificar o estilo de vida desse individuo.
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Introdugdo: A equipe de enfermagem brasileira, corresponde a 60% de todo contingente de
profissionais de saude do SUS, destes 57,9% dos enfermeiros de nivel superior sao pretos ou
pardos?. Sabe-se que a motivacdo é essencial para o atendimento de pacientes de forma
adequada e vivenciar situa¢des de racismo no ambiente de trabalho pode tornar a atividade dos
profissionais hostis colocando em risco sua saude mental®. Objetivo: Analisar como o preconceito
racial tem estado presente no ambiente de trabalho da equipe de enfermagem e quais as suas
influéncias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo
de agosto 2020 a junho de 2021. Foram incluidos estudo disponiveis nas bases de dados Scielo,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, publicados nos ultimos 10 anos, no idioma inglés,
portugués e espanhol. A estratégias de busca se deu a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Racial Prejudice OR Racism OR Prejudice” AND “Working Environment” AND
“Nursing”. Resultados e Discussdo: Foram identificados inicialmente 65 artigos, dos quais ap6s a
aplicagdo dos critérios de inclusdao foram incluidos oito. Cinco deles publicados apds o ano de
2018, sendo possivel observar um crescimento das publicagdes nos Ultimos anos acerca do tema.
Os Estados Unidos*” é o pais com maior nimero de publicacdes (50%), e os demais divididos
entre Canada®, Reino Unidos®, Alemanhal® e Nova Zelandia'l. Destaca-se o baixo nivel de
evidencia dos estudos encontrados, havendo predominios das pesquisas qualitativas (4), estudos
de caso (3) e revisdo da literatura (1). A analise dos estudos permitiu identificar que o racismo
estd presente no ambito da saude e da enfermagem em diferentes paises, e que acontece nas
relagOes profissionais-profissionais e profissionais-pacientes, além de ter um importante papel
durante a formacdo profissional. Assim destaca-se a importancia de trabalhar o tema, por meio
de capacitacdes e treinamentos de profissionais, docentes e alunos, afim de os prepara-los para
serem capazes de enfrentar tais condi¢des. Um estudo realizado no Reino Unido®, destaca a
importancia de ensinar aos futuros enfermeiros como deve ser a resposta a a¢des racistas, devido
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ao paciente aparentemente ser mais vulneravel, o profissional nesta situacao, se vé limitado em
responder a tal acdo, pois se sente responsdvel e por tanto obrigado a manter o cuidado de forma
generosa e profissional. Assim cabe as instituigdes reduzirem as barreiras e desigualdades
existentes, com foco em manter a qualidade e seguranca mental de sua equipe e de seus
pacientes. Considerag¢6es Finais: Esta pesquisa permitiu identificar a importancia de a¢des de
inclusdo desde a graduacdo, assim como em treinamentos continuos nas instituicdes de saude
afim de vencer as barreiras da desigualdade que ainda assombram as minorias em todo mundo.
Destaca-se a auséncia de estudo brasileiros acerca do tema, assim sugerimos que novos estudos
sejam realizados.
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Introdugdo: Introduzido ainda no século XVIII como uma forma de prevencdo aos elevados
indices de 6bito materno e neonatal, o parto cirdrgico, amplamente utilizado no setor privado,
foi naturalizado e entrou no imagindrio feminino como um método mais seguro e rdpido para o
nascer do que o parto vaginal. No Brasil ndo é diferente: com uma taxa de 55,6% de cesareas, as
parturientes tém no método um ideal de conforto, privacidade e praticidade que o parto vaginal
ndo proporciona. Objetivo: Compreender como a desinformacao e a cultura da cesarea afetam
a autonomia de escolha de via de parto. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de
literatura com busca realizada através das bases de dados virtuais Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude “Cesarea”, “Direitos
Humanos”, “Comunicac¢ao’”, “Cultura” e “Obstetricia’’, combinados entre si pelos operadores
booleanos AND e OR. Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis na integra, em portugués,
gue abordassem a temdtica, com recorte temporal de 5 anos (2016-2021). Os critérios de
exclusao foram artigos que ndo abordassem o tema proposto, duplicados e artigos em outros
idiomas. A busca inicial encontrou 2.179 artigos, e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram incluidos 18 artigos no estudo. Resultados: A chamada “epidemia de cesareas”
estd relacionada tanto com a falta de compreensao sobre os riscos e beneficios do parto cirdrgico
pela populacdo leiga e sua naturalizacdo pela comunidade médica, quanto pela falta de
comunicacgao entre a equipe de assisténcia e a parturiente e sua via de parto de preferéncia. O
nimero exorbitante de cesareas realizadas no Brasil converge com o padronizado pela
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Organizag¢ao Mundial da Saude e pde em cheque sua verdadeira necessidade, dado que a maioria
das parturientes opta pela cirurgia pela sua praticidade, e a equipe assistencial ndo discute os
riscos da mesma, os numeros tendem a aumentar, caracterizando o parto como algo patoldgico.
Discussdo: Quando indicada e bem executada a cirurgia cesarea tem grande importancia no que
tange a evitar complicacdes a salde da mae e do bebé, entretanto, seu uso indiscriminado nao
leva em consideracdo a complexidade da mesma, expondo as mulheres a riscos como choque
obstétrico, lesdo renal aguda, parada cardiaca, tromboembolismo venoso puerperal entre
outros, desnaturalizando o parto. Conclusao: O modelo biomédico ainda presente nos hospitais,
a falta de discussao sobre a via de parto de preferéncia da mulher, riscos e beneficios de uma
cirurgia cesdrea durante o pré-natal sdo fatores que podem contribuir para a falta de
humanizacdo do parto cesdreo e da passividade das parturientes ao que lhes é apresentado pela
equipe assistencial como conduta ideal, muitas vezes impedindo a autonomia da mulher sobre o
seu corpo e suas decisGes em relagdo ao parto.
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Introdugdo: O cancer consiste em uma enfermidade cronica, caracterizada pelo crescimento
desordenado das células, o qual é resultante de alteracbes no cdédigo genético®. Através de
estudos epidemioldgicos, associacbes relevantes podem ser feitas entre alguns padrdes
alimentares observados em diferentes regides do mundo e a prevaléncia de cincer?. A obesidade
aumenta o risco para diversas doencgas crbnicas, como diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares, neoplasias, entre outras?. Objetivo: Discutir, sob a perspectiva da enfermagem,
as contribuicdes da alimentacdo saudavel como estratégia de prevencao e enfrentamento do
cancer. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. Resultados e Discussao: A amostra final foi composta
apenas por 9 referéncias, incluindo apenas as de maior relevancia para este estudo. Posterior a
leitura reflexiva emergiram trés categorias: Principais contribuicdes da modificacdo na
alimentacdo para prevencao do cancer; Importancia da alimentagdo saudavel para o paciente
oncolégico e Estratégias de enfrentamento frente a necessidade de melhora em qualidade de
vida no ambito nutricional na perspectiva da enfermagem. Conclusao: Concluindo-se que para
promover orientacdes sobre alimentacdo sauddvel e nutricdo adequada é preciso estar atento
ao contexto social cujos individuos estdo inseridos, abordando estratégias individualizadas em
concordancia com a necessidade exposta para uma eficaz manutencao da saude publica.
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Introdugdo: A pandemia da COVID-19 sinalizou ao mundo a necessidade de mudangas
comportamentais que afetaram, em diferentes proporgdes, a rotina e a vida das pessoas. Neste
contexto, é importante monitorar o impacto sobre a saide mental de adultos idosos. Objetivo:
Analisar as estratégias para melhorar a saude mental de adultos idosos na pandemia de COVID-
19. Metodologia: Revisdao integrativa nas bases de dados: PubMed, BVS e LILACS pela
combinacdo dos descritores sempre nos titulos: “Mental health”, “Aged”, “Pandemic”, utilizando
o operador booleano AND. Para a elaboracdo da questdao de pesquisa, utilizou-se a estratégia
PICO. “Quais sao as estratégias encontradas na literatura para melhorar a saide mental do adulto
idoso na pandemia COVID-19? Nela, o primeiro elemento da estratégia (P) adultos idosos na
pandemia COVID; o segundo (l), as estratégias; e o terceiro (O) melhorar a saide mental. Foram
considerados critérios de inclusao: artigos disponiveis na integra no idioma portugués, no
periodo de dezembro de 2020 e maio de 2021. Os critérios de exclusdo: artigos de base de
dissertacoes, editoriais e reflexdes, além de artigos fora do contexto e auséncia de resposta
guanto a pergunta norteadora da pesquisa. Resultados: A amostra da revisdao foi composta de
10 estudos primarios que preencheram os critérios de inclusao. Analisados tematicamente sob
as areas tematicas de impacto da pandemia na saude mental de adultos idosos. Estes estudos
relataram que as pandemias causam estresse, preocupacdo, impoténcia e problemas
comportamentais sociais e Intervengdes como programas baseados na arte, servigos de apoio e
servicos de salude mental e psicossociais liderados por médicos diminuem efetivamente os
problemas de satide mental. Discussdo: Apds a leitura minuciosa dos artigos, foram elencadas 3
categorias para analise, sdo elas 1. Problemas comportamentais sociais, 2. Servicos de saude
mental e 3. Servicos de apoio. Conclusdo: Idosos sdo mais propensos a experimentar altos indices
de depressdo e ansiedade durante e apds uma pandemia. E fundamental que os futuros
pesquisadores explorem estratégias eficazes de implementacdo de intervencdes efetivas na
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assisténcia a saude, bem como a identificacdo de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.
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Introdugdo: O cancer é o principal problema de saude publica no mundo e ja se encontra entre
as quatro principais causas de morte prematural. E o nome dado as doengas que apresentam
crescimento desordenado de células, partindo-se dai para a invasdo de tecidos e 6rgdos?. No
passado, o cancer era visto como doenga que afetava principalmente as mulheres, em funcao da
maior percepcio dos canceres femininos®. No mundo, o cdncer de mama é o mais incidente entre
as mulheres. Cujo tratamento é realizado por meio de procedimento cirdrgico que pode ser uma
cirurgia conservadora, com retirada apenas do tumor; ou mastectomia, com retirada da mama e
reconstrucdo mamaria, além de técnicas coadjuvantes, no qual se inclui radioterapia,
quimioterapia e hormonioterapia’?. Objetivo: O estudo tem por objetivo geral compreender as
contribuicGes da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no processo saude-doenca
da mulher mastectomizada. Metodologia: Refere-se a um estudo de Revisdo Integrativa da
Literatura. Resultados e Discussao: Sendo selecionado 10 artigos, com recorte temporal entre
2015 a 2020 sobre a presenca de evidéncias voltadas para efetivacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) em relacdo a qualidade de vida da mulher mastectomizada.
Conclusdo: Concluiu-se que a SAE quando corretamente utilizada pode ser uma referéncia
metodoldgica para a humanizacdo da atencdo a saude da mulher, promovendo eficacia na
assisténcia, apoio, vinculo com o paciente, aumento da confianca na atuacdo da enfermagem e
reducdo dos custos na saude.
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Introdugdo: O aumento da populacdo idosa é notdrio principalmente em paises mais
desenvolvidos. Com isso, é muito importante ter devida atencdo na preservacao a saude e no
bem-estar da populacdo mundial, ja que o processo de envelhecimento saudavel requer cuidados
de promocdo, prevencdo, educacdo e intervencdo. Dessa forma, fazem-se necessdrias a
gualificacdo e o envolvimento dos profissionais de atencdao basica com uma abordagem
interdisciplinar®. Devido ao crescimento da populacido envelhecida, tornam-se fundamentais os
direitos que asseguram a promog¢ao da autonomia e integracao dos idosos na sociedade, de
modo que exerca sua cidadania e preserve sua integralidade e sua liberdade de escolha,
melhorando sua expectativa de vida. Sob tal ética, ha revisao das politicas de salde para obter
meios positivos para a promog¢ao do envelhecimento saudavel, prevenindo problematicas ao
longo da vida2. Com isso, o meio significativo de interacdo entre a Estratégia Saude da Familia e
as familias é a visita domiciliar, melhorando o acesso aos servicos e a constru¢cdo de novas
relagdes entre os usudrios, familiares e profissionais, posto que nessas visitas, ha atividades
acolhedoras realizadas por Agentes Comunitdrios de Saude, profissionais de salde, criando
confianca ao idoso no seu ambiente familiar?. Objetivo: Descrever o processo de envelhecimento
e a protagonizagao do enfermeiro na visita domiciliar e atengao primaria de saude. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa e carater descritivo. Utilizou-se
a Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de informacgdes LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, com
recorte temporal de 2008 a 2018. Resultados e Discussdo: Envelhecer varia de acordo com cada
pessoa, tendo reagdes diferentes. Concomitante a isso, todo processo depende de fatores como
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estilo de vida, doencas crénicas. O enfermeiro desenvolve atividades que envolvem a clinica
indiretamente, como o acolhimento e realizagao de a¢des, principalmente de educagao de saude.
Portanto, a pratica clinica colabora integralmente no cuidado ao cliente. Ademais, o
estabelecimento de vinculos e a criagdo de estratégias de enfrentamento sdo muito importantes
para facilitacdo na prestacdo dos cuidados3. Assim, tornam-se indispensdveis os conhecimentos
técnicos desenvolvidos por enfermeiros, especializados em envelhecimento e ao cuidado
domicilidrio, os quais visam as necessidades dos pacientes e propdem um cuidado direcionado a
estes. Ademais, os enfermeiros conhecem a familia em todas as suas dimensdes e fortalecem o
vinculo de confianca e proximidade entre seus membros e ao processo de cuidado®. Assim, é
indispensavel que os enfermeiros estabelegam uma boa relagao com os familiares, visualizando-
os como colaboradores e clientes, ja que agregam habitos de vida semelhantes aos dos idosos
sob seus cuidados®. Conclusdo: Destarte, obtiveram um conhecimento mais extenso na atenc3o
primaria a salde e nas estratégias promovidas na atencdo ao idoso, posto que o indice de idosos
no Brasil esteja em crescimento hodiernamente. Ademais, permitiu ter uma percepcao visionada
no familiar, assim sendo a idealizacdo de estratégias de saude organizadas pelo SUS, com atencdo
especial a populagdo idosa. Por fim, destaca-se que a visita é a continuidade do cuidado e uma
ponte entre a clinica e as familias que sdo cadastradas, dissipando a salde em areas necessitadas.
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Introdugdo: A infeccdo cutanea e a xerose sao desordens cutdneas importantes e prevalentes,
independentemente do tipo de DM. Objetivo: Avaliar a eficacia do hidratante Regenér Emulsao
(dermocosmético) no processo de regeneracdao e manutencao da saude da pele dos membros
inferiores de pacientes com Diabetes Mellitus. Metodologia: Pesquisa exploratéria tipo estudo
de caso, realizada em uma instituicdo hospitalar de Santa Catarina no periodo de agosto a
outubro de 2020. Os critérios de inclusdo foram: pacientes de ambos os sexos com diabetes tipo
1 e tipo 2; com pele integra; com caracteristicas e sintomas de xerodermia, dermopatia diabética
e/ou prurido na pele dos membros inferiores. Os critérios de exclusdo foram gestantes, pacientes
com alergia a algum dos componentes do produto, pacientes com lesao de pele, pacientes com
aspecto de pele saudavel. Para a coleta dos dados foram utilizados trés instrumentos: ficha de
anamnese, um questionario inicial e um questiondrio final sobre a evolu¢ao dos sintomas e
aspectos da pele. Os pacientes fizeram uso da emulsao diariamente por 30 dias, sendo avaliados
semanalmente e ao final do periodo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
para Seres humanos. Resultados: Participaram do estudo trés pacientes do sexo masculino, com
idade entre 50 a setenta anos, ndo fumantes, dois com diabetes tipo | e um Tipo Il. Todos
apresentavam pele fina e xerose, dois com descamacdo e lesdes crostosas e prurido intenso. Os
resultados relatados pelos pacientes foram a reducdo do ressecamento da pele das pernas ou
pés ou xerose, melhora da coloracdo da pele referente as lesGes da dermopatia diabética,
melhora da sensibilidade e resisténcia da pele; reducdo do prurido; diminui¢cdo do incbmodo e
desconforto da pele; relataram melhora da pele comparada ao dia inicial do tratamento.
Discussdo: A reposicdo do manto hidrolipidico é complementada na aplicacdo do Regeneér
Emulsdo, pela acdo hidratante, concedida por aminodcidos higroscopicos da aloe vera, pantenol
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e alantoina da sua composi¢do, que atuam em sinergia, potencializando suas fungdes, por serem
produtos de origem natural. Acredita-se que os resultados obtidos estejam relacionados a
combinacdo e equilibrio dos teores dos ativos naturais da emulsdo que promovem maior
flexibilidade a pele, reducdo da inflamacdo, melhoria da microcirculacio e consequente
oxigenacao dos tecidos, o que é fundamental para manter a saude e integridade da pele.
Conclusao: O uso do Regener Emulsdo como hidratante diario na pele dos membros inferiores
dos pacientes diabéticos, por 30 dias, promoveu a manutencdo da funcdo barreira da pele,
minimizando o ressecamento, melhorando a coloracdo e reduzindo o prurido da pele. O
tratamento proposto apresentou um reflexo positivo na qualidade de vida, melhora da
autoestima e bem-estar dos pacientes. O estudo possui grande relevancia para a drea da
enfermagem, pois apresenta uma abordagem sobre os cuidados preventivos e de hidratacdo
eficaz com um produto natural especifico para a manutencdo da qualidade e saude da pele dos
membros inferiores dos pacientes diabéticos.
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Introducgdo: A larvaterapia é uma forma de desbridamento biolégico também conhecido como
terapia larval, terapia de Maggot, bioterapia ou biocirurgia que consiste num tratamento com a
utilizacdo de larvas de moscas previamente esterilizadas dos tipos (necrobiontéfagas ou
necréfagas) Chrysomya megacephala e Lucilia sericata sobre lesdes complexas com presenca de
tecido necrosado, na finalidade de desenvolver a cicatrizacdo destas feridas!. No Brasil, o
desconhecimento quanto ao potencial terapéutico desta técnica, a falta de estudos mais
abrangentes sobre o comportamento e a a¢do dos dipteros para este fim, escassez de
investimento financeiro por parte das instituicdes, a ndo capacitacao profissional e a associa¢ao
das larvas como vetores de doencas sdo fatores que dificultam o uso e a propagacdao desta
terapia. Objetivo: Analisar, por meio das producdes cientificas, a eficiéncia da terapia larval no
tratamento das feridas complexas. Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa de literatura, de
caracteristica critica e retrospectiva, com fontes de dados primarios completos, publicados entre
2016 a 2021, em portugués, inglés e espanhol, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas seguintes
bases: MEDLINE, LILACS, BDENF e na SciELO. Utilizou-se os descritores identificados através do
DeCS, sendo eles: lesdo por pressdo; desbridamento; ferimentos e lesdes; terapéutica e larva
pelo operador booleano “AND” e “OR” e o Google Académico. Resultados e Discussao: Foram
selecionados 14 artigos para a realizacdo do estudo dos quais podem ser categorizados em trés
tematicas: A larvaterapia utilizada em outros paises/Brasil; Desconhecimento da técnica da
larvaterapia pelos profissionais de salde e populacdo brasileira, e A eficacia da terapia larval em
feridas complexas. Paises como Estados Unidos da América, Alemanha, Inglaterra, dentre outros,
ja utilizam a larvaterapia como tratamento para feridas complexas por ser um procedimento
seguro e de grande eficacia, posto que se propGe em realizar o desbridamento das lesGes e
garantir assim, um meio para o favorecimento da epitelizacdo do tecido diminuindo as cirurgias
e as amputacdes. Ainda pouco divulgada no meio académico e social, o que leva a muitos
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profissionais e pacientes s6 optarem pelo tratamento quando os demais ja utilizados nao
surtiram mais efeitos. Consideragdes Finais: A técnica da larvaterapia em feridas complexas
ainda é pouco utilizada no Brasil por ndo ser muito conhecida dentre os profissionais de satude e
dos pacientes, porém é muito utilizada em outros paises por ser eficiente e de baixo custo.
Acredita-se que, quanto mais divulgado sua eficacia em relacdo feridas complexas, esta poderd
ser utilizada em larga escala, principalmente em regides onde recursos financeiros e tecnoldgicos
para tratar pacientes sao escassos.
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Introdugdo: Os valores heterocisnormativos regem a cultura, a politica e os valores morais da
sociedade. Consequentemente, o direito a salde de pessoas LGBTQIA+ é negado ou
desqualificado, promovendo déficits na qualidade de vida delas', causados, em grande parte,
tanto pelos constrangimentos decorrentes da pouca discussdo sobre a transfobia, quanto pelo
despreparo dos profissionais, no atendimento a pessoas trans?. Assim, atitudes preconceituosas
gue geram ato de violéncia e discriminagdo, contribuem para negacao do direito das pessoas se
autodeterminarem, evidenciando a necessidade de preparo para uma atengdo qualificada e
individualizada, fornecendo atendimento igualitério e justo ao publico transexual®. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo geral, analisar a experiéncias de uma pessoa transexual como usuaria
do SUS, através de sua vivéncia com a rede de cuidado do sistema de saude do Brasil, apontando
as barreiras vividas e seus motivos. Metodologia: Realizou-se uma entrevista, através de uma
plataforma on-line, com uma mulher transexual de 25 anos, moradora do Rio de Janeiro.
Resultados e Discussdao: Na andlise da entrevista, a invisibilidade dada as necessidades
especificas de mulheres trans, com grande destaque ao desrespeito de muitos profissionais em
utilizar seu nome social, e a transfobia institucional geram sentimento de exclusdo social e
negacdo de direito a saude. Salienta-se que os profissionais da enfermagem, como precursores
da promocdo de saude, devem estar aptos a cuidar das subjetividades de seus pacientes’.
Consideragoes Finais: Logo, esse estudo de caso possui o pretexto de denunciar aos profissionais
de enfermagem as consequéncias de atos transfobicos, que se traduzem em (des) cuidado as
pessoas transexuais, além disso, busca contribuir para os estudos referentes a diversidade de
género, agregando conhecimento para a area.
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Introdugdo: A pessoa estomizada é todo aquele que é subordinado a uma intervencao cirdrgica
com exteriorizacao do sistema digestorio, respiratério e urinario, criando uma abertura artificial
exteriorizada denominada estoma®. As ostomias intestinais, em especifico, sdo classificadas
guanto ao tempo de permanéncia como definitivos ou temporarios. Os temporarios, quando
sanado o problema que levou a sua confecgdo, possibilitam a reconstrugdo do transito intestinal.
Ja os definitivos sdo os que apresentam o segmento distal do intestino extirpado, impedindo o
restabelecimento do transito intestinal normal®. O estabelecimento de vinculos e atitudes
capazes de oferecer estratégias de enfrentamento a partir do relacionamento estabelecido com
o paciente é de suma importancia para facilitacdo na prestacdo dos cuidados3. Uma pessoa que
recebe uma estomia vé sua vida mudar drasticamente de uma hora para outra, por isto ela deve
estar preparada e informada sobre todas as mudancas que essa condicdo demanda, cabendo ao
enfermeiro ajudar e orientar para que essa transi¢cdo se dé da maneira mais natural possivel®.
Objetivo: Descrever o perfil socioecondmico do paciente estomizado intestinal cadastrado no
Nucleo de Atengdo a Saude da Pessoa Estomizada. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, de pesquisa de campo, sobre o perfil social e clinico de paciente estomizados
intestinais, aprovado pelo CEP do Hospital Universitdrio Antonio Pedro da Universidade Federal
Fluminense, aprovado em 04 de setembro de 2018 sob o Parecer n.2 2.872.449. Optou-se pelas
perspectivas socioantropoldgicas que, contribui para andlise e discussao do perfil social e clinico
do estomizado intestinal com adoc¢do de pressupostos da Sociologia e Antropologia da Saude,
pois estes referenciais permitem entender a interacdo, a relacdo entre servicos de saude e
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usudrios, as condi¢des microssociais e macrossociais da experiéncia de estomizados intestinais>®.
Resultados e Discussao: A amostra deste estudo foi composta por 32 participantes, de ambos os
sexos e idade minima de 18 anos e maxima de 91 anos, sendo 13 participantes do sexo feminino
e 19 participantes do sexo masculino. Os dados sociais coletados foram: Consumo de Tabaco
Diario; Consumo de Alcool Semanal; Nimero de Refei¢des Didrias; Outros Alimentos; Ingestdo
Hidrica de Agua; Ingestdo Hidrica de outros Liquidos; Frequéncia de Lazer Mensal; Horas de Sono
Diaria; Religido do Estomizado. A populacdo mais carente, possui habitos e costumes que podem
potencializar o aparecimento do cdncer, sendo este uma das principais patologias que resultam
em ostomias, sendo também resultado de um servico de saude ineficiente, o que leva a
populacdo a procurar este servico mais tardiamente. Assim, ndo é mais possivel a prevencado e
deteccdo precoce, e sim diagndstico tardio, resultando na inser¢cdo do estoma. Conclusdo: A
necessidade de uma reorganizacdo da assisténcia prestada os pacientes estomizados, com maior
riqueza de investimento nas acdes de educacdo em saude, de forma que os principios do SUS
sejam uma realidade de vida do publico em questdao, tem em vista que, a assisténcia ao
estomizado perpassa a execucdo de cuidado técnico.
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Introdugdo: Com o avango da pandemia da COVID-19, varios protocolos foram divulgados pela
prefeitura do Municipio do Rio de Janeiro (RJ), objetivando orientar a populacdo sobre medidas
preventivas para reduzir a transmissdo e contaminacdo do virus SARS-CoV-2!, uma vez que a
populacdo pouco faz uso de informag¢des com embasamento cientifico?. Objetivo: Este artigo
tem por objetivo analisar os cuidados da populagao na preveng¢ao da contaminacao pela COVID-
19, a partir dos protocolos da Prefeitura do Municipio do RJ. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se por ser do tipo descritivo, de abordagem quantitativa. Resultados e Discussao:
Realizado com 212 pessoas, sendo 115 (54,2%) sdo do sexo feminino e 97 (45,8%) do sexo
masculino, através de um formulario online aplicados com questdes sociodemograficas e
relativas aos protocolos de cuidados voltados a prevencao do virus. Os resultados apontam: 172
(81,1%) sempre lavam as maos com agua e sabao liquido ao entrarem em casa; 142 (67,0%) antes
de manipularem algum alimento; 24 (11,3%) apds mexer na boca ou no nariz. Dentre as agdes
preventivas mais realizadas durante a permanéncia na rua: 188 (88,7%) utilizam mascara ao sair;
163 (76,9%) mantém distanciamento de 1,5 metros ou respeita a demarcacao fisica no chdo e
125 (59,0%) utiliza alcool em gel apds tocar em algum objeto, pessoa ou superficie. Relativo aos
cuidados mais prevalentes no retorno para casa: 157 (74,1%) tiram os sapatos antes de entrar
em casa. Conclusdo: Ainda grande parcela da populacdo ndo adota todas as orientacOes de
prevencdo recomendadas pela prefeitura do RJ, o que direciona para a urgéncia na
implementacdo de ag¢les educativas pela midia e profissionais da saude para uma maior
conscientizacdo da populacdo e contencdo do virus.

108




Referéncias

1.

Secretaria de Atengao Primaria a Saude (SAPS). Manejo clinico do coronavirus (COVID19) na
atencdo primdria a salde. Brasilia: DF; 2020. Subsecretaria de vigilancia, fiscalizacao
sanitdria e controle de zoonose. Medidas de prevencado e controle ao coronavirus:
Higienizagdo das maos [Internet]. Rio de Janeiro: Prefeitura do Rio de Janeiro; 2020 Mar 15
[cited 2021 Jul 30]. Available

from: http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/6da68bed-a2bb-4fd8-8feb-
7e3e2041d0cb

Aquino TF, Teixeira Junior RM, José ESS, Silva JDD. Pandemia de COVID-19: o olhar da
populacdo em relacdo as medidas preventivas. Glob Acad Nurs. 2020;1(3):e43.
https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200043

Subsecretaria de vigilancia, fiscalizacdo sanitaria e controle de zoonose. Medidas de
prevencdo e controle ao coronavirus: Protocolos para sair de casa [Internet]. Rio de Janeiro:
Prefeitura do Rio de Janeiro; 2020 Mar 15 [cited 2020 Jul]. Available

from: http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/929de8f4-a792-4802-9675-
26b4090845d5

Subsecretaria de vigilancia, fiscalizacdo sanitaria e controle de zoonose. Medidas de
prevencao e controle ao coronavirus: Protocolos ao chegar em casa [Internet]. Rio de
Janeiro: Prefeitura do Rio de Janeiro; 2020 Mar 15 [cited 2021 Jul]. Available

from: http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/8621f139-eece-4b4d-9066-
803c3a57848f

Borges GM, Crespo CD. Aspectos demograficos e socioeconémicos dos adultos brasileiros e
a COVID-19: uma andlise dos grupos de risco a partir da Pesquisa Nacional de Saude, 2013.
Scielo [Internet]. 2020 Jul 01 [cited 2021 Jul];36(10):1-15. Available

from: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&Ing=pt&ting=pt&pid=S
0102-311X2020001005011

Descritores: Prevencdao de Doencas; COVID-19; Pandemias; Transmissdao de Doenca Infecciosa;
Conscientizac3o. v

109



http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/6da68bed-a2bb-4fd8-8feb-7e3e2041d0cb
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/6da68bed-a2bb-4fd8-8feb-7e3e2041d0cb
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/929de8f4-a792-4802-9675-26b4090845d5
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/929de8f4-a792-4802-9675-26b4090845d5
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/8621f139-eece-4b4d-9066-803c3a57848f
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/8621f139-eece-4b4d-9066-803c3a57848f
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&lng=pt&tlng=pt&pid=S0102-311X2020001005011
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&lng=pt&tlng=pt&pid=S0102-311X2020001005011

| Global International"‘l"
Conference on Health ¢

Assisténcia, Gestdo, Ensino e Pesquisa

1 ano de Global Academic Nursing Journal

Gomes AG, Gimenes CRS, Contente CL, Paiva YP. O uso do checklist para a cirurgia segura. In:
Anais da | Global International Conference on Health: assisténcia, gestdao, ensino e pesquisa;
2021; Rio de Janeiro, RJ. Rio de Janeiro: Global Academic Support/ Global Academic Nursing
Journal; 2022;3(Sup.2):e247:110-111. https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200247

O uso do checklist para a cirurgia segura

Allena Gouveia Gomes!*, Carolina Ramos da Silva Gimenes?, Caroline Lucas Contente?, Yara Paulo de Paiva?
tUniversidade Veiga de Almeida, Rio de Janeiro, Brasil.

2Centro Universitario Celso Lisboa, Rio de Janeiro, Brasil.

*Autor correspondente: allenagomes2@gmail.com

Introdugdo: As cirurgias sdo feitas no intuito de aliviar a dor, remover um 6rgdao ou semento,
estética, diagnostica ou de melhorar as condi¢cdes de vida do paciente. De acordo com a
Organiza¢ao Mundial de saude sao realizadas 234 milhdes de cirurgias de grande porte por ano
no mundo, correspondendo a uma operagdo para cada 25 pessoas vivas'. A Alianga Mundial para
Seguranca do Paciente, foi criada em 2004, visando melhorar a seguranca dos cuidados e
desenvolver politicas e estratégias na atencdo a saude. Um dos seus desafios é a Cirurgias Segura
Salvam Vidas, implementado em 2007 e 2008, com finalidade de reduzir a ocorréncia de danos
ao paciente cirdrgico e definir padrdes de seguranga através do checklist?. Objetivo: Citar e
explicar as etapas para ocorréncia de uma cirurgia segura. Metodologia: Esse estudo foi realizado
através de uma revisao sistematica da literatura no ano de 2019 sobre o tema cirurgia segura,
onde foram abordados assuntos relevantes sobre a equipe cirlrgica, lista de verificagdo de
seguranca cirurgica e objetivos da campanha cirurgias seguras salvam vidas criado como segundo
desafio global para a seguranca do paciente. Resultados: A partir da busca, foram encontrados 3
estudos. Sendo estes artigos completos, publicados no periodo de cinco anos pelo Global
Academic Nursing. Discussdo: Em média um a cada cento e cinquenta pacientes hospitalizarmos
morre em decorréncia de algum incidente, na maioria das vezes incidentes cirurgicos. O
protocolo da cirurgia segura veio para minimizar ou até mesmo erradicar esses incidentes.
Diversos sdo os fatores que contribuem para o sucesso deste protocolo como profissionais
capacitados, salas e equipamentos preparados de acordo com a legislacdo, de modo que seja
possivel a listagem de verificacdo. Conclusdao: A finalidade deste trabalho foi descrever as
medidas a serem implantadas para diminuir a ocorréncia de incidentes e eventos adversos e a
mortalidade cirdrgica, possibilitando o aumento da seguranca na realizacdo de procedimentos
cirurgicos, no local correto e no paciente correto, por meio do uso da lista de verificacdo.
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Introdugdo: No Brasil, a populagdo carcerdria feminina cresceu significativamente nos ultimos
anos, mas as estruturas dos presidios continuam as mesmas, superlotacao, alimentacao e higiene
inadequada, tornando-as pré-dispostas s doencas’3. Levando em consideracdo os pontos
abordados sabem-se que a assisténcia a saude as presididrias gravidas, é inapropriada. Durante
a gravidez, as mulheres percorrem um caminho de transformacdo da mente e do corpo, um
momento delicado e de vulnerabilidade, e para as gravidas privadas de liberdade tornam-se mais
vulneraveis devido a violacdo dos direitos humanos pela falta de atendimento especializado,
sendo o principal, um ambiente insatisfatério para o desenvolvimento de uma gestacdo
saudavel*®. Objetivo: Refletir sobre a assisténcia de enfermagem as mulheres privadas de
liberdade em processo gestacional nas penitencidrias femininas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com busca realizada através das bases de dados virtuais
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis na integra, em portugués, que abordassem a temdtica, com recorte temporal de 5
anos (2016-2021). Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abordassem o tema proposto,
duplicados e artigos em outros idiomas. A busca inicial encontrou 2.000 artigos, e apds aplicacao
dos critérios de inclusao e exclusdao, foram incluidos 11 artigos no estudo. Resultados e
Discussao: Dos 11 artigos encontrados, emergiram-se trés categorias tematicas: 1. A atuagao do
profissional de enfermagem dentro do sistema penitenciario feminino, uma vez que nao é
desenvolvida em sua total integralidade, devido a falta de estrutura; 2. Condicbes
socioeconOmicas e direito das presidiarias, observa-se que as mulheres encarceradas vivenciam
uma realidade socioecondémica e educacional desfavorecida, com frequentes relatos de atividade
sexual em troca de dinheiro e uso abusivo de substancias ilegais; 3. Saude e ambiente das
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gestantes nas penitenciarias femininas, nota-se que a mulher privada de liberdade tem o seu
direito a salde comprometido prejudicando o desenvolvimento de ter uma gesta¢do saudavel.
Conclusao: Conclui-se que assisténcia é realizada de forma adequada quando ndo é prestada
dentro do presidio e sim em hospital de referéncia, em contrapartida ndo ha policias e escolta
para levar as presidiarias para realizar as consultas. Essa realidade que é preocupante e necessita
de atencdo especial por parte dos gestores devido ao aumento da populacgao carcerdria feminina.
Assim, a atuacdo da enfermagem mostra-se indispensdvel as pessoas que estdo isoladas e com
acesso restrito aos atendimentos especializados, proporcionando a¢des que promovam sua
saude e dignidade.
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Introdugdo: A violéncia obstétrica é definida como apropriacdo do corpo feminino, violagao dos
direitos sexuais e reprodutivos por parte dos profissionais da area de saude e instituicdes através
da pratica de procedimentos e condutas desrespeitosas durante a gestac¢ado, parto, nascimento
ou pos-parto, que agridem a mulher sob varios aspectos, incluindo maus tratos fisicos, verbais,
psicoldgicos e sexuais que contribuem para a perda da autonomia das mulheres e da capacidade
de decidir livremente sobre seus corpos. Durante anos as mulheres foram socialmente anuladas,
sofreram com a desigualdade de género e violéncia em diversos ambitos. Com apoio dos
movimentos feministas, ganharam visibilidade politica, o que proporcionou a elaboracdo de
programas e politicas de atencao a saude da mulher, que visam a assisténcia humanizada. Mas,
ainda assim, as mulheres vém sofrendo com a imprudéncia e negligéncia dos profissionais de
saude, durante o periodo gravidico-puerperal. Objetivo: Refletir sobre a importancia da
educacdo permanente para atuacdao do enfermeiro no enfrentamento a violéncia obstétrica a
partir da teoria de Hildegard Elizabeth Peplau. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
baseado em revisdo de literatura a partir de uma abordagem qualitativa, utilizando a reflexao
como método de pesquisa. Resultados e Discussdo: Entende-se que a violéncia obstétrica pode
se apresentar de diversas formas, na maioria das vezes esta enraizada no dia a dia, portanto, é
preciso reconhecer a necessidade de implantar estratégias para combaté-la. O enfermeiro por
formacdo, deve desempenhar atuacdes humanistas que combatem a violéncia obstétrica,
minimizando riscos e potencializando os direitos das gestantes através de uma assisténcia
baseada na empatia. Enaltecendo a qualidade dos cuidados prestados, respeitando a
individualidade e a subjetividade, encorajando a autonomia, e o protagonismo feminino. Diante
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disso, considera-se a Educagao Permanente em Saude uma tatica que proporciona a equipe
multiprofissional que assiste mulheres durante e pds gestacdao, uma critica sobre os habitos de
tarefas e a performance da mesma, permitindo o reconhecimento de falhas e a busca por
solugbes cabiveis, valorizando os conhecimentos coletivos e individuais, adotando atos
educacionais que possam acrescentar conhecimento e possibilitar uma assisténcia mais
humanizada, livre de riscos e danos. Consideragdes Finais: Constatou-se, principalmente, a
importancia da desmistificacdo das questdes que envolvem os processos de gerar e parir diante
da sociedade e da prépria parturiente, e a conscientizacdo dos profissionais de salde envolvidos
no cuidado através da introducdo de uma politica de Educacdo Permanente eficaz no cotidiano
das equipes a fim de ofertar uma assisténcia de qualidade durante todo o ciclo gravidico-
puerperal.
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Introdugdo: Tendo maior vulnerabilidade diante das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
e uma gravidez ndo planejada causada pela falta de orientacdo e educacao sexual, a enfermagem
se torna essencial frente aos desafios mais comuns encontrados para a abordagem na
adolescéncia. Em algumas familias, sexo é um assunto por vezes proibido de ser mencionado
fazendo com que o jovem adolescente busque informagdes fora de casa. Podendo se sentir
inseguro ou constrangido em abordar este tema com uma pessoa que ndo é de seu convivio
diario. E importante a implementacdo da educacdo sexual nas escolas, visando diminuir o
nuimero de casos de infec¢des sexualmente transmissiveis em jovens, gravidez indesejadas e a
identificacdo de uma violéncia sexual. A enfermagem no contexto de educador, torna-se um
integrante da equipe de saude apto a elaborar praticas educativas que contribuem para atividade
sexual saudavel. Objetivo: O estudo tem por objetivo geral identificar a percepcdo de
enfermeiros quanto aos desafios enfrentados durante sua atuacdo no ambito escolar.
Metodologia: Este estudo é uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Resultados e
Discussdo: Diante dos resultados, foi evidenciado que os adolescentes tém iniciado a vida sexual
cada vez mais cedo, geralmente associada ao sexo desprotegido, o que pode acarretar ISTs,
gravidez na adolescéncia e outros agravos, sendo considerado um problema de saude publica.
Apos leitura dos artigos selecionados, emergiu-se duas categorias: (1) Atuacao do enfermeiro em
educacdo sexual na adolescéncia e (ll) dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro na educacao
sexual. Conclusdo: Concluiu-se que enfermeiro é de extrema importancia na educacdo em saude
e o despreparo dos profissionais de educacdo, visto que um dos enormes problemas da
atualidade é o crescente aumento no numero de ISTs entre os jovens devido a falta de
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conhecimento sobre o uso dos preservativos da forma correta e a consciéncia de que deve
sempre usar todas as relagdes sexuais.
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Introducgdo: A gestacdao é um periodo de descobertas e novas experiéncias para a mulher, visto
gue cada gravidez é um fenémeno em particular, apds o parto vem o contato e o cuidado com o
recém-nascido, com isso se inicia a amamentagao, que é uma das fases mais dificeis para as
puérperas, pois vem acompanhado de dores e desconfortos que muitas vezes sdo motivos para
a desisténcia de aleitar, devido a esse fator, é de suma importancia o acesso a informacgdes
seguras e incentivo a amamentacao, para que o recém-nascido receba os nutrientes necessarios
gue estdo presentes no leite humano (LH). Objetivo: O objetivo do presente estudo é expor os
beneficios do leite em busca de incentivar as puérperas frente aos obstaculos que se deparam
durante este periodo. Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo qualitativo descritivo
no qual foi visado o conhecimento aprofundado e abrangente a respeito do leite materno,
amamentacdo e seus beneficios. Resultados e Discussdao: O alimento mais adequado para
oferecer do primeiro dia até os seis meses de vida para os recém-nascidos, segundo a OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) e o MS (Ministério da Saude) é LH, pois é a melhor fonte de
nutrientes contendo altos niveis de calcio, fésforo, proteinas e lipideos que garantem ao recém-
nascido calorias suficientes para seu desenvolvimento neuropsicomotor. Os componentes
variam dependendo da idade e situacdo, todos os nutrientes suprem as necessidades
metabdlicas e fisioldgicas do nascido, que influencia consideravelmente na reducdo dos indices
de morbimortalidade neonatal, infantil e podendo repercutir na saude adulta, além de ser
superior em qualidade, custo e beneficios quando comparado com as férmulas para alimentacao
infantil. Os motivos para a interrupcao precoce (antes dos 6 meses) do aleitamento estdo
relacionados a dificuldade da técnica de amamentar, presenca de dores e rachaduras nas mamas,
pouca producdo de leite, retorno ao trabalho e até mesmo introducdo precoce de alimentos.
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Para as mdes que ndo podem alimentar, o recomendado é que se recorra a um BLH (Banco de
Leite Humano), que é o servico responsavel pelas agdes de protecdo, apoio ao aleitamento
materno e as execugdes de coleta e manejo de LH. Ressaltando que os BLH sdo organizacdes sem
fins lucrativos nos quais é proibida a comercializa¢do de seus produtos. O Banco fica responsavel
de ensinar as técnicas de amamentacdo para as maes e sua principal funcdo é fazer a coleta,
analise e distribuicdo de LH ordenhado. As vantagens de ser alimentado pelo leite materno vao
além da esfera bioldgica, abrangem o psicoldgico da crianca e da mae, proporcionando um
vinculo entre ambos. No puerpério, a amamentacao deve ser incentivada desde o primeiro dia.
Apesar da constante abordagem de como o leite materno é importante, no Brasil, o desmame
precoce, ainda é uma realidade comum e indesejavel. Conclusao: Conclui-se que a importancia
da amamentacdo com LH exclusivo para a crianca até os seis meses é fundamental para seu
melhor desenvolvimento, crescimento e protecdo contra varias doencas. A crianca tem o direito
de receber todo o suporte adequado para o seu crescimento saudavel.
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Introdugdo: O Coronavirus foi responsavel pelo maior surto epidemiolégico dos ultimos anos. A
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a situacdo internacional de emergéncia em 30 de
janeiro de 2020 e o Ministério da Saude (MS) reiterando a situacdo de emergéncia de saude
publicou as Portarias n.2 188 e 2789 dispondo medidas de protecdo para enfrentamento na
pandemia, incluindo como medida a criacdo dos espacos de triagem. Este estudo aborda
aspectos da implementacdo deste servico tendo em vista o protagonismo do Enfermeiro na
gestdo hospitalar. Objetivo: Descrever o processo de implementacdo do espaco de triagem como
medida de conten¢do ao SARS-CoV-2 em um Instituto de alta complexidade, referéncia em
traumatologia e ortopedia. Metodologia: Relato de experiéncia da efetivacdo do servico de
triagem coordenado pela equipe de Enfermagem que atua desde o acolhimento a classificagao
de risco e aos casos suspeitos de SARS-CoV-2. Apesar da unidade ndo ser referéncia a COVID-19,
identificou-se a necessidade de ajustar sua rotina ao receber pacientes transferidos da rede e
pela circulacdo de pessoas no ambulatério. Outro fator significante foi o monitoramento de do
guadro de Rh como ferramenta imprescindivel para manutencdo da qualidade da assistencial.
Resultados: Mensalmente transitam pela instituicao cerca de 2.500 pessoas entre pacientes,
acompanhantes, profissionais terceirizados. O servico de triagem acolheu em seu espaco toda
forca de trabalho sintomdtica por demanda espontanea. Os profissionais sintomaticos e os
pacientes ambulatoriais com sintomas de COVID-19 passaram pela consulta de Enfermagem e
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Médica. No caso do profissional, apds avaliagdo médica era encaminhado a salde do trabalhador
para coleta do swab (Pcr-t) Entre margo de 2020 e junho de 2021 foram realizados 118.117
acolhimentos com orientacdes de promocdo e prevencdo a contaminacdo por SARS-CoV-2.
Discussdo: Em 2020 vivemos um periodo de rapida disseminacdo de SARS-CoV-2 e suas variantes.
O monitoramento do quadro de Rh foi essencial como medida de controle de casos novos. A
efetivacdo do servico de triagem proporcionou parcerias com setores da instituicdo como de
controle de infeccdo hospitalar e sadude do trabalhador que subsidiaram ag¢des assistenciais
efetivas. Fortalecendo estratégias de mapeamento de casos suspeitos e a¢des educativas em
saude. O enfermeiro teve papel primordial no gerenciamento das acdes em salde ao capacitar a
equipe técnica e propor novos fluxos de atendimento. Considera¢des Finais: Destaca-se a
importancia da organizacdo dos fluxos de atendimento a pacientes externos, acompanhantes,
prestadores de servicos e trabalhadores de saude como barreira fisica de contencdo a
disseminacdo de doencas. E uma estratégia promissora, na qual torna-se evidente o papel do
enfermeiro como protagonista da agdo.
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Introdugdo: O estado de calamidade proporcionado pela pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
fez com que a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) estipulasse algumas orienta¢Ges a fim de diminuir a
propagacdo do virus, como a utilizacdo de mdscaras e o distanciamento social. Diante disso, as institui¢cGes
de ensino tiveram as aulas presenciais suspensas, tendo entdo que se reinventar para continuar com a
educacgdo. Sendo assim, foi implementado o Ensino Remoto Emergencial (ERE), que utiliza métodos
tempordrios e alternativos durante a crise virai vivenciada. Essa alteragdo gerou algumas dificuldades na
adaptacdo dos alunos frente a nova modalidade de ensino, exigindo a aquisicdo de novos materiais e
manuseio de novas ferramentas. Todo esse processo foi necessario para que o ano letivo dos académicos
desse continuidade. Objetivo: O presente trabalho cobicou identificar as principais adapta¢des dos
discentes de medicina, buscando encontrar as principais observagdes feitas pelos discentes em relagdo
ao ensino remoto emergencial. Metodologia: Trata-se de unia pesquisa de carater exploratério, com
abordagem qualitativa. O método utilizado foi a aplicagdo de um formulario via plataforma virtual, sendo
a populagdo de tudo, académicos de uma instituicdo de ensino superior privada do noroeste do Parana.
Os dados foram analisados de acordo com o método de Bardin, as informag¢des chaves foram
operacionalizadas por meio da utilizagdo do software IRAMUTEQ® ALFA 2.3.3.1, na qual os resultados
foram apresentados por meio da nuvem de palavras. Os preceitos éticos da pesquisa foram respeitados,
em consonancia com as diretrizes disciplinadas pela Resolucdo n.2 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), sob aprovacdo do CEP 4.194.905. Resultados e Discussdo: Através da nuvem de palavras, que
nada mais é que, as palavras que apareceram com mais frequéncia no formulario, foi possivel criar duas
categorias principais de analise. A primeira, diz respeito as principais adaptacdes vivenciadas pelos
discentes de medicina para dar sequéncia no seu ano académico, havendo a necessidade da aquisi¢cdo de
novos equipamentos como um plano de Internet melhor, fone de ouvido, webcam e até mesmo um
notebook para ter o suporte necessario. Além disso, os alunos ainda tiveram que se familiarizar com a
utilizacdo de novas tecnologias, que acabou demandando de mais tempo até se acostumarem, ja que
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muitos deles relataram nunca ter tido contato com os dispositivos mencionados. Conclusdo: Conclui-se
gue as alteragdes na rotina somadas a uma integracdo do ambiente de estudo ao doméstico
ocasionou diversas fragilidades, como a falta de determinados equipamentos pelos discentes,
influenciando negativamente no processo de ensino-aprendizagem e, por outro lado,
desenvolvendo habilidades de disciplina, organizacdo e maior flexibilidade para estudar e

participar das atividades remotas.
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PUBLICACAO DOS RESUMOS EM FORMATO DE ARTIGO COMPLETO

Todos os resumos submetidos a | International Conference on Health 2021, aprovados na
avaliacdo dos pares on-line e apresentados no evento, poderdao ser publicados no Global
Academic Nursing Journal em formato de artigo completo com desconto na taxa de
processamento.

Os estudos deverdo ser submetidos através da plataforma do periddico,

www.globalacademicnursing.com, com a inser¢dao de uma nota ao editor informando que o dado

estudo foi apresentado na conferéncia.

Mesmo os resumos tendo sido aprovados para apresentagao no evento, os estudos
completos em formato de artigo passarao pela avaliacdo dos pares.

Estes estudos terdo a taxa de processamento reduzida de RS 810,00 por RS 690,00, valor
este equivalente a inscri¢cdo de profissionais no evento (RS 120,00).

A Equipe do Global Academic Nursing Journal estd a disposicdo para questionamentos

através do e-mail contato@globalacademicsupport.com ou pelo WhatsApp +351 932 273 509.
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NORMAS DE SUBMISSAO E PUBLICACAO

A submissao de manuscritos ao Global Academic Nursing Journal deve cumprir as seguintes
normas de 2022:

Politica Editorial

Os manuscritos submetidos ao Global Academic Nursing Journal ndo devem ter sido publicados
em nenhum outro periddico, ou estarem em procedimento de submissdo/avaliagdo em outro
periddico, seja nacional ou internacional. Estudos depositados em repositdrios preprint podem
ser aceitos para publicacdo efetiva, apds avaliacdo do Conselho Editorial.

Serdo aceitos para a avaliacdo do Conselho Editorial os estudos que apresentarem identidade
com o foco e escopo deste periddico, relacionando-se com as Ciéncias da Saude, dando énfase a
Enfermagem e a Medicina. De acordo com a metodologia cientifica aplicada, serdo
encaminhados para andlise do Conselho Editorial: revisdes, estudos originais, relatos de
experiéncia, estudos de reflexdo/perspectiva, notas prévias, projetos de intervencdo, estudos
bibliométricos, resenhas, protocolos etc.

No momento da submissao, através desta plataforma, se faz necessaria a realiza¢cdao do cadastro,
gerando login e senha, e insercao das informag¢des completas de todos os colaboradores do
estudo, tais quais: nome completo, e-mail, um 01 (um) vinculo institucional com Estado e Pais e
ORCID. O estudo deve ser submetido em formato doc. ou docx.

Os estudos deverdo ser ajustados de acordo com os pareceres dos revisores. Em caso de rejeicao
inicial, por ndo adequacdo as normas, os autores poderao ajustar e adequar, de acordo com as
solicitacdes do Conselho Editorial, e realizar uma nova submissao.

Politica de Secao

Os estudos sdo publicados a partir das seguintes secdes:
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1. Editorial: por meio de convite. Nao ha avaliagdo pelos pares;

2. Carta ao Editor: questionamentos, exposicdes de opinides e fomentacdo de discussdes a partir
de determinada temadtica atual, e que o autor deseje direcionar ao Editor do periddico. Ha
avaliacdo pelos pares e resposta do Editor;

3. Artigo Original: estudos referentes a pesquisa com coleta de dados, seja em campo (com sua
devida aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e instituicdo local), ou a partir de dados
documentais/epidemioldgicos disponibilizados em acesso aberto ao publico (pesquisa
documental). Aceitos para avaliagdo estudos com coleta de até 5 (cinco) anos. Ha avaliacdo pelos
pares;

4. Relato de Experiéncia: relato da vivéncia de determinada circunstancia, fato ou fenémeno,
sem exposicdo de instituicdo ou pessoas. Aceitos para avaliacdo estudos de fatos que ocorreram
em até 5 anos. H4 avaliacdo pelos pares;

5. Revisdo: estudos oriundos de pesquisa bibliografica com metodologia sistematizada, como:
revisao integrativa, revisdo sistematica, revisdo de escopo etc. Aceitos para avaliacdao estudos
com busca de até 5 (cinco) anos. Ha avaliacdo pelos pares;

6. Protocolo: estudos referentes a apresentacao da metodologia a ser aplicada em estudo futuro.
Ha avaliacdo pelos pares;

7. Reflexdo: estudos com reflexdes/perspectivas acerca de atualidades. Serdo priorizados
estudos fundamentados em teorias das Areas de Enfermagem e Medicina. Ha avaliacdo pelos
pares;

8. Resenha: estudos que contemplem resenhas criticas sobre determinados materiais cientificos
escritos e/ou audiovisuais. Ha avalia¢do pelos pares;

9. Nota Prévia: estudos que abarcam projetos e resultados esperados, com ou sem resultados
parciais, no formato de resumo expandido. Deve apresentar parecer do Comité de Etica em
Pesquisa. Ha avaliacdo pelos pares.

Aspectos Eticos
Na submissdo, é necessario que todos os autores de cada estudo preencham, assinem e anexem
na submissao a Declaracdo de Direitos Autorais e de Responsabilidade, tendo em vista que apds

a publicacdo, todos os direitos autorais dos estudos serdo resguardados pela Global Academic
Support.
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Apenas a apresentagdo do Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) ndo é
suficiente para atender as normas da Resolugdo n.2 466/12 do Conselho Nacional de Satude (CNS)
qgue disserta sobre pesquisas com seres humanos, sendo necessdrio informar o nimero de
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e anexar o documento, durante a submissdo
na plataforma.

Nao serdo aceitos estudos com data de coleta de dados superior a 5 (cinco) anos, assim como a
data do parecer do CEP.

Politica Antiplagio

Somos totalmente contra toda e qualquer cépia, plagio e reproducdo ndo autorizada, sendo
utilizada em cada estudo recebido a avaliagio do software CopySpider
(https://copyspider.com.br/main/) para verificagdo de possivel similaridade com conteudos ja
disponibilizados. Sendo o percentual permitido de até 4%.

Avaliagao dos Manuscritos

Os manuscritos submetidos sdao pré-avaliados pelo Editor Chefe, a fim de verificar se as diretrizes,
normas e recomendac¢des de elaboragdo de pesquisas com seres humanos, aspectos éticos,
estruturais e de desenvolvimento foram seguidos. Em caso positivo, sdo selecionados 02 (dois)
avaliadores, membros do Conselho Editorial, designados a partir da especialidade e tematica do
estudo para a peer review. Apds a avaliagdo, o documento com as solicitagcdes retorna aos
autores para atendimento das devidas pendéncias/alteracGes, seguida de verificagdo do Editor
Chefe sobre as conformidades e emissdao do parecer final e prosseguimento do processo de
publicacdo. Em caso de recusa, os autores recebem a justificativa e estudo com as devidas
pendéncias, sendo possivel uma nova submissdo para seguir o processo de avaliacdo desde o
inicio. Prezando pela transparéncia e ética, baixe o Instrumento de Avaliagao 2021.

Tempo de Processamento dos Estudos

O periodo médio de processamento dos estudos é de 4 a 6 meses, compreendendo desde a
submissdo a publicacdo do estudo.

Boas Praticas Editoriais

Valorizamos a transparéncia, ética, cientificidade, biodiversidade, e adotamos a politica de
acesso aberto e gratuito dos estudos aqui publicados.

Tendo em vista a modalidade de fluxo continuo (rolling pass), ndo ha suspensao no processo de
submissao de estudos.
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O presente periddico segue as orientagdes e recomendagdes do Committee on Publication Ethics
— COPE (https://publicationethics.org/) na promogao da integridade na pesquisa académica e sua
publicacdo no que concerne a gestdo de conflitos de interesses, mas condutas e praticas,
educacdo continuada para editores e equipe, supervisao ética, entre outros.

O Global Academic Nursing Journal assinou, esta de acordo e apoia as recomendacdes da San
Francisco Declaration on Research Assessment (DORA), a qual estabelece boas praticas de
avaliacdo e publicacdo de artigos cientificos em periddicos.

Elaborac¢ao do Estudo para Submissao

Todos os estudos devem seguir a ordem:

1.Titulo: em negrito e centralizado;

2. Resumo: estruturado em paragrafo Unico corrido, sem topicos, em até 200 palavras, contendo:
objetivo, metodologia, resultados/discussdo e conclusdo/consideragdes finais;

3. Descritores: apresentacdo de 05 (cinco) Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS
(http://decs.bvs.br/) nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol);

4. Introducdo: em seu ultimo paragrafo, deve-se apresentar o objetivo do estudo, assim como
sua questdo norteadora, quando necessaria;

5. Metodologia: respeitando os aspectos éticos de pesquisas com seres humanos e toda a
sistematizacdo que circunda a pesquisa e escrita cientificas, utilizando as Guidelines da Rede

Equator (https://www.equator-network.org/):

Ensaios randomizados: CONSORT (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/consort/);

Estudos observacionais: STROBE (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/strobe/);

Revisbes sistematicas: PRISMA (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/prisma/);

Protocolos de estudo: SPIRIT (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/spirit-
2013-statement-defining-standard-protocol-items-for-clinical-trials/);

Estudos de diagndstico e progndstico: STARD (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/stard/;)
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Relatos de caso: CARE (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/care/);

Diretrizes de prética clinica: AGREE (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/the-agree-reporting-checklist-a-tool-to-improve-reporting-of-clinical-practice-
guidelines/);

Pesquisa qualitativa: SRQR (https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/);

Estudos de melhoria de qualidade: SQUIRE (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/squire/);

AvaliacGes econdmicas: CHEERS (https://www.equator-network.org/reporting-
guidelines/cheers/).

6. Resultados ou Resultados e Discussao (ficando a critério dos autores). No caso da modalidade
de relato de experiéncia, no lugar da secdao "Resultados", aplica-se a sec¢do "Relato da
Experiéncia";

7. Conclusdo ou Consideragées Finais (ficando a critério dos autores);

8. Referéncias (seguindo as normas do Estilo Vancouver, elaborado pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (http://www.icmje.org/), apresentando-se de forma numerada de
acordo com a apari¢cdo no texto, de forma crescente e consecutiva, em algarismos arabicos,
sobrescritos, sem parénteses e antes do ponto final. As referéncias devem conter 80% de estudos
publicados de até 5 anos atras.

Artigo de Periddico: sempre dar preferéncia a apresentacao do Digital Object Identifier (DOI) do
estudo. No caso de mais de 06 (seis) autores, apresentam-se os seis colaboradores seguidos de

virgula e et al.

Exemplo 1: Marta CB, Silva WBH, Cortes EMP, Machado TO, Francisco MTR, Silva PO, et al. Titulo.
Glob Acad Nurs. 2020;1(3):e52. https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200052

Exemplo 2: Marta CB, Silva WBH, Cortes EMP, Machado TO, Francisco MTR, Silva PO, et al. Titulo.
Glob Acad Nurs [Internet]. 2020 [acesso em 14 jan 2020];1(3):e52. Disponivel em:
https://globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/94/104

Livro:

Exemplo: SOBRENOME, X. Titulo. 1. ed. Cidade: Editora; ano de publicacdo.
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Demais exemplos podem ser consultados através do endereco eletrénico:
http://www.icmje.org/recommendations/

9. Agradecimento: opcional;

10. Financiamento: os estudos financiados devem apresentar esta secao com os dados do projeto
e da respectiva Instituigao.

Excecdo 1. Protocolo e Nota Prévia: deve ser dividido em: Introducdo, Metodologia, Resultados
Esperados e Consideracdes Finais.

Excecdo 2. Reflexdo/Resenha: ndo possui se¢do. Apresenta-se em formato de texto corrido,
ficando a critério dos autores a categorizacdo. Obrigatdrio ter Conclusdao ou Consideracgdes Finais.

Como trata-se de artigos cientificos, a escrita cientifica e sistematizada é obrigatdria, além do
cumprimento das etapas da metodologia escolhida para cada estudo, assim como das normas de
ortografia e sintaxe da Lingua Portuguesa.

Formatacao

Deve-se utilizar fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12, espagamento entre linhas 1,5cm,
margens 2cm e o texto deve estar com alinhamento justificado.

As citagOes devem ser apresentadas ao final de cada paragrafo ou citagcdo de forma sobrescrita,
sem parénteses e em numeros arabicos consecutivos.

Exemplo 1: Estudol realizado no Mato Grosso do Sul apresenta as variaveis [...].
Exemplo 2: As varidveis devem ser avaliadas a partir dos determinantes [...]1.
Exemplo 3: As varidveis devem ser avaliadas a partir dos determinantes [...]1,2.

Exemplo 4: As varidveis devem ser avaliadas a partir dos determinantes [...]1-3. (fazendo
referéncia a utilizacdo das referéncias de nimeros: 1, 2 e 3).

Exemplo 5: As varidveis devem ser avaliadas a partir dos determinantes [...]1-3,8. (fazendo
referéncia a utilizacdo das referéncias de nimeros: 1, 2, 3 e 8).

Abreviagoes

N3o use abreviacées no titulo e/ou resumo e limite seu uso no texto.
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Nomes de medicamentos, dispositivos e outros produtos registrados

Use nomes ndo proprietdrios de medicamentos, dispositivos e outros produtos e servicos, a
menos que o nome comercial especifico de um medicamento seja essencial para a discussao,
utilizando sempre o simbolo °.

Imagens

Restrinja tabelas, quadros, gréficos, fotos e figuras aqueles necessarios para explicar e apoiar o
argumento do artigo e relatar todos os resultados identificados na secio Metodologia. Numere
cada tabela, quadro, grafico, foto e figura e forneca um titulo descritivo para cada uma, assim
como sua fonte. Certifique se os dados sdo relatados de forma consistente como material
complementar ao texto, sem repeticdes.

Importante 1: quadros apresentam dados qualitativos;

Importante 2: tabelas apresentam dados quantitativos;

Importante 3: graficos apresentam dados qualitativos e quantitativos;

Importante 4: figuras retiradas de outros documentos devem apresentar a pdagina;

Importante 5: figuras, quadros, tabelas e graficos elaborados para o dado estudo ndo necessitam
de fonte;

Importante 6: figuras, quadros, tabelas e graficos elaborados baseando-se em outro documento
necessitam de fonte da adaptacao;

Importante 7: fotos sé serdo aceitas com breve autorizagdo assinada do paciente ou responsavel.
Taxa de Processamento

Para artigos completos: Ndo é cobrada nenhuma taxa para submissdo/avaliacdo dos estudos.
Apds aceite, para estudos submetidos a partir de 12 de janeiro de 2022, é cobrada a taxa de
processamento de RS 810 (BRL) para autores brasileiros e € 150 (EUR) para autores
internacionais, a qual inclui a tradu¢do dos manuscritos.

Para resumos expandidos: N3o é cobrada nenhuma taxa para submissdo/avaliagdo dos estudos.
Apds aceite, para estudos submetidos a partir de 12 de janeiro de 2022, é cobrada a taxa de
processamento de RS 700 (BRL) para autores brasileiros e € 130 (EUR) para autores
internacionais, a qual inclui a traducdo dos resumos.
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Tradugao
N3o serdo aceitas traducdes de terceiros.
Errata

Apds o aceite, ndo serd possivel qualquer alteracdo no préprio artigo, assim como nos
metadados. Caso seja necessaria uma errata ou retratacdo, sera cobrada uma taxa de RS 300,00
(BRL). Dada comunicagdo com o periddico deve ser feita de forma imediata ao detectar qualquer
possivel erro ou ma conduta por parte do estudo realizado.

Desisténcia

Em caso de artigo aceito e com pagamento ja efetuado pelos autores, havendo desisténcia da
publicacdo, os valores ndo serdao reembolsados.

Diretrizes, Normas e Politicas Editoriais elaboradas e revisadas por:
Caroliny dos Santos Guimaraes da Fonseca (Editor Chefe) — Universidad Européa Del Atlantico. Cantabria, Espanha.
Cristiano Bertolossi Marta (Conselho Editorial) — Universidade Veiga de Almeida. Rio de Janeiro, Brasil.

Pedro Ricardo Martins Bernardes Lucas (Conselho Editorial) — Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. Lisboa,
Portugal.

ATE 2023!
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