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en el equipo multidisciplinario

Resumo

A Diabetes Mellitus € uma doenca cronica que deve ser rastreada e acompanhada por toda equipe na
atengdo basica, sendo o enfermeiro pega fundamental no amparo desta patologia. Objetivou-se analisar o
papel do enfermeiro na assisténcia ao portador de DM como equipe da satde da familia. Revisdo integrativa
da literatura com andlise descritiva e abordagem quantitativa. Foram consultadas as principais bases de
dados cientificos com palavras-chave como “diabetes mellitus”, “saude da familia” e “atengdo bdsica”,
resultando em 16 artigos mais recentes e 9 foram selecionados para andlise de dados. O enfermeiro é parte
integrante de uma equipe multidisciplinar fundamental na adesdo e monitoramento do portador da DM,
com diversas atribui¢des desde o seu acolhimento na atengdo bdasica até a continuidade em domicilio por
toda vida, tendo como principal agdo preventiva das complicagées, o incentivo ao autocuidado.

Descritores: Saude da Familia; Diabetes Mellitus; Enfermagem; Atengdo Basica; Cuidados de Enfermagem.

Abstract

Diabetes Mellitus is a chronic disease that must be tracked and monitored by the entire primary care team,
with nurses being a fundamental player in the support of this pathology. The aim was to analyze the role of
nurses in assisting DM patients as a family health team. Integrative literature review with descriptive analysis
and quantitative approach. The main scientific databases were consulted with keywords such as “diabetes
mellitus”, “family health” and “primary care”, resulting in 16 more recent articles and 9 were selected for
data analysis. The nurse is an integral part of a fundamental multidisciplinary team in the adhesion and
monitoring of the DM patient, with several attributions from their reception in primary care to the continuity
at home for life, with the main preventive action of complications, the encouragement of self-care .

Descriptors: Family Health; Diabetes Mellitus; Nursing; Primary Care; Nursing Care.

Resumén

La Diabetes Mellitus es una enfermedad cronica que debe ser seguida y monitoreada por todo el equipo de
atencidn primaria, siendo la enfermeria un actor fundamental en el soporte de esta patologia. El objetivo
fue analizar el papel del enfermero en la asistencia a pacientes con DM como equipo de salud de la familia.
Revision integrativa de la literatura con andlisis descriptivo y enfoque cuantitativo. Se consultaron las
principales bases de datos cientificas con palabras clave como “diabetes mellitus”, “salud de la familia” y
“atencién primaria”, resultando 16 articulos mas recientes y 9 seleccionados para el andlisis de datos. El
enfermero es parte integral de un equipo multidisciplinario fundamental en la adhesién y seguimiento del
paciente con DM, con diversas atribuciones desde su recepcion en atencién primaria hasta la continuidad
en el domicilio por el resto de su vida, teniendo como principal accién preventiva de las complicaciones, el
fomento del autocuidado.

Descriptores: Salud de la Familia; Diabetes Mellitus; Enfermeria; Atencion Primaria; Cuidado de Enfermeria.
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Introdugao

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crbnica
caracterizada por disturbio metabdlico com hiperglicemia
persistente em virtude do déficit na capacidade de secrecao
da insulina, na sua a¢do ou ambos os mecanismos, tendo
como principais complicagBes, as alteragGes vasculares e
neuropaticas®.

A propor¢do dos indices de mortalidade por
diabetes mellitus é considerado atualmente uma pandemia,
sendo uma das patologias cronicas mais tratadas na atengdo
bésica de sadde?.

Ao longo dos ultimos anos tem sido crescente as
propostas de reorganizagdo do amparo para o DM
objetivando aprimorar os servigos prestados, tendo em vista
a recomendacao de 60% a 80% dos casos sejam tratados na
atencdo primaria, porta de entrada do SUS?.

O alto indice de morbimortalidade por
complicagbes da DM faz com que sua prevencdo seja
considerada uma prioridade na saude publica e suas
estratégias de monitoramento sejam constantemente
atualizadas*®.

Conforme o envelhecimento da populagdo
brasileira ja apresentado nos ultimos anos e o aumento do
numero de casos de diabéticos se faz necessaria a melhoria
do envolvimento proativo de todos os profissionais da saude
envolvidos na atengdo primaria em medidas preventivas,
educativas e de promogdo da saude dos individuos
portadores da doenca®.

A equipe multiprofissional da estratégia em saude
da familia deve estar envolvida no assistencialismo, sendo o
enfermeiro responsavel pela consulta de enfermagem,
atividades educativas, solicitacdo dos exames pertinentes ao
rastreio e monitoramento e renovagao dos medicamentos
que estiverem nos protocolos municipais ja estabelecidos®.

O perfil cronico da doenca traz a necessidade do
empoderamento do individuo para que haja preservagao da
salde e de seu bem-estar. O enfermeiro deve desenvolver
acles educativas para que o diabético se autogerencie,
tenha conhecimento sobre praticas de autocuidado,
incentivando a melhoria no estilo de vida para minimizar
possiveis complicacdes. Deve orientar sobre insulinoterapia,
hipoglicemiantes, cuidados nutricionais e monitoramento
glicemico?.

A Diabetes do tipo 1 traz a necessidade da reposi¢cdo
com insulina para niveis basais do hormoénio fisioldgico,
assim como a importancia de checagem glicémica de forma
mais assidua. O controle da glicose na DM tipo 2 pode ser
realizada através de habitos alimentares, saudaveis,
exercicios fisicos, hipoglicemiantes e da pratica da
insulinoterapia quando ndo controlada ou houver
descompensac¢io metabdlica’.

O desenvolvimento do autocuidado através de
mudancas de habitos de vida, alimentares e conhecimentos
profundos sobre a DM sdo papeis fundamentais passados
pela equipe multidisciplinar da atencdo primaria, de acordo
com as variaveis socioeconémicas do individuo, que sdo
impactantes na compreensdao da doenga, devendo ser
abordadas de forma coletivas ou individuais®.
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Com a introducdo das equipes de Estratégia em
Saude da Familia (ESF), ocorreu significativo aumento na
assisténcia aos portadores de diabetes, mesmo ainda
seguindo um modelo biomédico. Se faz necessario observar
a relagdo entre a eficicia das agbes da ESF na pratica
assistencial capaz de controlar as complicagGes da doenga e
a real adesdo ao tratamento®.

A assisténcia prestada pelos enfermeiros na
atengdo primdria deve ocorrer de maneira integral,
individual e continua tendo em vista que as unidades basicas
de saude sdo a porta de entrada aos portadores de
diabetes™®.

A consulta de enfermagem é o momento ideal para
criagdo do vinculo com o paciente. Através desse primeiro
contato, o enfermeiro pode avaliar a histéria pregressa do
individuo, bem como sua condi¢do socioecondmica que é
impactante no autocuidado e condi¢des de saide3.

Diante da  relevancia do  envolvimento
multidisciplinar na atengdo basica, questiona-se sobre como
o enfermeiro atua na assisténcia com a equipe da estratégia
em saude da familia ao portador de diabetes mellitus?

Sendo assim, foi estabelecido como objeto de
estudo a assisténcia do enfermeiro ao portador de diabetes
mellitus na estratégia em saude da familia.

Considerando a questdo norteadora, definiu-se
como objetivo desse estudo analisar o papel do enfermeiro
na assisténcia ao DM como equipe da saude da familia.

Como o tratamento da diabetes mellitus precisa ser
continuo, a informagdo também. Diante desta problemitica,
percebe-se a  importancia de compreender a
responsabilidade que os enfermeiros na atengdo primaria e
toda equipe da saude da familia possuem em acompanhar
os portadores de DM nas orienta¢gdes, monitoramento e
acompanhamento com objetivo de minimizar possiveis
complicacdes e internacdes por conta destas’.

Metodologia

A abordagem qualitativa foi a definida para esse
estudo, sendo a revisdo integrativa de literatura o método
utilizado com analise descritiva.

A revisdo integrativa de literatura é baseada
iniciando da identificacdo, elaboracdo da questdo
norteadora, coleta de dados, andlise e sintese dos resultados
de artigos, estudos em geral sobre uma tematica que pode
melhorar algum aspecto na sociedade, resultando em
pensamentos criticosl.

Para levantamento da literatura cientifica, foram
utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados
da Enfermagem (BDENF) indexadas como base de dados
pelo site Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As palavras
chaves utilizadas como descritores em portugués foram
“saude da familia”, ”atengdo basica”, ”enfermagem”,
“diabetes mellitus”, resultando em 16 artigos cientificos
publicados nos ultimos 05 (cincos) anos. Foram excluidos do
estudo temas que ndo abordavam o papel do enfermeiro na
assisténcia primaria e publica¢des repetidas. Sendo realizada
a busca simultanea pelos autores em computadores
distintos, no més de abril de 2021.
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Com a definicdo dos descritores, chegamos a
seguinte estratégia de busca: +id:("biblio-1051306" OR
"biblio-1095353" OR "biblio-1123683" OR "biblio-1128286"
OR '"biblio-1136631" OR "biblio-1021761" OR "biblio-
974798" OR "biblio-1102561" OR "biblio-948397" OR "biblio-
911171" OR "biblio-970698" OR "biblio-946743" OR "biblio-
889941" OR "biblio-881250" OR "biblio-1031580" OR "sms-
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11796") AND (year_cluster: [2016 TO 2021]). Apds inserir os
critérios de exclusdo: texto completo, ultimos 5 anos, textos
em portugués, pesquisa qualitativa dos 16 artigos
pesquisados, nove foram considerados relevantes para o
desenvolvimento da andlise desse estudo.
A Figura 1 apresenta o diagrama PRISMA de busca
e selegdo dos estudos.

Figura 1. Diagrama PRISMA. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Resultados

Mediante a andlise da metodologia utilizada pelos
autores, houve a seguinte predominancia: abordagem
qualitativa (5), abordagem quantitativa (2) e abordagem
quali-quantitativa (1). Os artigos cientificos analisados

possuem todos os autores principais com formacdo de
enfermeiro.

Os Quadros 1 e 2 apresentam a sintese dos artigos
cientificos desta revisdo integrativa.

Quadro 1. Descri¢do dos artigos cientificos em relagdo aos autores, periddicos e ano de publicagdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Codigo Autores Periédicos Ano de Publicacdo Local
ACO1 Camila Maria Silva Paraizo, Jéssica Gabriely Rev. Enfermagem 2018 Recife- PE
Isidoro , Fabio de Souza Terra , Eliza Maria UFPE On Line
Rezende Dazio , Adriana Olimpia Barbosa
Felipe , Silvana Maria Coelho Leite Fava
AC02 Priscylla Lauterte, Denise Maria Vieira Rev. de enfermagem 2020 Santa Maria- RS
Guerreiro da Silva, Maria Aparecida Salci, UFSM
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Ivonete  Teresinha  Schuelter  Buss
Heidemann, Priscila Juceli Romanoski

AC03 Gilmara Holanda da Cunha, Marina Soares Rev. da Escola de 2020 S3o Paulo- SP
Monteiro Fontenelel, Larissa Rodrigues Enfermagem da USP
Siqueira, Maria Amanda Correia Lima,

Maria Elisa Curado Gomes, Ane Kelly Lima
Ramalho

AC04 Aliny Lima Santos, Sonia Silva Marcon, Elen Rev. Mineira de 2020 MG
Ferraz Teston, Ivi Ribeiro Back, Iven Enfermagem REME
Giovanna Trindade Lino, Vanessa Carla
Batista, Laura Misue Matsuda, Maria do
Carmo Fernandez Lourengo Haddad

ACO5 Pamela dos Reis, Guilherme Oliveira de Rev. de Enfermagem 2020 Santa Maria- RS
Arruda, Evelin Matilde Arcain Nass, Erika UFSM
Santos Ratuchnei, Maria do Carmo
Fernandez Lourengo Haddad, Sonia Silva
Marcon

ACO06 Luciane Guedes Sisnando, Natalia Daiana Rev. Enfermagem 2016 Recife- PE
Lopes de Sousa, Natdlia Pinheiro Fabricio, UFPE On Line
Lidia Samantha Alves de Brito , Vitdria de
Cassia Félix Rebougas , Ana Maria Parente
Garcia Alencar

ACO7 Ana Paula Pereira Ignacio, Daniele Vieira XXX Congresso de 2016 Sdo Paulo- SP
da Silva, Lais Lima Lopez Folla, Valéria | Secretdrios Municipais
Marques Galatti do Prado de Saude do Estado de

Sdo Paulo

ACO08 Luana de Oliveira Souza, Wagner dos Revista APS 2017 S3o Carlos- SP
Santos Figueiredo, Maria Llcia Teixeira
Machado

AC09 Anna Karla Oliveira Tito Borba, Monique Revista APS 2018 Recife- PE
Cristine da Silva, Scarlet Bianca Santana
dos Santos, Mayara Crystina Rodrigues
Gomes

Quadro 2. Apresentagdo da sintese dos artigos cientificos incluidos na revisdo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Caodigo Titulo Objetivo

ACO1 Conhecimento do enfermeiro da atengdo primaria de | Investigar o conhecimento do enfermeiro nas unidades de
saude sobre diabetes mellitus. atengdo primdria a saude sobre Diabetes Mellitus.

AC02 Protocolo de enfermagem para o cuidado da pessoa | Avaliar a contribuicdo do Protocolo de Enfermagem para o
com diabetes mellitus na atengdo primdria atengdo | cuidado a saude de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 na
primdria. perspectiva de enfermeiros e médicos que atuam na atengdo

primaria a saude.

ACO3 Prética insulinoterapica realizada por pessoas com | Analisar a pratica insulinoterdpica em paciente com diabetes
diabetes na atengdo primaria em sadde. mellitus na ateng¢do primaria.

ACO4 Adesdo ao tratamento de diabetes mellitus e relagdo | Verificar a associagdo entre a adesdo ao tratamento
com assisténcia na atengdo primaria. medicamentoso e ndo medicamentoso e as praticas

assistenciais prestadas as pessoas com diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) pelas equipes da Estratégia Satide da Familia (ESF).

AC05 Autocuidado e percepgdo do tratamento para o | Avaliar o autocuidado e percepg¢do do tratamento para o
diabetes por pessoas em uso de insulina. diabetes por pessoas em uso de insulina.

ACO6 Processo de atendimento dos enfermeiros aos | Avaliar o processo de atendimento dos enfermeiros aos
usuarios com diabetes na atengdo primaria. usudrios com diabetes na atengdo primaria a satde.

ACO7 Titulo da experiéncia: Consulta de enfermagem/grupo | Realizar orientagdes e acompanhamento aos pacientes com

de monitoramento glicémico e insulinizagdo.

diagndstico de DM.
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atengdo primdria a saude.

AC08 As praticas de educagdo em diabetes vivenciadas no
SUS: Uma discussdo da literatura com énfase na

Apresentar e discutir as praticas de educagdo em saude
direcionadas aos portadores de diabetes produzidas no Brasil
com énfase na atengdo primaria a saude.

diabetes na atengdo primaria a saude.

AC09 Conhecimento e autocuidado de individuos com

Avaliar o grau de conhecimento e a aderéncia as atividades de
autocuidado de individuos com diabetes mellitus tipo 2.

Discussao

Segundo estudo?®, a qualificacdo do enfermeiro no
manejo da diabetes deve ser enfatizada para que melhores
resultados do processo assistencial sejam alcangados e que
o profissional deve considerar-se elemento-chave no
atendimento direto aos usudrios. Esse levantamento se da
por estudos apontarem que apesar do atual modelo
multidisciplinar na atengao primaria, ainda ha precariedade
na assisténcia preconizada por diretrizes e protocolos ao
portador de diabetes mellitus.

Nesse contexto é necessario que as orientagGes
passadas aos usuarios pelo enfermeiro sejam feitas de forma
clara, linguagem de facil compreensdo e ndo, técnicas para
que as informagdes sobre a doenga sejam esclarecidas e o
autogerenciamento feito da melhor maneira, minimizando o
adoecimento?.

As agdes assistenciais do enfermeiro na atengdo
primdria ao diabético devem englobar desde o
cadastramento, acompanhamento e monitoramento, além
da garantia da oferta dos medicamentos necessarios e
materiais de controle glicémico®.

S3o consideradas atividades fundamentais ao
processo de assisténcia a consulta de enfermagem;
educacdo em saude de forma individual e coletiva;
orientacbes quanto ao abuso de alcool; cessagdo do
tabagismo e consumo de alimentos saudaveis; incentivo a
pratica de atividade fisica, controle do uso de medicamentos
relativos a DM, solicitacdo de exames de rotina e quando
necessario, encaminhamento a outros profissionais da
salde. Estas orientagdes contribuem para conscientizar os
usudrios sobre os riscos que envolvem as complicagdes por
diabetes e melhoram a qualidade de vida®°.

A sistematizacdo da assisténcia é instrumento
fundamental para a consulta de enfermagem, momento
ideal para desenvolvimento de orientagdes das
complica¢Oes da diabetes, como o Pé diabético. Com um
atendimento individual e integrado é possivel o incentivo ao
autocuidado; como inspecionar os pés, usar calgado
confortavel e ndo andar descalgo, secar bem entre os dedos
apods o banho, hidratacdo da pele, exercicios que melhorem
a circulacdo dos membros inferiores. A avaliagdo vascular e
perda de sensibilidade dos pés deve fazer parte da rotina de
assisténcia do enfermeiro, visando detecg¢do de neuropatia
diabética, comum em 50% dos diabéticos com mais de 60
anos®,

A prética de autocuidado visa manter a prépria
salde e bem-estar através de cuidados proprios, mas pode
ser afetada por fatores bioldgicos, socioculturais, pelo
proprio sistema de saude, por outros problemas de saude,
dificultando a adesdo ao tratamento e resultando em déficit
do cuidado pessoal, cabendo ao enfermeiro o papel de
orientador e incentivador®,

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200295

Sendo assim, o enfermeiro por estar muito préximo
do usudrio e da familia na atengdo primaria atua como
profissional de apoio as necessidades e a¢Ges de educagdao
eficazes para o autocuidado, que fazem parte do plano de
tratamento, levando sempre em consideragdo suas
limitagdes fisicas, crengas, realidades intelectuais, culturais e
financeiras, histérico de salde e apoio familiar que sdo
fatores que também contribuem para o autocuidado. O
autor preconiza ainda que é importante conhecer a forma
com que usuarios insulinodependentes seguem essa
terapéutica, por representar um desafio a administragdo
propria do medicamento por via subcutanea e agGes possam
ser implementadas aos mesmos?2,

Os protocolos de enfermagem elaborados pelas
secretarias municipais de saude norteiam e fortalecem o
assistencialismo do enfermeiro ao portador de diabetes,
como a educagdo em saude, prevencdo e avaliagdo
sistematica do pé diabético e das complicagGes da patologia,
promovendo maior autonomia, respaldo e resolutividade ao
enfermeiro na atencdo primaria. Com a utilizacdo de
protocolos, o papel do enfermeiro se torna longitudinal
promovendo adesdo melhor do diabético ao tratamento e
possibilita ainda que reforce a boa formagao do enfermeiro
na prescricdo de medicamentos e solicitacdes de exames®.

A insulinoterapia é comum em pacientes
diabéticos, principalmente as do tipo 1. Segundo estudo
realizado no Ceard em 2017 é papel do enfermeiro na
atencdo primaria em saude orientar quanto a pratica correta
da terapia com insulina, incluindo o descarte adequado das
agulhas, materiais contaminados e perfurocortantes para
gue o adequado manejo em domicilio seja reflexo do
empoderamento do individuo no processo saude —doenca.
Estratégias de grupo de apoio sdo eficazes na continuidade
desse ensino contribuindo no autocuidado. No que tange
manuseio das seringas, orientar a aspirar preferencialmente
a regular no caso de combinagdo com NPH, realizar o rodizio
do local de aplicagdo e avisar sobre possiveis reacgdes
alérgicas locais e homogeneizar os frascos de insulina, assim
como suas formas de armazenamento. Evidencia-se a
necessidade de educagdo em saude constante e visitas
domiciliares pois em apenas uma consulta de enfermagem
as informagdes podem ndo ser assimiladas. A equipe
multiprofissional da estratégia em saude familia deve incluir
familiares e cuidadores como auxiliares no gerenciamento
da insulinoterapia’.

Em estudo anterior, pesquisadores®® corroboram
pesquisa’ sobre a consulta de enfermagem ao dizer que o
enfermeiro deve orientar sobre a relevancia do
automonitoramento  glicémico, principalmente em
pacientes insulinodependentes pois visa o ajuste das doses
terapéuticas, conforme prescrigdo médica, nas consultas de
retorno que também devem ser enfatizadas e agendadas

Glob Acad Nurs. 2022;3(Sup.3):e295
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com frequéncia. As afericbes de glicemia devem ser
explicadas e feitas conforme orienta¢do do enfermeiro sobre
horarios adequados. Ao retornar, o paciente deve ter suas
duvidas sanadas e o enfermeiro observar se existe falha na
técnica, se no exame fisico apresenta hematomas e ao final
da consulta se ha necessidade de encaminhamento para
outros profissionais da equipe. O estudo do autor aponta
que boa parte dos usuarios apresentam duvidas em relagdo
ao uso do glicosimetro, reaproveitamento de material e
descarte correto, que podem ser sanadas nas consultas de
enfermagem e nos grupos de automonitoramento glicémico.

Ainda sobre a consulta de enfermagem, o
enfermeiro deve analisar a situagdo socioecondémica e grau
de escolaridade do individuo que poderd vir a impactar nas
suas condi¢cdes de saude e capacidade de autocuidado,
assim como estratificar o risco de outras doengas

cardiovasculares, como a hipertensdo, comumente
associada ao paciente diabético. Questionarios de
autocuidado em diabetes, que incluem itens sobre

alimentacdo, atividade fisica, monitorizacdo da glicemia,
cuidados com os pés, uso de medicagdo, consumo de alcool
e tabagismo, sdo importantes instrumentos utilizados para
anadlise do individuo sobre a rotina e conhecimento de sua
doenga, facilitando assim o norteamento de agOes
especificas na atenc3o primaria®*.

O enfermeiro deve sempre incentivar o
autocuidado, sem deixar de considerar seus valores e
motivagdes, baseado assim na Teoria do Autocuidado, de
Dorothea Orem, que foca na promogdo da autonomia do
individuo. As praticas de educa¢gdo em saude na atengao
primdria direcionadas para o portador de diabetes resultam
em melhor adesdo ao tratamento, por conta da consulta de
enfermagem ser um local privilegiado para praticas
educativas®.

Conclusao

A diabetes mellitus é uma doenga cronica que
requer cuidados por toda vida e envolve o auxilio de vérios
profissionais. A dificuldade da correta adesdo e ao plano de

Costa FP, Dehoul MS
tratamento se torna um grave problema de saude publica,
sendo responsabilidade ndo sé da equipe da saude da
familia, mas como dos familiares e cuidadores criarem uma
rede de apoio e conscientiza¢do dos cuidados.

Em todas as literaturas avaliadas foi consensual que
o incentivo ao autocuidado reflete ao melhor controle
metabdlico e previne as complicagdes da diabetes mellitus.
Para tal resultado é fundamental que o enfermeiro, quanto
parte da equipe multidisciplinar exer¢a seu papel de
orientador sobre tudo que engloba a doenga visando a
educacdo em saude e o empoderamento do individuo.

A pratica das orientagGes continuas realizadas pelo
enfermeiro, com énfase no autocuidado sdo de baixo custo
ao sistema Unico de saude e se mostram eficazes na atengdo
primdria minimizando os riscos de complicagdes da DM. A
consulta de enfermagem deve ser aproveitada em seu
maximo por ser o momento oportuno para criacao de
vinculo com paciente, exame clinico, esclarecimentos de
suas duvidas e dificuldades A eficicia do tratamento e
cuidados ao portador da diabetes mellitus engloba esforgos
de toda equipe multidisciplinar, sendo o enfermeiro pega
fundamental pela proximidade com o individuo.

O profissional de enfermagem deve buscar
conhecimentos atualizados sobre a patologia ndo sé para si,
mas para toda equipe, visto que o enfermeiro apesar de
gestor na atencdo basica, ndo deve se abster da educacdo
continuada na pratica clinica, pois ele é a porta de entrada
do usuario e responsavel por todo acompanhamento do
individuo desde a prevengdo, promogao e recuperagao da
saude.

Os resultados desses estudos demonstraram que o
papel do enfermeiro na adesdo do usudrio ao tratamento de
diabetes mellitus na ateng¢do primaria é continuo desde sua
chegada; sendo integrativo com toda a equipe da atenc¢do
primaria e educativo com o usudrio, incluindo os familiares
e cuidadores, desenvolvendo ag¢des de prevengdo e
promogao da saude para que o vinculo com o individuo seja
estabelecido e resulte na melhoria da qualidade de vida e
reducdo dos custos na saude publica.
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