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Resumo

Objetivou-se relatar as experiéncias do projeto e seus efeitos positivos no desenvolvimento do raciocinio
clinico dos graduandos, em decorréncia da vivéncia com simulagdo realistica na faculdade de enfermagem.
Trata-se de um relato descritivo, retrospectivo e transversal, realizado mediante a experiéncia vivenciada
pela equipe do projeto. Além de reunides de planejamento das atividades realizadas pelo projeto, foram
feitas 74 postagens nas midias sociais e 3 encontros em eventos virtuais. Houve um bom retorno de todos
os participantes dos eventos, e inimeros feedbacks positivos acerca dos contetdos publicados. A simulagdo
realistica promove o desenvolvimento do raciocinio clinico, maior autonomia e a melhoria na comunicagédo
entre o paciente e o enfermeiro. Além disso, prepara os estudantes para os inumeros desafios do ambiente
clinico-hospitalar, promovendo maior seguranga e, consequentemente, melhor desempenho nos cuidados
de enfermagem.

Descritores: Treinamento por Simulagdo; Doenga Croénica; Processo de Enfermagem; Competéncia
profissional; Educagdo em Saude.

Abstract

The aim was to report the experiences of the project and its positive effects on the development of the
clinical reasoning of the undergraduates, as a result of the experience with realistic simulation in the faculty
of nursing. Itis a descriptive, retrospective and cross-sectional report, based on the experience of the project
team. In addition to planning meetings for activities carried out by the project, 74 posts were made on social
media and 3 meetings were held at virtual events. There was a good response from all event participants,
and numerous positive feedbacks on the published content. Realistic simulation promotes the development
of clinical reasoning, greater autonomy and improved communication between patient and nurse. In
addition, it prepares students for the numerous challenges of the clinical-hospital environment, promoting
greater safety and, consequently, better performance in nursing care.

Descriptors: Simulation Training; Chronic Disease; Nursing Process; Professional Competence; Health
Education.

Resumén

El objetivo fue relatar las experiencias del proyecto y sus efectos positivos en el desarrollo del raciocinio
clinico de los estudiantes de grado, como resultado de la experiencia con simulacidn realista en la facultad
de enfermeria. Es un informe descriptivo, retrospectivo y transversal, basado en la experiencia del equipo
del proyecto. Ademas de las reuniones de planificacion de las actividades que realiza el proyecto, se
realizaron 74 publicaciones en redes sociales y se realizaron 3 reuniones en eventos virtuales. Hubo una
buena respuesta de todos los participantes del evento y numerosos comentarios positivos sobre el
contenido publicado. La simulacién realista favorece el desarrollo del razonamiento clinico, una mayor
autonomia y una mejor comunicacién entre paciente y enfermera. Ademas, prepara a los estudiantes para
los numerosos desafios del entorno clinico-hospitalario, promoviendo una mayor seguridad vy,
consecuentemente, un mejor desempefio en el cuidado de enfermeria.

Descriptores: Entrenamiento Simulado; Enfermedad Crdnica; Proceso de Enfermeria; Competencia
Profesional; Educacién en Salud.
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Introdugao

Com a finalidade de promover a ampliacdo dos
saberes técnicos e cientificos, a graduagcdo em enfermagem
possibilita a inser¢do dos alunos em extensdes
universitarias. Nesses ambientes sdo desenvolvidas a¢Oes
gue contribuem para a formagdo de um profissional integral,
através da formulagdo de artigos, atividades integradoras,
uso e manejo de midias sociais, simulagdes realisticas, entre
outras programacdes®.

Portanto, as extensdes na graduacgdo significam a
possibilidade de ultrapassar as grades fisicas das instituicoes
de ensino e caminhar para a¢Oes que terdo impacto sobre a
sociedade. Sendo assim, os alunos se aprofundam em um
tema especifico de interesse, pesquisam e promovem ag¢des
educativas, enquanto a populagdo geral é beneficiada ao
desfrutar de todas as intervengbes promovidas pela equipel.

Segundo Paulo Freire?, os projetos extensionistas
ndo conseguem alcancgar seus ideais quando executados de
maneira onde ha apenas a transferéncia de conhecimentos
de quem tem mais para quem tem menos. Sendo assim, a
troca de informagbes através da comunicagdo seria o
caminho correto para a maximizagdo da aprendizagem.

Para esse fim, entende-se que o perfil do aluno
atuante em um projeto de extensdo deve estar relacionado
a um futuro profissional engajado, com um profundo
interesse no progresso das pesquisas cientificas e na
melhoria da qualidade de vida da populagdo®.

Seguindo tais premissas, o Projeto de Extensdo
intitulado “Simulacdo Realistica: estratégia de tomada de
decisdo clinica através da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem por alunos de graduagdo e residéncia de
enfermagem" de uma universidade localizada no estado do
Rio de Janeiro iniciado no ano de 2020, objetiva desenvolver
cenarios similares aos encontrados nas unidades de salde,
que coloquem os alunos como promotores do
conhecimento. Dessa forma serd posto em pratica o que é
visto de forma tedrica.

O presente estudo tem como objetivo relatar as
experiéncias do projeto e seus efeitos positivos, no
desenvolvimento do raciocinio clinico, em decorréncia da
vivéncia com simulacdo realistica na faculdade de
enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um relato descritivo, retrospectivo e
transversal, realizado a partir da experiéncia vivenciada pelo
Projeto de Extensdo em Simulacdo Realistica de uma
Instituicdo de Ensino Superior do Estado do Rio de Janeiro,
de janeiro de 2020 a margo de 2022.

O relato de experiéncia é uma rede de processos
gue invoca diversas competéncias reflexivas e associativas
baseadas em situagBes vivenciadas, criando construcdes
cientificas, especialmente no campo das pesquisas®.

Para a construcdo deste relato foram utilizados os
seguintes materiais: Atas das reunides realizadas pela
equipe acerca das atividades realizadas nos cenarios de
simulacdo, calendario das atividades produzidas pela
equipe, formuldrios de resposta discente nas escalas
validadas de Escala de Satisfagdo e Autoconfianga do Aluno

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200314

na Aprendizagem (ESAA) ou Student Satisfaction and Self
Condence in Learning Scale (SSSCL), criada pela National
League for Nursing (NLN) e The Simulation Design Scale®®.
Houve, também, a criacdo de um perfil no Instagram para
divulgacdo de informagdes e orientagdes, possibilitando a
discussdo da metodologia de Simulagdo Realistica e de
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem com casos
clinicos, procedimentos de enfermagem, evolugdo e
diversos disturbios de saude. Ademais, houve a realizagdo de
workshops e eventos presenciais com transmissdes on-line,
foram elaboradas e executadas aulas on-line e videos de
conteudo, disponibilizadas nas seguintes plataformas:
Instagram©, Youtube®©, Skype© ou Meeting®©® e foram
estabelecidas parcerias com diferentes Ligas Académicas da
faculdade de Enfermagem.

A Simulagdo Realistica tem a intengdo de envolver
alunos da graduagdo de Enfermagem em atividades remotas
e presenciais que gerem fixagdo de conhecimento e
aprimoramento do pensamento critico. Para isso, foram
montadas atividades de Simulag¢do Realistica com Fluxo de
Briefing e Debriefing, além de checklists para Treinos de
Habilidades. Um instrumento de feedback também foi
construido para avaliar a aprendizagem dos alunos durante
os cenarios de simulagdo.

Relato da Experiéncia

As modificagbes no cenadrio mundial pela
manifestacdo da pandemia da COVID-19 demandaram a
elaboragdo de um novo manejo social, ao implementar a
reestruturagdo das atividades cotidianas. O isolamento
social foi uma medida sanitdria adotada para conteng¢do da
disseminacdo do virus SARS-CoV-2 na populagdo, que
impactou diretamente no processo de ensino-aprendizagem
da educa¢do no Brasil. Portanto, a utilizacdo do ensino
remoto tornou-se necessdria nas universidades ao longo do
pais’.

No curso de enfermagem, a integracdo da grade
curricular e o modelo on-line tornou-se um grande desafio,
uma vez que disciplinas com carga horaria pratica abrangem
majoritariamente a formacdo académica do enfermeiro.
Contudo, a realizagdo de re-planejamentos possibilitou a
aplicacdo de novos cenarios, ampliando a comunicagdo
entre estudantes, participantes e sociedade, propiciando a
intensificagdo das relagdes interpessoais on-line e o
compartilhamento de pensamentos?.

Entre as novas estratégias, adotou-se a utilizagao
das redes sociais no desenvolvimento de publicagdes em
forma de posts e lives educacionais como forma de
disseminacdo do conhecimento, devido a sua abrangéncia e
alcance social’.

Para este projeto de extensdo planejou-se a selegdo
de temas pertinentes para a discussdo e consequentemente
o processo de educacdo em saude. Portanto, a atuagdo
perante a pandemia da COVID-19 enquadrou-se na
finalidade de auxiliar ao meio cientifico, demonstrando a
populacdo explicagdes referentes ao  panorama mundial,
permitindo uma fonte de informacdo confiavel, cientifica e
instrutiva. Ademais, via redes sociais, foram abordados os
determinados tipos de madascaras recomendados para a
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utilizacdo como protecdo individual e coletiva, como
também a vestimenta especifica para uso do profissional de
saude, reforcando a importancia desses Equipamentos de
Protegao Individual (EPIs).

Ademais, a explanagdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem tornou-se tematica destaque, ao
apresentar Workshops e publicagdes abordando o uso das
linguagens padrdes de enfermagem, aproximando o leitor e
o projeto na integragdo ao processo de enfermagem e
praticas as quais contribuem para o cuidado adequado.
Possibilitando, assim, a participagdo da comunidade
académica nos meios midiadticos, sendo uma nova
ferramenta de estudo aos alunos, profissionais de saude e
oferta de conhecimento a sociedade.

Outra ferramenta utilizada foram as reunides
simultaneas on-line, comumente conhecidas como lives, as
quais permitiram maior troca de conhecimentos,
guestionamentos e contato com os participantes, atuando
de modo a propagar os dominios do projeto. Temas como
“Apenas a pratica leva a perfeicdo? Conversando sobre
pratica deliberada em ciclos rapidos” e “Introducdo a
Simulagdo Realistica” foram acompanhados e tiveram
participacdo ativa de membros da comunidade académica.
Vale ressaltar que esse material esta salvo e é acessado
virtualmente na pagina da rede social do projeto.

Seguindo esse caminho, implementou-se também
uma estruturacdo de conteudo pertinente a saude, ao
abordar as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). As
DCNT sdo um grupo de doengas as quais apresentam
prevaléncia e incidéncia alta na sociedade atual devido aos
diversos novos habitos nocivos de vida. Em muitos casos, sdo
marginalizadas e impactam diretamente na qualidade de
vida da populagdo. Diante disso, o projeto esta integrado na
dissemina¢do educativa em relagdo ao grupamento de
doencas, seu impacto na sociedade e os cuidados prestados
para o fomento de melhoria na qualidade de vida do
paciente®.

Atualmente, com a oportunidade ao retorno
presencial e a adogao do novo modo de viver, o projeto de
extensdo proporciona a atuacdo na simulagdo realistica em
campo pratico de estudo, diversificando-se assim a
percepg¢ao e obtenc¢do de novas interpretagdes.

A construgdo do profissional de saude demanda de
aulas praticas, vivéncia e discussdes das perspectivas de

Quadro 1. Atividades desenvolvidas pelo pro

cada experiéncia. Desse modo, integrado na finalidade de
desenvolver as habilidades técnicas e ndo técnicas de
enfermagem, o projeto promove sessdes de eventos
presenciais apresentando cenarios de doengas crénicas ndo-
transmissiveis (DCNT), simulando determinado caso clinico
para a atuacao de atividades praticas da enfermagem.

Estes eventos tém programagdo mensal e os alunos
sdo imergidos em um cendrio de simulagao com o propédsito
de aprimorar o raciocinio clinico, postura profissional e
gerenciamento do cuidado (empatia, tomada de decisdo,
espirito de equipe e despertar de lideranga). Todos os
cenarios simulados sdo estruturados e seguem o Fluxo de
Briefing, desenvolvimento do cenario e Debriefing, podendo
ocorrer em laboratérios de simulagdo, ambientes
pertinentes para a construgdo de imersdo e in loco nas
unidades de saude da universidade.

Assim, a execugdo do Cendrio Simulado inicia-se
com o briefing, o qual contém informacgGes sobre o cendrio
para que os discentes entendam como sera sua atuacdo,
realizacdo do cenario e finalizagdo com o Debriefing que é a
discussdo acerca da situagdo vivenciada para que os
conhecimentos adquiridos sejam fixados. Essa vivéncia
permite ao discente realizar procedimentos em um local
seguro e de aprendizagem antes de realiza-lo nos campos de
atendimento ambulatorial ou hospitalar®®.

Apds o cendrio de simulagdo, formularios de
feedback e escalas ja validadas sdo utilizadas visando
mensurar as impressoes e aprendizagem dos discentes. Para
isso, foram utilizados como recurso metodolégico duas
escalas: de satisfagdo e autoconfianga na aprendizagem com
perguntas dirigidas aos discentes para levantamento de
conhecimentos prévios relacionados ao tema e adquiridos
durante o cendrio e simulagdo, além de sugestdes para
possiveis alteragcdes no modelo realizado.

Portanto, o projeto amplia seu contato com o
publico e o seu interesse social, estruturando-se no
desenvolvimento das atividades on-line (Quadro 1) e
presenciais. A realizacdo destas atividades presenciais
abordando casos clinicos similares ao encontrados nos
ambientes do complexo de atendimento de saude, auxiliam
na construcdo académica e profissional de cada participante,
ampliando assim seu arcabouco de conhecimento técnico e
ndo técnico e impactando de forma positiva na construgao
do profissional enfermeiro que este vira a ser.

eto. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022

Laranja

Tema Ne Qualidade Datas Objetivos
Simulagdo Realistica 3 Post Maio/20 Descrever o que é simulagdo realistica e seus processos.
Assisténcia de L Dissertar sobre as praticas realizadas pela enfermagem,
18 Post Outubro — janeiro/21 . P . P &
enfermagem relembrando a teoria para o aluno e profissional de enfermagem.
A . . Estimular o raciocinio clinico do estudante e residente de
Cancer de colode utero | 1 Caso clinico Margo/22
enfermagem.
Fornecer informagdes realistas sobre a pandemia de COVID-19,
COVID-19 9 Post Junho/20 propagando o conhecimento e seguranca da comunidade
académica e social.
Setembro Propagar conhecimentos de como cuidar de pacientes com
DCNT 9 | post pagar conhecim > con P
outubro/20 Doengas cronicas ndo transmissiveis.
Post e caso Evidenciar os problemas acerca de um paciente renal e demonstrar
Doenga Renal 3 " Margo/21 X P X P
clinico como cuidar e acolher esse cliente.
Fevereiro Roxo e . Divulgar sobre a assisténcia de enfermagem relacionada a
14 Post Fevereiro/21 5 8

Fibromialgia, Alzheimer e Leucemia.
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L = . Mostrar para toda comunidade a importancia da higienizagdo das
Higienizagdo das maos | 1 Post Maio/21 ~ P R . p .g ¢
mados e sua maneira assertiva de realizar tal procedimento.
e COVID-19
Janeiro Branco 6 Post Janeiro/22 Dissertar sobre a satide mental e a importancia de cuida-la.
Lesdes por pressdo (LP) | 2 Post Junho/21 Disseminar conhecimento sobre a LP e sua prevengdo.
) - . Estimular o raciocinio clinico do estudante e residente de
Leucemia 1 Caso clinico Fevereiro/22
enfermagem.
. . Campanha de conscientizagdo sobre as doengas inflamatdrias
Maio roxo e amarelo 5 Post Maio/21 . p. . ‘f . ¢
intestinais e seguranga no transito.
Margo azul e lilas 6 Post Margo/22 Debater sobre o cancer de colorretal e cancer de colo do Utero.
Promover a disseminagdo do conhecimento sobre os livros
NANDA, NIC e NOC 1 Worksho, Novembro/21 .
! P / fundamentais do processo de enfermagem NANDA, NIC e NOC
Sistematizagdo da . . o
N ¢ Margo Levar ou complementar o conhecimento sobre Sistematizagdo da
Assisténcia de | 2 Workshop A .
setembro/20 Assisténcia de Enfermagem para todos os graduando e residentes.
Enfermagem
. x - O projeto convidou docentes para dissertar temas envolvidos na
Simulagdo Realistica e . . . - . x - =
= 4 Live Junho —julho/20 importancia da simulagdo realistica para a formagdo do
Inovacdo . .
profissional de saude.
Simulagdo  Realistica, . . ~
Esclarecer como manejar situagdes de morte e o papel da
enfermagem, morte e | 1 Post Margo/21
luto enfermagem nesse processo.

Em meio a pandemia de COVID-19, as publicacGes e
eventos realizados pelo projeto foram de extrema
importancia para a formacdo do profissional de
enfermagem?!!. Visto que, ocorreu a reformulacio de
conhecimentos, desenvolvidos anteriormente apenas em
campo pratico, para as midias sociais. Bases fundamentais
da enfermagem foram abordadas em posts e lives no
Instagram®©. Ademais, houve a realizagdo de workshops no
Youtube© sobre assuntos envolvidos no cotidiano
profissional, levando o estudante a desenvolver um
raciocinio clinico, chegando o mais préximo possivel da
realidade. Essas atividades executadas obtiveram retornos
positivos dos telespectadores, por meio de formularios de
feedback divulgados nos eventos ou avaliagdes oriundas das
redes sociais. = Comentdrios como “Workshop muito
esclarecedor”, “Foi muito gratificante essa aula, muito
obrigada mesmo!” e “Muito bem organizado” se tornaram
recorrentes nas midias do projeto.

Conclusao

O projeto de Simulagdo Realistica adaptou-se
durante o periodo de isolamento social mantendo atividades
para divulgacdo de conhecimento e promoveu, através de

videos e encontros presenciais, a melhoria das habilidades
nos alunos de enfermagem, desenvolvendo a capacidade de
comunicacdo verbal e ndo verbal com o paciente,
aprendizado através das resolu¢Ges mais rapidas para os
problemas, ao desenvolverem autonomia, aprimoramento
da técnica e o cuidado com o paciente.

Esta metodologia introduz o aluno no universo
clinico-hospitalar permitindo maior confianca a ele para
enfrentar os desafios futuros. A dltima fase, o Debriefing, faz
com que os alunos tenham pensamento critico sobre os
fatos vivenciados, desenvolvendo habilidades de raciocinio
clinico e troquem informagdes com os outros participantes
permitindo a construgdo de novos conhecimentos. Dessa
forma, é possivel afirmar que a Simulagdo Realistica é uma
metodologia ativa positiva para o individuo como académico
e como futuro profissional.

Ainda vale destacar que para o planejamento do
ano de 2022, diversas atividades ainda serao realizadas, tais
como: Workshop de Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, Semana de Enfermagem, Workshop de Exame
Fisico, Workshop Simulagdo de um plantdao em Enfermaria
clinica.
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