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Andlisis del perfil epidemioldgico de los profesionales de enfermeria afectados por la COVID-19: repercusiones para el

cuidado

Resumo

Objetivou-se descrever o perfil epidemioldgico dos profissionais de enfermagem acometidos pela COVID-19
no Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, utilizando informagdes secundarias
presentes em fontes publicas disponiveis no observatério de Enfermagem do Conselho Federal de
Enfermagem. A coleta de dados foi realizada no més de agosto de 2021, no Portal da Biblioteca Virtual em
Saude, nas bases de dados: LILACS, na biblioteca eletrénica SciELO, BDENF, MEDLINE. Identificou-se que,
58.121 casos reportados de profissionais de enfermagem infectados por COVID-19 no Brasil, o total de
Obitos corresponde a 858 casos com uma taxa de letalidade de 2,65%. Sdo altas as taxas de casos e
mortalidade de profissionais da enfermagem acometidos pelo virus e ha uma diferenga significativa do
numero de casos entre os anos de 2019 e 2021, desta forma proteger a saude dos profissionais que atuam
na drea é de suma importancia, uma vez que os mesmos tém contato direto com a pessoa contaminada.

Descritores: Pandemias; COVID-19; Epidemiologia; Profissionais da Enfermagem; Enfermagem.

Abstract

The aim was to describe the epidemiological profile of nursing professionals affected by COVID-19 in Brazil.
This is an integrative review with a qualitative approach, using secondary information from public sources
available at the Nursing Observatory of the Federal Council of Nursing. Data collection was carried out in
August 2021, on the Virtual Health Library Portal, in the databases: LILACS, in the electronic library SciELO,
BDENF, MEDLINE. It was identified that, 58,121 reported cases of nursing professionals infected by COVID-
19 in Brazil, the total number of deaths corresponds to 858 cases with a case fatality rate of 2.65%. The case
and mortality rates of nursing professionals affected by the virus are high and there is a significant difference
in the number of cases between the years 2019 and 2021, so protecting the health of professionals working
in the area is of paramount importance, since that they have direct contact with the infected person.

Descriptors: Pandemics; COVID-19; Epidemiology; Nursing professionals; Nursing.

Resumén

El objetivo fue describir el perfil epidemioldgico de los profesionales de enfermeria afectados por COVID-19
en Brasil. Se trata de una revisidn integradora con enfoque cualitativo, utilizando informacién secundaria de
fuentes publicas disponibles en el Observatorio de Enfermeria del Consejo Federal de Enfermeria. La
recoleccion de datos se realizé en agosto de 2021, en el Portal de la Biblioteca Virtual en Salud, en las bases
de datos: LILACS, en la biblioteca electrénica SciELO, BDENF, MEDLINE. Se identificd que, 58.121 casos
notificados de profesionales de enfermeria infectados por COVID-19 en Brasil, el total de dbitos corresponde
a 858 casos con una tasa de letalidad de 2,65%. Las tasas de casos y mortalidad de los profesionales de
enfermeria afectados por el virus son altas y existe una diferencia significativa en el nimero de casos entre
los afios 2019 y 2021, por lo que proteger la salud de los profesionales que trabajan en el area es de suma
importancia, ya que tener contacto directo con la persona infectada.

Descriptores: Pandémies; COVID-19; Epidemiologia; Enfermeras Practicantes; Enfermeria.
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Introdugao

Em dezembro de 2019, o novo virus da familia
Coronaviridae (originalmente chamado de novo coronavirus
2019-nCoV, mais tarde renomeado SARS-CoV-2), apareceu
em Wuhan, provincia de Hubei, China e, desde entdo,
espalhou-se para mais de 27 paises, ultrapassando
continentes, chegando inclusive, no Brasil. A Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), esclarece que este virus pode
causar uma sindrome respiratéria levando a uma doenga
grave denominada Sindrome Respiratdria Aguda Grave'.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) em janeiro de 2020, foram encontrados um total de
sete tipos de coronavirus (HCoV) identificados: HCoV-229E,
HCoV-0C43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-CoV (dos quais
causa sindrome respiratéria aguda grave), MERS-CoV
(causando por sua vez, a sindrome respiratdria do Oriente
Médio). O virus encontrado na China foi denominado
inicialmente de 2019-nCoV, todavia em fevereiro de 2020,
foi batizado de SARS-CoV-2. A transmissdo ocorre de pessoa
para pessoa através de goticulas respiratdrias. A SARS-CoV-
2 prova o padrdo de infecgdo humana, parcialmente a outros
coronavirus, especialmente a sindrome respiratéria aguda
grave (SARS-CoV)2.

O SARS-CoV-2 é um virus de RNA, sendo assim,
apesar de enzimas fazerem a releitura do cddigo genético, é
possivel ocorrer mutacOes aceleradamente em meio a
replicagdo. Portanto, atualmente, as variantes que passaram
por uma série de mutagdes e que preocupam sdo: brasileira,
sul-africana e britanica3.

Em janeiro do ano de 2020, a OMS declara a
epidemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) como
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII), deste modo, foi identificado como maior alerta da
organizagdo, sendo analisado no Regulamento Sanitario
Internacional. Em margo de 2020, a doenga COVID-19 foi
definida como uma pandemia?*.

O primeiro caso da COVID-19 na América do Sul foi
encontrado no Brasil, no estado de Sdo Paulo no dia 26 de
fevereiro de 2020, a vitima, foi um paciente do sexo
masculino, 61 anos, que chegou de viagem da Itdlia,
causando alerta no pais. Em aproximadamente um més (20
de margo de 2020), foi decretado a infecgdo viral em todo o
territério nacional®.

No ano de 2020, houve grandes dificuldades em
relacdo ao combate a doenca, a falta de Equipamentos de
Protec¢do Individual (EPI), a sobrecarga de trabalho, a satde
mental abalada, e 0 ndo conhecimento sobre o combate a
doenca, entre outros fatores, fizeram com que apesar de
todo cuidado, ocorresse o contagio pelo virus, o que levou
muitos profissionais a 6bitos®.

Muitos profissionais no pais, ndo tém experiéncia
para atuar nas emergéncias de grande porte, portanto, este
fato associado ao enfrentamento da COVID-19, é um dos
motivos para muitos profissionais infectados e mortos.
Dentre os grupos mais acometidos pela COVID-19 estdo os
profissionais de saude, sendo os profissionais de
enfermagem os mais afetados, apresentando o maior
nuimero de bbitos’.
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E importante destacar que a forca de trabalho nas
equipes de saude ndo é homogénea, apresentando distin¢do
de género, raga e classe social reverberando na formagao
profissional, assim como na inser¢do no mercado de
trabalho refletindo no dia a dia das relagdes de trabalho no
ambito dos servicos de saude®.

Dessa forma, é inegavel que os profissionais de
enfermagem constituem o maior grupo de risco para a
COVID-19, pois estdo de todas as formas expostos
diretamente aos pacientes infectados, prestando assisténcia
de enfermagem em todos os niveis de complexidade. Nesse
sentido, diversos fatores influenciam, como a sobrecarga de
trabalho, gerando estresse ao atender pacientes, em
situacdes complexas, o medo de um virus desconhecido com
altas taxas de letalidade e as condi¢Ges de trabalho que
esses profissionais sdo submetidos’.

Em maio de 2020, 88 profissionais de enfermagem
foram a 6bito, 215 encontravam-se internados e 9.778 em
guarentena, apresentando uma letalidade de 2,44%.
Conforme o Observatdrio de Enfermagem do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), em julho de 2021 a
notificagdo de profissionais de enfermagem com oébitos da
doenga chegou em 838, com um total de casos reportados
de 57.626 profissionais®.

Foram notificados mais de 1,5 milhdo de
trabalhadores de enfermagem que lidam diariamente com
novos casos e centenas de dbitos ocasionados pela COVID-
19. As equipes de enfermagem estdo encarando dias dificeis,
pois desempenham servigos de importancia, uma vez que é
critico o quadro situacional destes profissionais em meio a
pandemia’.

Segundo o observatério do COFEN, até agosto de
2021, o total de profissionais da enfermagem acometidos
pela COVID-19, foi de 58.035 casos reportados™®.

Existem muitas pesquisas a respeito do virus SARS-
CoV-2, todavia, sdo altas as taxas de mortalidade e dbitos
dos profissionais pela doencga, desta forma, a pandemia tem
gerado grandes impactos e desafios na area da saude. Diante
deste cenario, fica notério a importancia impar e singular da
atuacdo da equipe de enfermagem no enfrentamento da
pandemia da COVID-19. Nesse contexto, surge o interesse
de realizar a pesquisa para conhecer o perfil epidemiolégico
da equipe de enfermagem que assiste o paciente com
CoVID-19.

Dessa forma o objetivo tragado foi o de descrever o
perfil epidemiolégico dos profissionais de enfermagem
acometidos pela COVID-19 no Brasil.

A motivacdo para a realizagao desta pesquisa surgiu
a partir da percepcdo do elevado nimero de casos de
profissionais de enfermagem que foram acometidos pela
COVID-19 no Brasil.

Os profissionais da saude sdo grupos vulneraveis
por estar em contato direto com os enfermos. Devido a
pandemia, houve a necessidade do aumento da carga
horaria destes profissionais, ocasionando a sobrecarga fisica
e psicoldgica, afetando o bem-estar e a saiide dos mesmos.

Além destes fatores descritos, a precarizagdo no
processo de trabalho, a falta de infraestrutura, insumos e de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), as novas
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contratacGes de profissionais sem experiéncia, entre outros
problemas recorrentes, contribuiram para o adoecimento
dos que atuam na linha de frente.

E notdrio que as taxas de morbidade e mortalidade
dos profissionais da enfermagem sdo altas e a precarizagdo
das condig¢des de trabalho influenciou de forma significativa
o alto indice de casos.

Logo, o reflexo que a pandemia da COVID-19 gerou
na equipe de enfermagem de todo o pais, demonstra a
importancia de tragar o perfil epidemioldogico dos
profissionais que atuam na linha de frente, em especifico os
da enfermagem para que haja promog¢do de condi¢Ges de
trabalho eficientes e fornecimento de recursos materiais e
humanos pelos gestores de saude e das autoridades
publicas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdao do tipo integrativa de
abordagem qualitativa, utilizando informagGes secundarias
presentes em fontes publicas disponiveis no observatério de
Enfermagem do COFEN.

A metodologia é compreendida como um conjunto
flexivel de diretrizes que vinculam os paradigmas tedricos as
estratégias de investigacdo e aos métodos para a coleta e
analise de materiais empiricos. Metodologias sdo, portanto,
compostas por premissas epistemoldgicas, metatedricas,
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ontoldgicas que determinam a escolha de estratégias ou
métodos que, por sua vez, ancoram estes paradigmas em
terrenos empiricos especificos ou em uma pratica
metodoldgica especifica. Assim, a metodologia se refere a
mais que um simples conjunto de métodos ou
procedimentos!?.

De acordo com estudos, uma revisdo integrativa é
definida como um método que permite a sintese de
conhecimento e a incorporagdo dos resultados de estudos
significativos na pratica. Deve ser realizado por meio de 6
passos: O primeiro é a escolha do tema e da questdo
norteadora; O segundo é estabelecer os critérios de inclusdo
e exclusdo; O terceiro, definir quais conteudos podem ser
extraidos dos artigos lidos; O quarto a avaliagdo dos estudos
selecionados; O quinto interpretacdo dos dados; e o sexto a
sintese do conhecimento adquirido’2.

A pesquisa é definida como uma forma de estudo
de um objeto. Este estudo é sistematico e realizado com a
finalidade de incorporar os resultados obtidos em
expressdes comunicdveis e comprovadas aos niveis do
conhecimento obtido®3.

A modalidade de pesquisa quali-quantitativa
“interpreta as informag¢Ges quantitativas por meio de
simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a
observacgdo, a interagdo participativa e a interpretagdo do
discurso dos sujeitos (semantica)” 4.

Figura 1. Fluxograma das etapas de filtragem dos artigos selecionados na Revisdo Sistematica. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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A coleta de dados foi realizada no més de agosto de
2021, no Portal da Biblioteca Virtual em Saude e nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca eletronica Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analisys and
Retrieval System Online (MEDLINE).

Utilizou-se como questdo norteadora: Quais as
caracteristicas dos profissionais de enfermagem acometidos
por COVID-19 disponiveis na literatura cientifica?

Foram incluidos nos estudos os artigos publicados
na integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
o recorte temporal nos ultimos dois anos (dezembro 2019 e
2021) e que atendessem ao objetivo do estudo. Foram
excluidos os estudos que ndo estivessem na integra em
outros idiomas e fora do recorte temporal.

Na pesquisa bibliografica foram abordados os
descritores: Pandemias, COVID- 19, Perfil epidemioldgico,
profissionais da Enfermagem e enfermagem com o operador
booleano AND.

A coleta de dados também foi realizada

virtualmente através do site do Observatdrio Nacional de
Enfermagem do COFEN.
Os dados foram obtidos em plataformas digitais de dominio
publico, portanto, ndo houve a necessidade da autorizacdo
do Comité de Etica em Pesquisa para prosseguir com a
obtencdo das informagGes. A Figura 1 apresenta o
fluxograma PRISMA, com o detalhamento de como a
pesquisa foi realizada.

Oliveira HF, Oliveira ASFSR, Azevedo SL, Souza CJ, Motta ROL, Marques NAC.

Foi possivel coletar dados e identificar: o total de
casos reportados por UF, estado e sexo, Obitos por UF e
letalidade; casos de profissionais de Enfermagem (dados
acumulados) e Obitos de profissionais de enfermagem
(dados acumulados); média mével de casos e odbitos de
profissionais de Enfermagem.

Portanto, na pesquisa foram apresentados apenas
os dados disponiveis ao publico para estudos cientificos.

Posterior a coleta dos dados, foi feito um
agrupamento e separac¢do de todos os dados, e eles foram
verificados e analisados. Apds esta organizacgao, foi realizado
um levantamento e por meio das Tabelas foram
considerados os resultados obtidos.

Os dados referentes aos profissionais da
enfermagem foram analisados mediante as informagdes
contidas nas fontes secundarias de dominio publico que
podem ser achados no Observatério de Enfermagem que é
disponivel pelo COFEN virtualmente e as demais
observagbes foram identificadas e analisadas através das
buscas veridicas encontradas no portal da BVS e nas bases
de dados SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE.

Resultados e Discussao

As informagdes metodoldgicas presentes nos 04
artigos que compuseram a selecdo final desta revisdo
sistematica foram coletadas e compiladas em uma Quadro
(Quadro 1), considerando-se os seguintes tdpicos de
interesse: Tema, Ano de publicagdo, Autores, Revista e
Resultados do estudo.

Quadro 1. Informagdes coletadas dos artigos selecionados da Revisdo Sistematica. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Tema Autores Ano Resultados
Seguranga dos profissionais Santana, 2020 Dois estados brasileiros informam casos da COVID-19
de saude no enfrentamento Neuranides et al entre os profissionais de salde, totalizando 181.886.
do novo coronavirus no Dentre todas as capitais do pais, 12 trazem informagdes.
Brasil Algumas medidas recomendadas sd3o: controle de
engenharia, seguranga, administrativas, praticas de
seguranga no trabalho e equipamentos de protegdo
individual. As repercussdes envolvem saude mental
complicagdes psiquicas, transtornos psicolégicos e
psiquiatricos.
Descri¢do dos casos Duarte, Magda 2020 Dos 184 casos, 110 (59,8%) eram do sexo feminino, com
hospitalizados pela COVID- Machado Saraiva mediana de idade de 44anos (minima e maxima:23-85); 89
19 em profissionais de saude etal. (48,4%) eram profissionais da enfermagem e 50 (27,2%)
nas primeiras nove semanas eram médicos. Ainda, 92 (50,0%) apresentavam
da pandemia no Brasil comorbidade, predominando cardiopatias (n=37; 40,2%).
Dos 112 profissionais com registro de evolugdo, 85
(75,9%) alcangaram cura e 27 (24,1%) foram a 6bito, 18
destes do sexo masculino.
A face feminina na linha de Santos, Betania 2020 As mulheres respondem por 70% dos recursos humanos
frente contra a pandemia de | Maria Pereira dos. em Saude e 85% das equipes de Enfermagem no Brasil,
COVID-19 profissdo historicamente feminina. A pandemia teve
impacto negativo para 95% dos trabalhadores da saude,
potencializado pela dupla jornada e cuidado com
dependentes, no caso das mulheres.
Letalidade da COVID-19 Campos, Ana 2021 Entre os 15.332 casos confirmados de COVID-19, 70,3%
entre profissionais de saude Cristina Viana; eram do sexo feminino e 61,3% com idade entre 30 a 49
no Para Leitdo, anos (39,2+11,6 anos). Registraram-se 97 dbitos, com uma
Luciana Pereira taxa de letalidade de 0,6%. A probabilidade de dbito foi
Colares 52,8 vezes (20,7-134,5) e 4,0 vezes (2,5-6,2) maior entre
jovens e homens quando comparados as demais
notificagbes.
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De acordo com estudos, em setembro do ano de
2020, houve um total de 181.886 casos de profissionais de
saude acometidos pela COVID-19 em 22 estados brasileiros.
A capital de sdo Paulo assumiu o primeiro lugar, com 31.085
casos confirmados por capitais com a doenga da COVID-19
entre os profissionais da saude. Todavia, no quesito casos
confirmados por estados, os autores identificaram que a
Bahia teve o maior numero de profissionais infectados pelo
virus, sendo 24.568 casos®.

Estudos anteriores, identificaram que das unidades
federativas com maior ocorréncia de profissionais de saude
com a COVID-19 foram S3do Paulo com 54,9% casos,
Amazonas sendo 8,2% dos casos e Santa Catarina com 7,1%
casos. Destes profissionais da saude, 48,4% dos casos sdo o0s
da area da enfermagem, 27,2% os da medicina e 15,8%
outros profissionais, portanto, é possivel analisar que a
enfermagem estd em primeiro lugar dos mais acometidos
pela COVID-19 na pesquisa realizada pelos autores?®.

Os dados contidos no observatdrio de enfermagem
em agosto de 2021 (Figura 3), mostram o total de 58.121
casos reportados de profissionais com a COVID-19 no Brasil,
entretanto, o estado de S3o Paulo tem maior destaque em
relacdo aos demais estados brasileiros, uma vez que
apresenta 9.837 casos de profissionais da enfermagem
acometidos pela doencga e 104 ébitos. O estado da Babhia,
assume o segundo lugar com 6.768 casos, todavia, o nimero
de 6bitos é de 19 casos, desta forma, é importante destacar
ainda, o Amazonas, que apresenta 288 casos dos
profissionais de enfermagem acometidos pela COVID-19,
porém, o nimero de Sbitos é elevado, sendo de 82 dbitos?’.

O observatério de Enfermagem revelou que a
Regido Sudeste é a que mais apresenta profissionais da
salde acometidos pela COVID-19 e o maior numero de
Obitos. Mediante aos dados contidos Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a unidade Federativa de Sdo
Paulo tem uma populagdo estimada de 12.396.372 pessoas,
desta forma é a mais populosa do Brasil®é.

Este dado pode justificar o motivo da unidade
federativa de S3o Paulo ter o maior indice de profissionais da
salde acometidos por COVID-19 e com elevados nimeros de
Obitos e a regido sudeste ter um percentual elevado de
acometidos pela doenga.

Um outro estudo analisou que as mulheres sdo as
mais acometidas pela COVID-19, pois dos 184 casos de
profissionais de saude hospitalizados, 110 eram do sexo
feminino, portanto, 74 casos eram do masculino®®. Autores
destacaram que, entre os casos confirmados pela COVID-19,
70,3% eram do sexo feminino®°.

O observatério de enfermagem do COFEN em
agosto de 2021, mostrou que o percentual de casos de
profissionais do sexo feminino acometidos pela COVID-19 foi
de 85,35% casos (Figura 8) e a taxa de dbitos foi de 63,30%
casos (Figura 8), enquanto a taxa de casos do sexo masculino
foi de 14,66% e a taxa de mortalidade de 31,13%. O total de
Obitos dos profissionais foi de 858 casos e a taxa de
letalidade de 2,65%%.

E perceptivel que a populacdo do sexo feminino é a
mais acometida pela COVID-19. Estudos identificaram que
no campo dos profissionais de saude, as mulheres compdem
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em 70% das equipes de saude e no que diz respeito a forga
de trabalho da enfermagem as mesmas ocupam 85%2’.

De acordo com os estudos identificou-se, que dos
15.332 casos de profissionais de saude com a COVID-19,
61,3% dos casos com a doenga eram da faixa etdria de 30 a
49 anos e do sexo feminino e a taxa de letalidade foi de 0,6%.
Quanto a taxa de 6bitos, entre as mulheres, as taxas foram
baixas entre 18 a 34 anos. No observatdrio de Enfermagem,
foi mostrado que a faixa etaria com maior numero de casos
acometidos foi entre a faixa etdria 31 a 40 anos e o elevado
nimero de ébitos entre a faixa etaria de 41 a 50 anos?®.

No histdrico de atuagdo na area da enfermagem, os
cuidados eram realizados principalmente pelas mulheres,
isto porque as mesmas desenvolviam o papel de cuidar em
sua casa e futuramente, cuidavam também de outras
pessoas. Desta forma, nota-se que desde a origem da
enfermagem Moderna com Florence Nightingale, o sexo
feminino sempre foi a maior for¢a na enfermagem, neste
caso, entende-se o motivo dos profissionais que mais sdo
acometidos e que chegam a dbitos pela COVID-19 no Brasil,
s3o do sexo feminino,

Outro fator associado a questdo de género refere-
se ao fato de a mulher cuidar mais da sua saude. As mulheres
costumam ter maior preocupagdo com a saude, portanto,
frequentam mais as unidades de salde para promocgdo da
salude e prevencdo de doengas ou mesmo em busca de
tratamento, exames de checagem, entre outros e assim,
facilitando o diagndstico de patologias. Em contrapartida, a
maioria dos homens tem o hdbito de buscar as unidades
hospitalares em casos de emergéncia ou até mesmo por
exigéncia da pessoa companheira. Este dado demonstra que,
apesar da busca pelas unidades de emergéncia, devido a
demora na busca por tratamento, ocorre o prejuizo a saude,
dificultando o tratamento e o diagnéstico precoce??.

Estudos ainda relatam que em relagdo a seguranga
dos profissionais da saude em meio a pandemia do novo
coronavirus, identificou-se a importancia do uso do
equipamento de protecdo individual (EPI) e discorreu sobre
a protecdo da saude fisica e mental que ficou extremamente
prejudicada pelas peculiaridades da pandemia®®.

Identifica-se que sdo altas as taxas de casos e
mortalidade de profissionais da enfermagem acometidos
pela COVID-19. Desta forma, proteger a saude dos
profissionais que atuam na area é de suma importancia, uma
vez que os mesmos tém contato direto com a pessoa
contaminada pelo virus. Assim, é importante a adog¢do de
medidas para controlar a infecgdo por contato, via aérea, e
a disponibilizacdo de EPIs para que haja a protec¢do de forma
adequada dos profissionais. A salde mental dos
profissionais também precisa estar segura, visto que muitos
estdo com desgaste fisico e emocional o que contribui para
gue estes profissionais estejam suscetiveis a doenca, visto
gue quanto mais vulnerdvel a saude, maior é o risco de
contaminagdo’.

Em consonancia com o os aspectos descritos acima
no texto, percebe-se que as consequéncias do COVID-19
para a saude dos profissionais de saude, em especial os
profissionais da equipe de enfermagem, estdo alicercados
no sofrimento fisico e psiquico e suas sequelas. Muitas
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causas identificadas influenciaram no grande numero de
Obitos e adoecimentos desses profissionais, dentre elas: a
sobrecarga e exaustdo dos trabalhadores, falta de
profissionais para atender as demandas, auséncia ou
reducdo dos equipamentos de protec¢do individual, baixa
qualificacdo e testagem insuficiente, falta de capacitagdo
para atuar nos diversos estdgios da doenca??

Corrobora-se que aponta para o alto indice de casos
e mortes pela COVID-19 em territério nacional sendo
necessaria uma reorganiza¢do dos servicos de saude pela
deficiéncia na estrutura fisica e na capacitagdo dos recursos
humanos para o atendimento das novas demandas geradas
pela pandemia da COVID-19%,

Tracando o perfil dos profissionais de enfermagem
acometidos pela COVID-19

Com o agravamento do risco de colapso dos
sistemas de salde, emerge a preocupagdo com OsS
profissionais dessa area que atuam diretamente no combate
a pandemia de COVID-19, dada a sua evidente exposi¢do ao
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SARS-CoV-2, aliada a um panorama comum de condic¢des de
trabalho precdrias pela situagdo sanitaria®.

Estudos indicam que a falta de insumos materiais,
como luvas, mascaras, seringas, aventais e outros
equipamentos adequados representam 46,8% das causas
que definem o aumento da suscetibilidade no campo da
saude, principalmente para a enfermagem. Nesse sentido, é
categdrico que o ritmo e a pressdo do volume das atividades
laborais respondem por 51,2% desses motivos?%2>,

No bojo do contexto pandémico vigente acredita-se
gue esse cenario ainda possa ser agravado pela sobrecarga
de trabalho, pela elevada transmissibilidade e mutabilidade
do Coronavirus e sobretudo pelo uso constante de
equipamentos especificos de protecdo individual?®.

Foi possivel identificar através do observatério de
Enfermagem, disponibilizado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) que 58.121 casos reportados de
profissionais de enfermagem infectados por COVID-19 no
Brasil, o total de ébitos corresponde a 858 casos com uma
taxa de letalidade de 2,65%*".

Figura 2. Profissionais de enfermagem infectados por COVID-19 informado pelo servigo de saide do COFEN. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

As unidades federativas (UFs) com maiores
numeros de casos de profissionais de salide acometidos pela
COVID-19 foram: Sdo Paulo com 9.837 casos, seguido pela
Bahia com 6.768 casos, Rio Grande do Sul com 6.281 casos,
Rio de Janeiro com 5.535 casos e Minas Gerais com 3.945

casos. Os demais estados brasileiros apresentam o total de
2.256 e 0o menor de 172 casos.

Em relacdo aos o6bitos, a Unidade Federativa
destaca-se Sdo Paulo com 104 Obitos, seguido pelo
Amazonas com 82 obitos, Rio de Janeiro com 66 ébitos,
Minas Gerais com 53 débitos e Mato Grosso com 51 casos.

Figura 3. Tabela dos casos de profissionais da enfermagem por UF e ébitos por UF no observatdrio de Enfermagem disponibilizado pelo COFEN. Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2021
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Houve um aumento significativo de abril de 2020 a casos. Da mesma forma, ocorreu com o nimero de ébitos,
agosto de 2021. Uma vez que em abril de 2020 havia 1000 que apresentou um aumento de 2020 a 2021, como
casos de profissionais de enfermagem acometidos pela mostrado nas Figuras 3 e 4.

doencga, enquanto agosto de 2021 foram constatados 58.131

Figura 4. Casos de profissionais da enfermagem (dados acumulados) informado pelo servigo de satde. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

Figura 5. Obitos de profissionais de Enfermagem (dados acumulados) informado pelo servico de satde, disponibilizado pelo COFEN. Rio de Janeiro, RJ, Brasil,
2021
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Fonte: COFEN, 2021.

E possivel identificar que hd uma queda na média Todavia, em relagdo a média mdvel de dbitos de
movel de casos de 2020 a 2021, uma vez que de abril de 2020 profissionais de enfermagem, no primeiro trimestre de
a julho de 2020, a evolugdo dos casos apresentou um total 2021, houve a maior evolugao de dbitos, chegando a 46
de 807, em 2021, o maior nimero corresponde a abril com Casos.

487 casos.
Figura 6. Média moével de profissionais da Enfermagem informado pelo servigo de saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.
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Figura 7. Média mdvel de ébitos de profissionais da Enfermagem informado pelo servigo de saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

Foi analisado ainda, que o sexo feminino foi mais
atingido pela doenca. Pois tendo como base 100%, 85%, 35%
dos casos sdo do sexo feminino e os outros 14,65% do

masculino. Em relagdo ao numero de débitos, o sexo feminino
também sobressai, visto que 68,30% foram do sexo feminino
e 31,70% do masculino.

Figura 8. Casos por sexo de profissionais da Enfermagem informado pelo servigo de saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Figura 9. Obitos por sexo de profissionais de Enfermagem informado pelo servigo de satide. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

A regido do Brasil com maior numero de casos é a
Sudeste, apresentando o total de 20.485 casos e
porcentagem de 35,24%, seguida pela Regido Nordeste que
tem o total de 15.244 casos e uma porcentagem de 26,23%,
a Regido Sul apresenta 11.888 casos, 20,45%, o Norte com
5.641 casos, e 9,72% dos casos e, por fim, o Centro-Oeste
com 4.853 casos e 8,35%.

Em relagdo aos obitos, ha uma grande diferenca,
pois a regido norte é a que tem poucos casos identificados

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200222

em relagdo ao Sudeste, Nordeste e o Sul, porém, é a que se
destaca no percentual de ébitos, pois apresenta 242 ébitos,
que corresponde a 28,21%, a Regido Sudeste, estd na
segunda colocagdo, com 234 o6bitos, correspondendo a
27,27%, a Regido Norte, 151 6bitos que expressa 17,6%, o
Centro-Oeste 126 Obitos que corresponde a 14,69% e a
Regido Sul, estd na ultima colocagdo com 105 dbitos e o
percentual de 12,24%.
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Figura 10. Casos e 6bitos por regido de profissionais da Enfermagem informado pelo servigo de saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

Figura 11. Casos e 6bitos por faixa etdria de profissionais da Enfermagem informado pelo servigo de saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: COFEN, 2021.

A faixa etaria dos profissionais de enfermagem com
maior numero de casos estd entre 31 e 40 anos sendo um
total de 23.964 casos, sdo 15.230 casos na faixa etaria de 41
a 50 anos, 12.847 casos na faixa etaria dos 20 anos ou mais,
5.193 casos de 51 a 60 anos, 815 casos de 61 a 70 anos e 72
casos de 71 a 80 anos. No que diz respeito ao nimero de
Obitos, 266 dbitos conferem a faixa etaria de 41 a 50 anos,
236 Obitos de 51 a 60 anos, 167 dbitos de 31 a 40 anos, 137
Obitos de 61 a 70 anos, 34 dbitos de 20 anos ou mais e 18
Obitos de 71 anos a 80 anos.

Consideragdes Finais

A realizagdo deste trabalho surgiu a partir do
momento que percebemos o alarmante numero de
profissionais da enfermagem contaminados pela COVID-19,
visto que muitos foram infectados e foram a dbito. Sabemos
que a enfermagem estd associada diretamente com o
cuidado, sendo assim, os profissionais estdo em contato
direto com pacientes considerados sintomaticos ou
assintomaticos com a COVID-19 e este tem o alto risco de
contaminac¢do pela doenca.

Ao tracar o perfil epidemioldgico dos profissionais
gue atuam na enfermagem entre os anos de 2019 e 2021,
pode-se notar que os mais acometidos pela doenca foram as
mulheres, sendo a enfermagem uma profissdo
historicamente feminina. A regido sudeste tem destaque em
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numero de casos e Obitos e a faixa etaria mais atingida estd
entre 30 e 50 anos.

E perceptivel a importdncia das equipes de
enfermagem no combate a doencga, que tem tirado a vida de
muitas pessoas, portanto, os dados demonstram a
importancia do conhecimento em relagdo ao perfil
epidemioldgico dos profissionais de enfermagem
acometidos pela COVID-19 no Brasil, levando em
consideragdo os aspectos nacionais e regionais, visto que,
sdo elevadas as taxas de internagdes e mortalidade pela
doenga.

A doenca ocasionada pelo virus SARS-COV-2 ainda
acomete um numero alto de pessoas, sendo assim, é
necessario o investimento na capacitacio e formacdo
profissional para que estes estejam preparados para
enfrentar ndo s6 a COVID-19 como futuras doengas que
possam surgir e acometer gravemente a saude publica.

Algumas limitagGes foram encontradas no decorrer
do estudo, visto que a pandemia da COVID-19 é recente e
ainda esta sendo vivenciada, sendo assim, os dados sdo
atualizados constantemente além do fato de que muitos ndo
sdo computados, ocorrendo uma subnotificacdo, o que
dificulta a busca por dados totalmente exatos. Nota-se
ainda, a dificuldades em encontrar artigos referente ao tema
proposto, pois publicagdes ndo sdo rapidas e a descoberta
da COVID-19 tem aproximadamente, dois anos, havendo,
portanto, poucos artigos publicados.
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De maneira geral, foi possivel descrever o perfil
epidemiolégico dos profissionais de enfermagem
acometidos pela COVID-19 no Brasil, pois foram
apresentados os dados disponibilizados pelo observatorio de
enfermagem, do Conselho Federal de Enfermagem e
literaturas que estdo de acordo com o tema.

Diante de tudo que retratamos no estudo, podemos
afirmar que a classe da saude, em especial a equipe de
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enfermagem composta pelo enfermeiro, técnicos e
auxiliares de enfermagem, nunca mais serd a mesma, pois os
impactos ocasionados nunca mais serdo esquecidos. Sendo
assim, a pandemia da COVID-19, suas repercussGes e seus
desdobramentos ainda se estenderdo por um longo periodo
da nossa histdria.
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