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Resumo

A enfermagem é essencial no periodo pré-operatério, como aliada para reduzir a ansiedade através da
comunicagdo terapéutica, estabelecendo uma relagdo terapéutica e buscando o fornecimento de
informagdes e conhecimento para esse paciente. O presente estudo teve como objetivo construir e validar
material educativo sobre as principais orientaces de enfermagem no periodo pré-operatério para
pacientes cirurgicos adultos e idosos. Trata-se de um estudo metodoldgico desenvolvido em duas etapas:
construgdo de material educativo e validagdo por juizes. A construgdo envolveu revisdo da literatura. A
validagdo foi realizada por nove juizes, selecionados por busca na plataforma lattes e amostragem por bola
de neve. Considerou-se concordancia de no minimo 0,80, analisado pelo indice de validade de contetdo.
Com relagdo ao objetivo do material, obteve-se indice de validade de conteldo de 0,82; com relagdo a
estrutura/apresentagdo 0,9; com relagdo a relevancia 1,0. As sugestes realizadas pelos juizes foram
acatadas para a versdo final do material. O material é valido a ser utilizado no contexto do periodo pré-
operatdrio, visando contribuir na orientagdo de enfermagem aos pacientes adultos e idosos.

Descritores: Cuidados Pré-Operatérios; Periodo Pré-Operatdrio; Enfermagem Perioperatdria; Tecnologia
Educacional; Estudo de Validagdo.

Abstract

Nursing is essential in the preoperative period, as an ally to reduce anxiety through therapeutic
communication, establishing a therapeutic relationship and seeking to provide information and knowledge
to this patient. The present study aimed to build and validate educational material on the main nursing
guidelines in the preoperative period for adult and elderly surgical patients. This is a methodological study
developed in two stages: construction of educational material and validation by judges. The construction
involved a literature review. Validation was performed by nine judges, selected by searching the lattes
platform and snowball sampling. An agreement of at least 0.80 was considered, analyzed by the content
validity index. Regarding the objective of the material, a content validity index of 0.82 was obtained; in
relation to structure/presentation 0.9; with respect to relevance 1.0. The suggestions made by the judges
were accepted for the final version of the material. The material is valid to be used in the context of the
preoperative period, aiming to contribute to the nursing guidance to adult and elderly patients.

Descriptors: Preoperative Care; Preoperative Period; Perioperative Nursing; Educational Technology;
Validation Study.

Resumén

La enfermeria es fundamental en el preoperatorio, como aliada para disminuir la ansiedad a través de la
comunicacion terapéutica, estableciendo una relacion terapéutica y buscando brindar informacién y
conocimiento a este paciente. El presente estudio tuvo como objetivo construir y validar material educativo
sobre las principales directrices de enfermeria en el preoperatorio de pacientes quirtrgicos adultos y
ancianos. Se trata de un estudio metodoldgico desarrollado en dos etapas: construccion del material
didactico y validacién por jueces. La construccidon implicé una revision de la literatura. La validacidn fue
realizada por nueve jueces, seleccionados mediante busqueda en la plataforma de café con leche y
muestreo de bola de nieve. Se considerd una concordancia de al menos 0,80, analizada por el indice de
validez de contenido. En cuanto al objetivo del material se obtuvo un indice de validez de contenido de 0.82;
en relacion a la estructura/presentacion 0,9; con respecto a la relevancia 1.0. Las sugerencias hechas por los
jueces fueron aceptadas para la version final del material. El material es vélido para ser utilizado en el
contexto del preoperatorio, con el objetivo de contribuir a la orientacion de enfermeria a pacientes adultos
y ancianos.

Descriptores: Cuidados Preoperatorios; Periodo Preoperatorio; Enfermeria Perioperatoria; Tecnologia
Educacional; Estudio de Validacién.
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Introdugao

Ser submetido a um procedimento cirurgico é uma
experiéncia que gera ansiedade aos pacientes,
independente do porte e do tipo de cirurgia. Alguns aspectos
sobre a cirurgia propriamente dita, como anestesia, periodo
de recuperagdo e as adaptagdes, que se fazem necessarias,
no dia-a-dia ap6s a alta hospitalar, podem ser motivos de
preocupacdo para o paciente, em graduagles variadas,
durante as fases do periodo perioperatério. Este quadro de
ansiedade pode gerar reagdes fisioldgicas, psiquicas,
espirituais e sociais?.

Um estudo recente, identificou a ansiedade no pré-
operatorio como fator preditivo da dor no pds-operatorio,
identificando a necessidade de desenvolver intervengdes
para reduzir este quadro de ansiedade’. Entre os
desencadeadores da ansiedade, tem-se o ambiente
desconhecido, separagdo da familia, resultados de
diagnésticos indesejados, perda de identidade enquanto
internado no hospital, incerteza sobre a recuperagdo pos-
operatdria e um sentimento de que os acontecimentos estdo
fora de seu controle3.

A auséncia de explicagbes a respeito dos riscos
envolvidos na cirurgia, as restricdes necessarias, as
informagdes do procedimento ao qual serd submetido, ou a
falta de oportunidade para fazer perguntas e tirar suas
duvidas, agravam a condicdo emocional podendo impactar o
quadro clinico do paciente. Por outro lado, o esclarecimento
reduz a ansiedade e contribui para boas respostas durante a
cirurgia®.

E essencial que a equipe de satde identifique as
vulnerabilidades dos pacientes e saibam intervir, estando
preparados diante dessas situacOes. A enfermagem é
essencial no periodo pré-operatério, como aliada para
reducdo da ansiedade através da comunicagdo,
estabelecendo uma relacdo terapéutica fornecendo
informacdes e conhecimento para esses pacientes’.

Dentre as atribuicGes de um enfermeiro, estd a
realizagdo de atividades de educagdo em saude, de carater
individual ou coletivo®. Existem diversas estratégias para
promocao de conhecimento, e o uso de materiais educativos
pode ser um bom recurso para utilizagao junto aos pacientes
gue passardo por um procedimento anestésico-cirurgico.
Estes potencializam a intervencgdo, e nesse contexto sdo
Uteis, pois podem ser consultados a qualquer momento pelo
paciente ou até mesmo pelo familiar’.

A reducgdo da ansiedade é um dos objetivos da
assisténcia de enfermagem pré-operatdria, que deve ser
atingido buscando tranquilizar os pacientes quanto ao
procedimento e riscos aos quais podera ser exposto®. Dentre
os efeitos desta ansiedade, tem-se as altera¢gdes nos
parametros dos sinais vitais, considerando a eleva¢do da
pressdo arterial, boca seca, sudorese, palpitagGes, calafrios,
vomitos, e aumento da frequéncia respiratéria e cardiaca.
Apesar de ser de carater psicoldgico, as alterac¢des citadas, o
quadro ansioso pode ser causa do cancelamento ou
suspensdo do ato cirurgico que, por sua vez, pode gerar
maior ansiedade e se tornar um ciclo vicioso®®.

Além disso, uma das causas de cancelamentos
cirdrgicos é o n3ao seguimento das orientagGes pré-
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operatérias pelo paciente®. Tendo isto em vista, e
considerando que o principal fator desencadeador da
ansiedade é a falta de conhecimento a respeito dos
procedimentos aos quais o paciente ird se submeter,
justifica-se a importancia da devida orientagdo ao paciente
no periodo pré-operatorio.

E possivel promover o preparo emocional do
paciente, ao orienta-lo sobre o procedimento anestésico-
cirurgico, sanando a retirada de duvidas e a assimilagdo do
que foi transmitido. Quanto maior for o grau de
entendimento do paciente sobre o procedimento ao qual
sera submetido, menor sera a sua ansiedade em relagdo a
intervengdo  cirurgica, proporcionando  éxito  na
recuperacdo’®. O momento ideal para praticar este ensino e
buscar minimizar estes efeitos da ansiedade é no pré-
operatorio, pois é o periodo que permite a identificagdo das
necessidades fisicas e psicoldgicas do paciente, permitindo o
planejamento do cuidado e prevenindo complicagdes pds-
operatdriastt.

A orientagdo pré-operatoria deve permitir o
esclarecimento de duvidas dos pacientes e familiares, e deve
englobar orientagbes sobre: jejum, medicamentos,
instalagdo de soroterapia, redugdo do nivel de estresse,
interrupcdo do tabagismo, tricotomia no tempo ideal,
selecdo da profilaxia antibidtica, banho pré-operatdrio,
explicagdo sobre cirurgia, cuidados com a ferida operatoria
e sinais de infeccdo, cuidados higiénicos, deambulagdo
precoce, retorno as atividades didrias e seguimento
ambulatorial. Possiveis consequéncias ou
limitagbes/restricdes poderdo existir durante e apds a
cirurgia, como reagBes a anestesia, necessidade de
ventilacdo mecanica, utilizagdo de tubos, sondas, cateteres,
monitorizacdo cardiaca, pratica de exercicios respiratdrios,
ocorréncia de dor, administracdo de medicamentos e
solugdes, encaminhamento a sala de recuperagdo pos-
anestésica, unidades de terapia intensiva e de internagdo
apds o procedimento®14,

Neste momento, é importante o enfermeiro
promover a participacdo do paciente na sua propria
seguranca’?>, demonstrando a forma como ele poderd
ativamente contribuir para sua recuperagdo pOs-
operatéria’®. E essencial conhecer o perfil dos pacientes para
aplicagdo de estratégias de educagdo em saude
individualizadas e prioritarias baseadas nas necessidades
que ele apresenta. Espera-se que as orientages sigam uma
sequéncia légica para facilitar a compreensdo para o que o
paciente deseja e precisa saber®. Este processo deve
englobar a participacdo do individuo, familia e profissional,
ndo se limitando apenas ao ato de ensinar, mas
responsabilizando o paciente na pratica do préprio
cuidado®!. A orientacdo pode ser realizada por diferentes
formas, os métodos interativos de educagdo em saude com
desenvolvimento de materiais sdo reconhecidos como
produtivos no processo de ensino-aprendizagem?°. Utilizar
materiais nesse processo contribui na compreensdo e
entendimento dos cuidados, uma vez que induz a motivagao,
a curiosidade, e estimula a participacdo. Estes recursos
devem ser utilizados de forma complementar, auxiliando no
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fornecimento destas orientacdes para otimizacdo do
trabalho®?.

A questdo norteadora foi: O material educativo com
orientacGes de enfermagem para o paciente adulto e idoso
durante o periodo pré-operatorio é considerado valido por
juizes? Tendo em conta o referido, o estudo tem o objetivo
de construir e validar um material educativo sobre as
principais orientacdes de enfermagem, no periodo pré-
operatorio, para pacientes cirurgicos adultos e idosos.

Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido
em duas etapas: construgdo de material educativo e
validagdo do material educativo junto a juizes.

Para a constru¢gdo do material educativo foi
realizada uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Utilizou-se como estratégia de busca Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber: cuidados pré-
operatorios, periodo pré-operatério e enfermagem
perioperatdria, utilizando-se como operador booleano
“AND”. Como critérios de inclusdo foram consideradas
publicacbes entre 2016 e 2020, na lingua portuguesa,
disponiveis na integra no formato de artigo. Os critérios de
exclusdo adotados foram: temas ndo relacionados ao adulto
ou ao idoso, publicagdes no formato de trabalhos de
conclusdo de curso (monografias, teses e dissertagGes) e
editoriais.

A partir da estratégia adotada, foram encontradas
1.156 publica¢gdes que, apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, compreendeu 14 estudos. Dessa forma,
os achados foram reunidos e categorizados para
fundamentagéo do contedido do material educativo.

O trabalho de design e diagramagdo foi
desenvolvido por meio do software Canva® e realizado por
uma das pesquisadoras.

Para a validagdo do material educativo, torna-se
necessario sua avaliagdo por juizes expertises na area de
enfermagem cirldrgica. Inicialmente, os juizes foram
selecionados a partir de uma busca na Plataforma Lattes. Em
seguida, foi utilizada a amostragem por bola de neve; assim,
ao se contatar um juiz identificado na Plataforma, foi
solicitado ao mesmo que sugerisse outros possiveis
participantes?®.

Autores consideram que devem ser consultados de
cinco a dez juizes!’, mas ndo ha um consenso na literatura
guanto a quantidade de juizes necessarios para validagédo de
material educativo. Nesta pesquisa, optou-se por adotar um
numero impar de juizes para evitar igualdade de respostas
opostas.

Para participar da pesquisa, foram considerados os
critérios de Fehring adaptados®®: possuir tese, disserta¢io ou
monografia de especializagdo na drea cirdrgica; participar de
grupo/projeto de pesquisa na area cirdrgica por no minimo
2 anos; apresentar experiéncia docente na area cirurgica ou
atuagdo pratica na drea cirdrgica por no minimo 2 anos.
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Os juizes foram contatados por endereco eletrénico
por meio de uma carta convite para participacdo na
pesquisa, contendo os objetivos do estudo e as orientagdes
para participagdo. Cabe destacar que foram realizados trés
contatos via enderego eletrénico no intervalo de 15 dias,
assim, aqueles juizes que ndo responderam dentro desse
prazo, nao foram considerados. Aos que aceitaram
participar, foram encaminhados o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura e o link de acesso
ao formuldrio eletrénico de avaliagdo — instrumento de
caracterizacdo, o material educativo e instrumento de
avaliagdo.

O instrumento de caracterizagdo apresentava
informacgdes relacionadas ao perfil dos juizes, com perguntas
relacionadas a formagdo e trajetéria profissional.

O instrumento de avaliagdo do material educativo
era composto por 16 itens distribuidos em trés aspectos (1.
Objetivos; 2. Estrutura e Apresentacdo; 3. Relevancia).
Baseou-se nos critérios de um estudo anterior sobre
validac3o de tecnologias educativas em saude?®, Assim, para
avaliar a relevancia e representatividade, tinham-se como
respostas possiveis: 1 = Discordo Totalmente (DT), 2 =
Discordo (D), 3= Concordo (C), 4= Concordo Totalmente (CT).

Os dados coletados foram tabulados por meio de
planilhas em programa Excel®, e posteriormente, organizado
em formas de quadros e tabelas.

Para validagdo do material educativo, a partir das
respostas dos juizes, foi calculado o indice de Validade de
Conteudo (IVC). Este método permite analisar cada item
individualmente e o material como um todo. O indice é
calculado por meio da soma de respostas "3" e "4" dividido
pelo numero total de respostas. Para que o material
educativo seja considerado valido, os itens que compdem o
instrumento de avaliagdo devem apresentar indice de
concordancia maior ou igual a 0,8'. Caso o indice de
concordancia ndo seja alcangado o material ndo é
considerado valido e precisa ser revisado.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO) e aprovado sob parecer 4.613.907,
respeitando as premissas da Resolu¢do n.2 466/2012 que
versa sobre pesquisas que envolvem seres humanos. Ainda
é importante informar que este estudo é vinculado ao
Projeto de Extensao “OrientagGes pré-operatdrias ao adulto
e idoso” da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO).

Resultados e Discussao

Para construcdo do material educativo, foi realizada
uma revisao da literatura que selecionou 14 artigos. Destes,
trés foram publicados em 2016, dois em 2017, trés em 2018,
um no ano de 2019 e cinco em 2020.

As principais orientagbes encontradas nestes
artigos foram relacionadas ao preparo emocional do
paciente, transmissdo de informacbes relacionadas a
cirurgia ou problema de satde, posicionamento do paciente,
e jejum pré-operatorio.

A partir deste levantamento bibliografico e da
complementagdo das informagdes de livros e textos
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impressos, foi desenvolvido o material educativo. Este, foi Em relacdo a validacdo, identifica-se que na

elaborado no formato de folder, com layout em papel de relevancia do material educativo, houve total concordancia

oficio com duas dobras, utilizando-se como dimensdes: 29,7 entre os juizes, mediante o IVC de 1,0. Ja nos objetivos,

centimetros de largura e 21 centimetros de altura. obteve-se um IVC limitrofe de 0,82 e na
A caracterizagdo dos 9 juizes que participaram da estrutura/apresentacdo obteve-se 0,9 (Tabela 2).

validagdo é detalhada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos juizes. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
Variaveis N %

Area de formacio
Enfermagem 9 100
Maior nivel de formagao

Especializagdo 1 11,1

Mestrado 2 22,2

Doutorado 5 55,6

Pds-doutorado 1 11,1
Especializagdo na drea cirdrgica

Sim 6 66,7

Nédo 3 33,3
Experiéncia assistencial na drea cirdrgica

Sim 9 100

Nédo 0 -
Tempo de experiéncia na assisténcia na area cirdrgica

Menos de 2 anos 0 -

2 a7anos 1 11,1%

8a 13 anos 5 55,6%

14 a 19 anos 1 11,1%

20 anos ou mais 2 22,2%
Experiéncia docente na area cirtirgica

Sim 6 66,7

Nédo 3 33,3
Tempo de experiéncia docente na area cirdrgica

Menos de 2 anos 1 16,7

2 a7anos 1 16,7

8a 13 anos 0 -

14 a 19 anos 2 33,3

20 anos ou mais 2 33,3

Tabela 2. Distribuigdo das respostas sobre cada aspecto do formuldrio de avaliagdo do material educativo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

ASPECTO E PERGUNTAS 1 2 3 4 IVC
Objetivos

As informagdes/contelidos sdo adequadas para a orientagdo de pacientes adultos e idosos em pré- 0 0 5 4

operatdrio

As informagdes apresentadas estdo cientificamente corretas 0 1 4 4 0,82

O folder atende a possiveis situagbes de esclarecimento/orientacdo que venham ser necessérias a 0 3 3 2

pacientes em pré-operatorio

O material esta apropriado aos diferentes niveis socioculturais dos pacientes em pré-operatério 0 2 3 4

Estrutura/Apresentagio
As mensagens estdo apresentadas em linguagem clara e objetiva
Ha uma sequéncia légica de conteudo proposto
As informagdes estdo bem estruturadas em concordancia e ortografia
O tamanho da fonte e o tipo de letra favorecem a leitura

Oo0oo0OO0OO0OOOOO
PP NROROON
NNNDAMDMONDBN
a0 AU NN OO

s R 0,9
As cores e o layout viabilizam a leitura
As ilustragOes estdo expressivas e condizem com o conteudo
As ilustragdes estdo em quantidade suficiente
O leitor é incentivado a prosseguir a leitura pelo contetido
O numero de paginas esta adequado
Relevancia
O folder é pertinente para circulagdo no meio cientifico da area 0 0 5 4
O folder propde a construgdo de conhecimento 0 0 3 6 1,0
As informacgBes/contelidos  estdo coerentes com as  principais necessidades de 0 0 4 5
orientagdes/esclarecimentos para pacientes em pré-operatdrio
Nota: 1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Concordo; 4 = Concordo totalmente.
Na avaliagdo global, o material apresentou IVC de Os juizes realizaram sugestGes referentes ao uso do
0,9 sendo superior ao considerado aceitavel. material educativo, referindo que o contato do paciente com
Logo, o material foi considerado valido visto que o material deve ser posterior ou concomitante a orientagdo
para este estudo foi determinado o valor de 0,8. verbal, para que a informacgdo seja transmitida de forma

clara. Destaca-se também uma sugestdo relacionado a
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abordagem cautelosa com relagdo ao fumo e bebidas
alcodlicas, visto que muitas vezes ha falhas no processo de
orientacdo no periodo mediato e retirar o cigarro préximo a
cirurgia pode impactar na intensificacdo da ansiedade pré-
operatoria.

Com relagdo ao texto do material educativo, foi
sugerido deixar claro que o termo de consentimento precisa
ser assinado mediante compreensdo das informagdes
transmitidas, inserir implantes de cabelo sintético, préteses
dentarias e unhas de materiais diversos no item adornos,
especificar em que momento os cabelos devem estar secos
e alterar a palavra “deambular”. Sendo assim, o texto “deve

Luna AA, Panicé ATOM, Silva NCM, Souza PA
O texto “adornos precisam ser retirados. Esmalte e
maquiagem também ndo sdo permitidos” foi substituido por
“Adornos, de todo o tipo, como piercings, brincos, colares,
implantes de cabelo sintético devem ser retirados. Unhas
posticas, esmalte e maquiagem também ndo sdo
permitidos”. O texto “cabelos devem estar secos” foi
substituido por “cabelos devem estar secos no dia da
cirurgia”. O texto “deambulagdo precoce no pds-operatorio
foi substituido por “Caminhar o mais cedo possivel no pds-
operatorio”.
A versao final do material educativo, é apresentada
nas Figuras 1 e 2.

ser assinado” foi substituido por “ler com atengdo e assinar”.

Figura 1. Capa e verso da versao final do folder. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Figura 2. Conteudo da versdo final do folder. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Construgao e validagdo de material educativo com orientagdes pré-operatdrias para o paciente adulto e idoso

O material educativo desenvolvido teve como
objetivo auxiliar durante a orientacdo de enfermagem no
pré-operatério de pacientes adultos e idosos. Através desta
orientacdo, busca-se construir saberes em satde no publico
alvo. Como resultado dessa educagdo em saude, espera-se
uma autonomia maior dos pacientes com seu préprio
cuidado, desenvolvendo a capacidade de contestar e
questionar os profissionais e assim obter uma atengdo de
acordo com suas necessidades®.

As tecnologias educacionais sdo aliadas nesse
processo de ensino-aprendizagem, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades e também da autonomia do
paciente, aumentando sua seguran¢a em relagdo ao seu
tratamento de saude. Os materiais impressos com conteudo
textual sdo amplamente utilizados por apresentar baixo
custo, serem facilmente manuseados e acessados, além de
possibilitarem que o paciente os consulte em momento
posterior ou sempre que sentir necessidade. Além destas
vantagens, também pode-se citar a forma facilitada de
transmissdo de informagcGes, pois podem  ser
autoexplicativos e ndo necessitar de um profissional
presente. J& como desvantagem, o uso destes materiais
escritos, podem limitar a transmissdo de conhecimento
devido a necessidade de leitura, se tornando ineficaz para
pacientes analfabetos®®.

Sendo assim, buscou-se desenvolver um material
baseado na literatura cientifica mais recente, utilizando
linguagem de facil compreensdo e com ilustragdes que
representassem o mesmo sentido do texto escrito, de forma
a contribuir no entendimento.

Nessa perspectiva, no processo de validagao do
folder com orientagGes de enfermagem para o periodo pré-
operatorio para o paciente adulto e idoso, buscou-se juizes
com experiéncia na area cirurgica, abrindo espaco para
sugestdes, para que o contetdo do material fosse adequado
com o objetivo de realmente atender as necessidades destes
pacientes e profissionais que vivenciam este processo no dia
a dia.

Todos os juizes consultados foram enfermeiros com
experiéncia assistencial na drea cirdrgica, e contribuiram em
diferentes aspectos, sugerindo a substituicdo de termos de
dificil compreensdo e o acréscimo de outros termos para
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maior clareza da informacdo. As caracteristicas de formacao
e atuacdo do enfermeiro, que assume a fung¢do de educador,
além de ser o profissional que consegue estabelecer vinculo
com o paciente, torna este profissional indicado para
processos de validacdo de materiais educativos?.

A avaliagdo dos juizes e analise da concordancia dos
mesmos evidenciou que o material educativo se constitui de
conteudo pertinente para atingir os objetivos propostos,
além de organizagao geral, layout e estrutura satisfatérios, e
grau de relevancia vdlido. Em todos os trés aspectos
avaliados, obteve-se uma concordancia acima do ponto de
corte de 0,8 definido anteriormente, demonstrando que o
material educativo foi validado quanto a objetivos,
estrutura/apresentacdo e relevancia.

As observagoes e sugestdes dos juizes permitem o
surgimento de enfoques diferentes sobre o tema abordado,
e minimizam a possibilidade de que o tema seja embasado
apenas na percepc¢3o e interesse das pesquisadoras?!. Sendo
assim, apos andlise da avaliacdo dos juizes, foram realizadas
alteragdes no texto do material de acordo com as sugestdes
realizadas. Mesmo com os aspectos considerados validos, a
reelaboragdo permitiu o aperfeicoamento do material.

Como limitagao deste estudo, pode-se considerar a
ndo validagdo por juizes da area de design, nem pelo publico-
alvo. Tendo-se concluido todo o processo de construcdo e
validacdo, o estudo ndo se finda aqui. Ressalta-se que o
folder devera passar por atualizagGes continuas mediante o
progresso cientifico, e deve ser avaliado e validado também
pelo publico-alvo, ao qual se destina o material educativo,
visando identificar as necessidades deste publico e verificar
se o material atende as suas demandas.

Conclusao

O material educativo foi considerado valido por
juizes profissionais da darea cirurgica. Portanto, é uma
ferramenta que pode ser utilizada na promogdo do ensino
do publico ao qual se destina, adultos e idosos em pré-
operatorio, facilitando as orientagcdes pré-operatoérias
realizadas pela enfermagem.

Por apresentar linguagem de facil compreensao e
ilustragdes que facilitam o entendimento, espera-se que o
material seja um diferencial na orientagdo aos pacientes
durante o pré-operatorio.
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