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Resumo

Objetivou-se avaliar a eficacia do hidratante Regenér emulsdo no processo de regeneragdo e manutengdo
da saude da pele dos membros inferiores de pacientes com Diabetes Mellitus. Pesquisa qualitativa,
exploratéria, tipo estudo de caso, realizada em uma instituigdo hospitalar publica na Grande Floriandpolis
em Santa Catarina, entre agosto e outubro de 2020. Os resultados relatados pelos pacientes foram a
reducdo do ressecamento da pele das pernas e/ou pés ou xerose, melhora da coloragio da pele referente
as lesdes da dermopatia diabética, melhora da sensibilidade e resisténcia da pele, redugdo do prurido,
diminui¢do do incomodo e desconforto da pele assim como a melhora na pele e sua coloragdo, quando
comparada ao dia inicial e o dia final do tratamento. Conclui-se que o estudo possui grande relevancia para
a area da enfermagem, apresenta uma abordagem sobre os cuidados preventivos e de hidratagdo eficaz
para a manutencgdo da qualidade da pele de membros inferiores dos pacientes diabéticos.

Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Pele; Técnicas de Fechamento de Ferimentos; Hidratagdo.

Abstract

This study aimed to evaluate the effectiveness of Regener Emulsion moisturizer in the process of
regeneration and maintenance of skin health in the lower limbs of patients with Diabetes Mellitus.
Quialitative, exploratory, case-study research, carried out in a public hospital in Greater Floriandpolis, Santa
Catarina, between August and October 2020. The results reported by the patients were the reduction of
dryness of the skin on the legs and/or feet or xerosis, improvement in skin color related to diabetic
dermopathy lesions, improvement in skin sensitivity and resistance, reduction of itching, reduction of skin
discomfort and discomfort, as well as improvement in the skin and its color, when compared to the initial
day and the day end of treatment. It is concluded that the study has great relevance for the field of nursing,
it presents an approach to preventive care and effective hydration for maintaining the quality of the skin of
the lower limbs of diabetic patients.

Descriptors: Diabetes Mellitus; Nursing; Skin; Wound Closure Techniques; Fluid Therapy.

Resumén

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la crema hidratante Regenér Emulsion en el
proceso de regeneracion y mantenimiento de la salud de la piel en los miembros inferiores de pacientes con
Diabetes Mellitus. Investigacion cualitativa, exploratoria, de estudio de caso, realizada en un hospital publico
de Gran Floriandpolis, Santa Catarina, entre agosto y octubre de 2020. Los resultados reportados por los
pacientes fueron la reduccién de la sequedad de la piel de piernas y / o pies o xerosis, mejora del color de
la piel relacionada con las lesiones de la dermopatia diabética, mejora de la sensibilidad y resistencia de la
piel, reduccidon del picor, reduccion del malestar y malestar de la piel, asi como mejora de la piel y su color,
en comparacion con el dia inicial y el dia fin del tratamiento. Se concluye que el estudio tiene gran relevancia
para el campo de la enfermeria, presenta un enfoque de cuidados preventivos e hidratacidn eficaz para
mantener la calidad de la piel de los miembros inferiores de los pacientes diabéticos.

Descriptores: Diabetes Mellitus; Enfermeria; Piel; Técnicas de Cierre de Heridas; Fluidoterapia.

Glob Acad Nurs. 2021;2(4):e192



https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200190
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200190
https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200190

Introdugao

O Diabete Mellitus (DM) representa uma doenga de
alta prevaléncia, com alta morbimortalidade. Segundo dados
do 99 Atlas de Diabetes, da Federagdo Internacional de
Diabetes (IDF), em 2019 a estimativa era de 463 milhGes de
diabéticos, com cerca de 32 milhdes de casos na América
Central e do Sul. Enquanto no Brasil, 17 milhdes de adultos
(entre 20 e 79 anos) convivem com o diabetes, o equivalente
a 11,4% da populagdo nessa faixa etdria. Em relagdo ao
penultimo levantamento da IDF, feito em 2017, o aumento
de casos no Brasil foi de 31%. Isso coloca o Brasil na lista das
dez nagGes que apresentaram maior elevagdo de casos da
doenca no mundo todo?.

A crescente urbanizagdo, trouxe mudangas no estilo
de vida, na dieta, na reducdo da frequéncia da atividade
fisica com aumento das taxas de obesidade, sendo fatores
que contribuem para a maior prevaléncia da DM. Além das
graves complicagGes renais, vasculares e oftalmoldgicas, a
pele pode ser comprometida por vdrias doencas
diretamente relacionadas ao diabetes ou com associagGes
ainda n3o totalmente comprovadas?.

Os individuos portadores de DM sdo em geral,
individuos vulneraveis a uma série de complicagdes de
natureza infecciosa, como o0s processos bacterianos,
fungicos e virais®.

As infec¢Oes cutdneas sdo frequentes na DM,
especialmente na DM tipo 2, verificando-se que a sua
incidéncia é superior nos diabéticos comparativamente a
populagdo em geral e correlaciona-se com os niveis de
glicose no sangue. As infec¢des da pele e tecidos moles
apresentam uma importancia particular em doentes
diabéticos uma vez que as lesGes na pele podem surgir como
porta de entrada de bactérias®.

Em um estudo, avaliaram 125 pacientes com DM
tipo 1 e 2 em um centro na Argentina. O estudo mostrou
uma prevaléncia de 90,4% de doengas de pele, incluindo
xerodermia (69%), dermatofitose (52%), tinea pedis (39%),
dermopatia diabética (35%) sindrome de espessamento da
pele (25%) e pé diabético (24%) entre outras. As diferengas
entre os padrdes de lesGes permanecem incertas entre os
tipos de diabetes. Um total de cinco estudos avaliou doengas
de pele nos tipos 1 e 2 de DM. Chatterjee et al. (2014)
verificam que a maior prevaléncia de desordem da pele no
DM tipo 11 (75,6 vs 41%). Os disturbios cutaneos mais comuns
no DM tipo 1 foram xerose diabética, infec¢Ges e mao
diabética. Os disturbios mais frequentes no DM tipo 2 foram
infeccdes, xerose e dermopatia diabética*”.

Dermopatia diabética (DD) é a lesdo cutdnea
especifica mais comum em pacientes com diabetes.
Apresenta, na pele, lesGes acastanhadas circunscritas
localizadas nos membros inferiores de pacientes diabéticos.
Sua incidéncia pode variar de 7% a 70% dos pacientes
diabéticos. DD é observado com mais frequéncia em
pacientes idosos, com mais de 50 anos e naqueles com uma
longa historia de diabetes. Além disso, € mais comum em
homens. A origem do DD é desconhecida e ndo ha relacdao
com a diminuicdo da perfusdao local. Outra explicacdo
possivel é devida a traumas leves que ndo comprometem a
cicatrizaggo. Como a DD tende a ocorrer sobre
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proeminéncias dsseas, sugere-se que ocorra em resposta a
trauma subito. A DD consiste em depressdes acastanhadas,
de superficies pequenas e bem definidas com aparéncia
atréfica, parecendo cicatrizes. Geralmente as lesGes medem
menos de 1 cm de didmetro e apresentam formato
arredondado. Ocasionalmente, podem se estender e atingir
até 2,5 cm. As depressdes sao suaves e hiper pigmentadas e
a intensidade do pigmento estd relacionada ao grau de
atrofia. Geralmente assintomatico, ndo causa dor ou coceira
e normalmente esta localizado bilateralmente em regides
pré-tibiais e distribuido assimetricamente. O aparecimento
da DD no inicio é pouco documentado, sendo uma doenga
subnotificada?.

Estudos relatam que no geral, a infec¢do cutédnea e
a xerose mostraram-se desordens cutaneas importantes e
prevalentes em vdrios estudos, independentemente do tipo
de DM. Entre as infecgBes cutaneas, a etiologia fungica
parece ser a mais comum e as de origem bacteriana sdo as
menos frequentes. Prurido e dermopatia diabética também
foram relatados®.

Pacientes acometidos por diabetes
independentemente do tipo apresentam sintomas como
pele seca e ressecada o que ocasionam lesdes cutaneas.
Apresentam frequentemente xerose nos pés, caracterizada
por ressecamento anormal e desconfortavel. Assim como no
diabético pode ocorrer a xerose, também pode ser
identificado sintomas como prurido®*°,

A Diabetes Mellitus (DM) é, n3o raras vezes,
acompanhada de prurido generalizado, que se pensa ser
resultado da disfungdo autonGmica e neuropatia diabética.
A normalizagdo dos niveis de glicose no sangue melhora os
sintomas como o prurido®?.

A hidratacdo cutdnea é uma das estratégias
utilizadas para amenizar os sintomas da desidratacao
cutdnea, a pele tende a ficar hidratada, saudavel, macia,
flexivel, elastica e com bom aspecto cutaneo com o uso
tépico didrio dos dermocosméticos. Os principais
mecanismos de atuagdo dos hidratantes na pele, a partir de
seu uso topico sdo: a oclusdo, a umectacdo e a hidratagdo
ativa (ou umectag3o ativa)?.

Justifica-se este estudo por considerar que manter
a pele dos membros inferiores do paciente com DM saudavel
é um grande desafio, considerando que muitos produtos
destinados aos cuidados da pele, disponiveis no mercado,
tem como ativo hidratante a ureia, que dependendo da
concentracdo e a fragilidade ou sensibilidade da pele do
paciente, pode irritar e agredir a pele, aumentando o
processo inflamatério e comprometendo sua resisténcia e
integridade.

Considerando que a forma ideal de hidratacdo de
uma emulsdo, é pelo mecanismo de umectagdo ou
hidratacdo ativa concedida pelos elementos ativos da sua
composicdo e ndo pelo mecanismo de oclusdo, o hidratante
Regener Emulsdo apresenta esse diferencial, além de outros
beneficios como a melhoria da microcirculagéio e
consequente oxigenacdo da pele, permitindo uma melhor
regenerac¢ao dos tecidos fragilizados do paciente diabético.
Diante disso, questiona-se qual é a eficacia da utilizacdo do
hidratante Regenér Emulsdo no processo de regeneragao da
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pele dos membros inferiores de pacientes de DM com
xerose, prurido e dermopatia diabética?

A relevancia do estudo reside em avaliar uma forma
de manter a pele dos membros inferiores do diabético
integra, hidratada, resistente e flexivel, com a utiliza¢do do
Regenér Emulsdo, que se apresenta como opgdo para
melhorar a qualidade de vida do paciente diabético que
apresenta xerodermia, prurido e dermopatia diabética,
evitando a evolugdo ou agravamento do problema. Este
estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do hidratante
Regenér Emulsdo no processo de regeneragdo e manutengao
da saude da pele dois membros inferiores de pacientes de
DM que apresentam xerose, prurido ou dermopatia
diabética.

Metodologia

Pesquisa qualitativa, exploratdria, descritiva, tipo
estudo de caso, realizado no Instituto de Cardiologia de
Santa Catarina (SC). A pesquisa qualitativa busca na
realidade social aprofundar conhecimentos, com a riqueza
de significados que Ihe é peculiar, no préprio dinamismo
individual e coletivo que qualquer pensamento ou discurso
se traduza no avango e aproximagdo das vidas entre seres
humanos e sociedade®®.

Na abordagem exploratéria o estudo busca
solugdes para o fenémeno, na abordagem entre a populagédo
e a variavel de estudo. Ja a abordagem descritiva expde os
resultados encontrados nesta interacdo.

O estudo de caso observa a interagdo entre a
populagdo e a(s) variadvel(s), integra a realidade com a
representacdo tedrica, utilizando a ciéncia na condugdo do
estudo em um processo simbidtico de objetividade,
subjetividade e suporte tedrico®®.

O Instituto de Cardiologia de SC localiza-se no
municipio de Sdo José na Grande Floriandpolis uma
instituicdo pubica publica de referéncia cardiovascular no
estado. A escolha da instituicdo ocorreu a partir de uma das
pesquisadoras que atua como Enfermeira no local.

A investigacdo que utiliza estudo de caso necessita
ser criteriosa com o numero de unidades de andlise. Para
tanto se definiu como critérios de inclusdo: pacientes
residentes nas cidades de regido da Grande Florianépolis, de
ambos os sexos, idades variadas, com diabetes tipo 1 ou tipo
2, com pele integra (caracteristicas e sintomas de
xerodermia, dermopatia diabética e/ou prurido na pele dos
membros inferiores). Os critérios de exclusdo foram
pacientes que residem fora das cidades adjacentes a
instituicdo de salde, gestantes, pacientes com alergia a
algum dos componentes do Regenér Emulsdo, pacientes
com lesdo de pele, pacientes com aspecto de pele saudavel
que ndo apresentam ressecamento, prurido ou dermopatia
diabética’®.

Atenderam aos critérios de inclusdo 3 pacientes
diabéticos com alteracbes na pele do tipo xerodermia,
apresentando prurido e dermopatia diabética, do sexo
masculino e com idades variadas internados na instituicao.

A hidratagdo da pele proposta no estudo aconteceu
com a utilizagdo regular do Regenér Emulsdo, ocorre pelo
mecanismo de umectagdo, originaria dos componentes
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naturais da formulagdio que contém aminodcidos
higroscdpicos em veiculo emulsdo com pH fisioldgico. Além
da hidratagdo, a a¢do anti-inflamatdria do Regenér Emulsdo
é um fator de alta relevancia, pois interfere positivamente
na microcirculagdo periférica, culminando em melhoria da
oxigenagao e consequente melhoria na qualidade da pele.

O Regeneér Emulsdo é um dermocosmético da linha
Sumred, inscrito na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) com o n° MS 25351.174631/2019-23 e produzido
pelo CNPJ 08.540.561/0001-95, em Santa Catarina. E um
dermocosmético, da linha farmacéutica, de emulsdo
elaborada com ativos naturais, destaque para o extrato de
Aloe Vera entres seus ativos funcionais. Regenér Emulsdo é
um produto multifuncional, hidratante, calmante,
dermatoldgica e clinicamente testado e indicado para a
hidratagdo e cuidados de peles sensiveis. Foi aprovado em
teste de avaliagdo clinica de aceitabilidade cutanea em pele
sensivel em condi¢Ges normais de uso, e avaliacdo de
reducdo do eritema induzido por tape stripping voa
mexametria, realizado pelo Laboratério Kosmoscience.

O periodo da coleta de dados foi de agosto a
outubro de 2020 h3 contar como dia inicial a avaliagdo dos
voluntarios e entrega do instrumento de coleta de dados. A
coleta de dados ocorreu apds a explicagao dos objetivos da
pesquisa, da leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), assim como a
autorizacao para uso de imagem.

A coleta de dados iniciou apds a triagem dos
pacientes diabéticos da instituicdo, conforme anamnese e
observagdo das caracteristicas da pele dos membros
inferiores. Foram selecionados 3 pacientes do sexo
masculino que atendiam todos os critérios de inclusdo, e que
aceitaram participar de forma voluntaria da pesquisa.

Para realizar a coleta de dados, foi elaborado um
roteiro instrucional constituido de: (1) Questdes
norteadoras, quanto ao ressecamento, sensibilidade,
prurido, irritagdo e desconforto; (2) Identificagdo (da pessoa
em estudo), fase de coleta de informag&es, utilizando varias
fontes (entrevista, observagdo, exame fisico, prontuario do
paciente); (3) Resumo dos problemas ou alteragdes
identificados, que consiste em analisar e categorizar os
dados para o levantamento de problemas de enfermagem;
(4) Fundamentagdo tedrica. Embasados na literatura,
responder como? e por qué? a presente situagdo; (5)
Alternativas ou propostas, identificando a melhor solugdo
para o problema identificado; (6) A¢Ges implementadas ou
recomendadas, acompanhando a evolugdo e registrando as
mudancgas e (7) Discuss3o®.

Os pesquisadores avaliaram a evolugdo do
tratamento dos problemas de pele como dermopatia
diabética, xerose e prurido com o hidratante Regener
Emulsdo, juntamente com a equipe de enfermagem
envolvida, na Unidade de Internagdo da Clinica médica e
ambulatério da Instituicdo. Apds a alta dos pacientes, o
acompanhamento foi realizado na residéncia do voluntario,
garantindo assisténcia e acompanhamento até o final do
tratamento. As unidades de Regenér Emulsdao foram
concedidas sem custos para a pesquisa na Instituicdo, pela
empresa Sumred.
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Os pacientes foram avaliados nos dias 0, e em

média a cada 07 dias e no dia 30. Os questionarios aplicados
no dia zero e no dia 30 da pesquisa foram analisados e os
resultados apresentados na forma de tabela. Apds a alta do
paciente, foi realizado acompanhamento periddico na
residéncia do voluntario, garantindo assisténcia até o final
do tratamento proposto.
Apods a coleta dos dados, foram feitas andlises fotograficas e
a comparagado das imagens tomadas no inicio, e em média a
cada 07 dias. A comparacdo foi realizada confrontando as
fotos do primeiro ao ultimo dia de registros.

No teste de avaliagdo clinica de aceitabilidade
cutanea o Regenér Emulsdo foi considerado de alta
tolerancia para peles sensiveis, suportando os termos
clinicamente testado e dermatologicamente testado,
indicado para peles sensiveis, e na avaliagdo de redugdo do
eritema induzido. O Regener Emulsdo conferiu redugdo
significativa do eritema cutaneo, indicando que o produto
proporciona efeito calmante, acelerando a recuperagdo
natural da pele apds 60 minutos da aplicagdo.

Considerando que a pele dos membros inferiores
dos diabéticos em geral tem propensdo a problemas de
ressecamento, eritema e xerose com prurido, podendo
chegar a lesGes de dificil regeneragdo, o Regenér Emulsdo se
apresenta como uma excelente opg¢do para os cuidados
preventivos regulares de manutenc¢do da saude da pele de
pacientes diabéticos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Cardiologia de Santa Catarina sob o
Parecer n° 4.168.421, respeitando integralmente as
exigéncias da Resolucdo n° 466/2012, que regulamenta as
pesquisas envolvendo seres humanos?’.

Resultados

A pesquisa conta com a participacdio de 3
voluntdrios, que concluiram o tratamento com o Regener
Emulsdo. Os participantes da pesquisa responderam um
questionario especifico para a qualidade da pele com
dermopatia diabética, xerose e prurido, elaborado pelos
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pesquisadores, que avalia o impacto dessas patologias
dermatoldgicas na qualidade de vida. Os resultados dos
guestionarios inicial e final sdo apresentados nos Quadros 1
e 2, respectivamente.

Desses voluntarios, trés (100%) eram homens, com
faixa etaria entre cinquenta e dois a setenta e sete anos.
Quanto ao motivo da internagdo na Institui¢do, dois
pacientes, (66,66%) estavam internados devido a amputagdo
de membro inferior e um (33,34%) devido a
desvascularizagdo do membro inferior esquerdo. Dois
pacientes (66,66%) eram portadores de diabetes tipo |
enquanto um (33,34%) era diabético tipo 2. Um paciente era
alérgico a dipirona e portador de doenga circulatoria.

Um paciente era hipertenso e alérgico a
medicamentos, portador de marca-passo e fazia tratamento
com heparina. Dos trés pacientes participantes do estudo,
todos (100%) apresentavam a pele fina e dois (66,66%)
apresentavam descamacgdes e crostas na pele. Um paciente
(33,34%) apresentava a pele dspera enquanto um paciente
(33,34%), apresentava a pele lisa. Dois participantes
(66,66%) apresentavam dermopatia diabética, dois (66,66%)
relatavam prurido intenso e um (33,34%) prurido moderado,
enquanto os trés pacientes (100%), apresentavam xerose.

Quanto aos habitos de vida, nenhum dos 3
participantes era fumante, e ndo consumiam alcool em
demasia, todos mantinham uma alimentacdo regular,
tomavam sol e realizavam a higiene diaria da pele. Dois
participantes (66,66%) utilizavam hidratante na pele dos
membros inferiores, enquanto um (33,34%), ndo utilizava
hidratante.

Todos os participantes receberam um frasco de 200g do
Regener Emulsdo e foram orientados sobre a forma de
aplicagdo na pele e a frequéncia de uso.

O Quadro 1 retrata o resultado do questionario
aplicado aos pacientes da pesquisa antes de iniciar o
tratamento. As respostas foram caracterizadas quanto a
intensidade em 0-5, sendo O retrato da auséncia, valores de
1-3 considerados insuficiente e 4-5 adequadas.

Quadro 1. Questionario aplicado antes do tratamento, para avaliar as condigBes da pele. Valores de 0 a 5 caracterizam a intensidade. Santa Catarina, SC, Brasil,

2020
QUESTIONAMENTOS 0 2-3 4-5

Vocé esta ciente dos problemas que a diabetes pode causar na pele? 1 2
Vocé se preocupa com a pele das suas pernas e pés? 3
Vocé considera a pele das suas pernas e pés sensivel? 3
Vocé sente a pele das suas pernas e pés ressecadas? 3
Vocé sente coceira nas suas pernas? 1 2
Vocé fica incomodado(a) com o ressecamento e coceira na sua pele? 3
Vocé sente sua pele ressecada e irritada com a utilizagdo do sabonete em barra? 3
Vocé percebeu algum efeito colateral na utilizagdo de outro produto para o tratamento da pele das suas 2 1
pernas e pés?

O mesmo questiondrio foi aplicado apds os 30 dias de uso do Regenér Emulsao.
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Quadro 2. Questionario aplicado ao término no tratamento para avaliar as condigdes da pele. Valores de 0 a 5, caracterizam a intensidade. Santa Catarina, SC,
Brasil, 2020

QUESTIONAMENTOS

0 1-3 4-5

Vocé sentiu sua pele menos sensivel e mais resistente apds o final do tratamento?

Vocé sentiu melhora com relagdo ao ressecamento da pele das pernas e pés apos o final do tratamento?

Vocé sentiu redugdo da coceira ap6s o final do tratamento?

Vocé sentiu a diminuigdo do incdmodo e desconforto da pele apds o final do tratamento?

tratamento?

Vocé sentiu a diminuigdo da persisténcia/frequéncia da coceira e do ressecamento apds o final do

w w w  w w

Vocé sentiu sua pele menos sensivel apds o final do tratamento?

Como vocé avalia a melhora da sua pele comparada a uUltima vez em que vocé preencheu este questionario?

Apbs a finalizagdo do tratamento, vocé considera que a aparéncia da sua pele estd melhor?

proporcionou?

Os resultados avaliados e relatados pelos
voluntarios apds os 30 dias de uso do Regener Emulsdo,
registrados no Quadro 2, confirmam a reducdo do
ressecamento ou xerose, do prurido e da coloragdo da pele
referente as lesGes da dermopatia diabética.

o 8

Em uma escala de 0 a 5, sendo 0 correspondente a nenhuma ou pouca e 5 correspondendo a muita melhora,
como vocé classifica este tratamento em relagdo a satisfagdo, bem-estar e conforto que ele Ihe

Figura 1. Inicio do Tratamento Paciente 01. Primeiro dia ou dia 0. Santa Catarina, SC, Brasil, 2020

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200192

w w w  w

Quanto a evolugdo da pele dos pacientes
participantes da pesquisa, foi realizado registro fotografico
antes e apdés os 30 dias com o uso regular do hidratante
Regener Emulsdo. As fotos abaixo retratam a pele dos
membros inferiores no inicio do tratamento de cada
paciente e apos 30 dias de tratamento.
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Figura 3. Inicio do Tratamento Paciente 02. Primeiro dia ou Dia 0. Santa Catarina, SC, Brasil, 2020

i

Figura 4. Término do Tratamento Paciente 02. 30 dias apds. Santa Catarina, SC, Brasil, 2020

Figura 5. Inicio do Tratamento Paciente 03. Primeiro dia do tratamento. Santa Catarina, SC, Brasil, 2020
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Figura 6. Término do Tratamento Paciente 03. 30 dias apds. Santa Catarina, SC, Brasil, 2020

Todos os participantes da pesquisa relataram que
sentiram menos sensibilidade e mais resisténcia da pele ao
final do tratamento, sentiram melhora com relagdo ao
ressecamento da pele das pernas e pés apds o final do
tratamento, sentiram redug¢do da coceira apds o final do
tratamento, relataram a diminuicdo do incémodo e
desconforto da pele apds o final do tratamento, sentiram a
diminuicdo da persisténcia e frequéncia da coceira e do
ressecamento apds o final do tratamento, relataram
melhoria da pele comparada ao dia inicial do tratamento,
consideram que a aparéncia da pele melhorou e relatou
satisfacdo, bem estar e conforto ao tratamento proposto
pelos pesquisadores.

Discussao

De acordo com os resultados apresentados no
Quadro 2 e nos registros fotograficos, os participantes
relataram que obtiveram melhora com relagdo ao
ressecamento da pele, redu¢do do prurido, reducdo da
sensibilidade e desconforto. Também relataram a melhora
da aparéncia e resisténcia da pele.

Tais achados podem estar relacionados com o
mecanismo de ac¢do dos ativos do Regener Emulsdo, produto
destinado para cuidados de peles sensiveis como a dos
diabéticos. O produto tem agdo hidratante, calmante (anti-
inflamatdria), regeneradora e restauradora do manto hidro
lipidico, melhorando a fungdo barreira e reduzindo a perda
de agua transepidermal. Como o hidratante Regener
Emulsdo melhora a microcirculagdo cutdnea, oferta
consequentemente, mais oxigénio para a pele, resultando
em melhor coloragdo, maior firmeza e resisténcia da pele.

Um estudo realizado sobre produtos de cuidados
com a pele, reforca que os produtos a serem utilizados
devem ser escolhidos com o objetivo de melhorar a
hidratacdo da pele e restaurar sua fungdo de barreira.
Devem, portanto, conter componentes reidratantes e de
reposicdo de lipidios. Quanto mais "seca" a pele parecer,
maior serd a necessidade do conteudo lipidico da emulsao
de tratamento (de preferéncia usando formulagdes de agua
em 6leo)™°.

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200192

Os enfermeiros devem ampliar a concepgdo sobre
as finalidades produtivas dos produtos na prevencgdo de
complicagdes das doengas cronicas, apesar dos pacientes do
estudo estar internados em uma instituicdo de cardiologia.
A visdo holistica do enfermeiro permite tornar os pacientes
agentes ativos na administracdo do cuidado e o uso de
tecnologias®®.

No estudo, os pesquisadores reconhecem que o
cuidado e a tecnologia sdo aliados na prevengao de agravos
da pele, reconhecidos em leis e teorias por diversas ciéncias
como a fisiologia, a farmacologia, a enfermagem, a nutrigao
e a cosmetologia®®.

Neste sentido, Regenér Emulsdo mantém em sua
composi¢cdo um equilibrio entre os teores de agua e de
lipidios (triglicerideos de cadeia média), o que confere
propriedade restauradora da fungdo barreira, sem excesso
de elementos lipidicos, que poderia comprometer a adesao
ao tratamento. A reposicdo do manto hidro lipidico é
complementada na aplicagdao do Regenér Emulsdo, pela agdo
hidratante, concedida por aminodcidos higroscépicos da
aloe vera, pelo pantenol e pela alantoina da composicao,
gue atuam em sinergia, potencializando suas func¢Ges, por
serem produtos de origem natural.

Estudo mostrando sobre a utilizacdo de plantas
medicinais nos pacientes diabéticos que apresentavam
xerose e fissura nos pés, destaca que atualmente existem
varios produtos a base de plantas com propriedades pro-
cicatrizantes e curativas, que vem sendo usados para o
tratamento de lesGes na pele e que tais fitoterapicos
melhoram a coagula¢do sanguinea, combatem a infeccdo e
aceleram a cicatrizacdo e que apresentam menos efeitos
secundarios que muitos produtos quimicos utilizados para a
mesma finalidade®.

Na busca de terapias alternativas aos tratamentos
alopaticos de patologias dermatoldgicas, um trabalho
propde o uso da homeopatia, em formulagdes tdpicas,
associando o conhecimento tradicional da homeopatia com
a tecnologia de cosméticos de base como cremes e géis. Os
resultados obtidos em alguns casos, mesmo onde o
tratamento alopdtico tradicional ndo obteve o éxito
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esperado, foram bastante representativos, com menores
efeitos colaterais e melhora da patologia dermatoldgica®!.

Confirmando os beneficios dos dermocosméticos
fitoterapicos, um estudo realizado com creme de caléndula,
apresentou excelentes resultados em tratamento de lesdes
de membros inferiores em 4 pacientes diabéticos,
prevenindo o progresso da infecgdo, reduzindo a coceira,
vermelhiddo e dor, reduzindo o ressecamento da pele, além
de reduzir o aparecimento de cicatrizes, permitindo que os
pelos nas pernas voltassem a crescer, sem nenhuma
intolerancia, apenas uma grande satisfacdo para os
pacientes??,

Foi possivel observar resultado favoravel com a
melhora acentuada em relagdo ao bem estar e satisfacao
com o tratamento proposto com o creme emoliente Regener
Emulsdo, o que atesta os resultados obtidos em outros
estudos, como um trabalho realizado com quarenta
pacientes com diabetes, que avaliou a aplicagdo de um
emoliente com ureia 5% e acido hidroxietilpiperazina etanos
sulfénico a 0,2%, associados a lactato de sddio, glicerol,
derivados do acido isostatico, manteiga de karite, bisabolol
e glicina, duas vezes ao dia, durante um més em um brago e
uma perna, em condicdes normais, e apresentou como
resultado, uma taxa de hidratacdo da pele em diabéticos
semelhante a de pessoas saudaveis. A melhora da pele seca
foi acompanhada por uma reducdo significativa na
descamacdo e prurido na pele, assim como uma melhora
significativa na fun¢do da barreira cutanea, demonstrando
gue o tratamento com emoliente pode ser util, limitando as
complica¢Oes cutaneas associadas ao aumento de aglcar no
sangue?,

O uso de um creme emoliente com glicerol 15% e
parafina liquida a 10% na xerose do pé em 57 pacientes com
diabetes, por 28 dias, demonstrou que o tratamento com um
emoliente é eficaz para melhorar a xerose do pé em
pacientes com diabetes e que a melhora comegou a ser
observado a partir do décimo quarto dia. O estudo considera
que um tratamento eficaz deve ser capaz de restaurar a
barreira cutanea e prevenir a perda de agua, para manter a
hidratacdo e protecdo adequadas da pele?*.

Acredita-se que os resultados obtidos estejam
relacionados a combinacdo e equilibrio dos teores dos ativos
naturais do Regenér Emulsdo, principalmente a Aloe Vera, a
Camomila e a Caléndula, que atuam em sinergia,
apresentando propriedades hidratantes pelo mecanismo de
umectacgdo, permanecendo por mais de oito horas apds a
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aplicacdo na pele e dos emolientes da composi¢do, como os
triglicerideos do acido cdrpico caprilico, que promovem
maior flexibilidade a pele, reducdo da inflamagdo, melhoria
da microcirculagdo e consequente oxigenagdo dos tecidos, o
qgue é fundamental para manter a saude e integridade da
pele.

Consideragoes Finais

As dermatoses sdo sem dudvida, muito
inconvenientes e desconfortdveis para os que as possuem e
se constituem em um desfio para os profissionais de saude.
Muitos pacientes apresentam dermatoses e ndo encontram
uma forma adequada de prevencgdo ou de tratamento.

Desta forma, o estudo realizado mostra que apds o
uso do hidratante e emoliente Regenér Emulsdo foi possivel
observar, tanto pelo aspecto da pele, como pelos relatos dos
participantes, que houve redugao da xerose, que as lesdes
da dermopatia diabética foram amenizadas e o prurido na
pele dos membros inferiores dos voluntarios também teve
reducdo significativa.

Apds o uso do Regenér Emulsdo como hidratante
diario na pele dos membros inferiores desses pacientes por
30 dias, houve um reflexo positivo na vida dos participantes
do estudo, trazendo mais conforto e melhora da autoestima
e bem-estar.

Portanto, os resultados apontam positivamente
para a escolha do Regenér Emulsdo como hidratante para a
pele dos membros inferiores dos diabéticos, promovendo a
manutengdao da fungdo barreira da pele e minimizando o
ressecamento, melhorando a coloragdo e reduzindo o
prurido da pele. O produto promoveu efeitos positivos na
atenuacdo e controle dos sintomas das patologias
dermatoldgicas, impactando positivamente na salide da pele
e na qualidade de vida dos usuarios.

O estudo possui grande relevancia para a drea da
enfermagem, pois apresenta uma abordagem sobre os
cuidados preventivos e de hidratacao eficaz com um produto
natural especifico para a manutengdo da qualidade e saude
da pele dos membros inferiores dos pacientes diabéticos.

Desse modo, o presente trabalho ndo possui o
objetivo de esgotar a tematica, mas de servir de parametro
para realiza¢do de novos estudos com o Regenér Emulséo ou
outros produtos hidratantes e emolientes, a fim de trazer
mais evidéncias cientificas em relagdo a prevencdo de
problemas dermatoldgicos na pele dos membros inferiores
dos diabéticos.
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