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Resumo

Objetiva-se relatar as experiéncias de atividades relacionadas as praticas extensionistas do projeto de
extensdo “Pai Presente” — projeto vinculado ao curso de Enfermagem de uma universidade no Estado do
Rio de Janeiro (RJ). Trata-se de um relato de experiéncia, referente ao periodo de 2019 a 2021. As atividades
foram voltadas para a promogdo da saude da crianga através do incentivo a participagdo/inclusdo do
pai/padrasto nos servigos de saude. Os resultados indicam que as préticas extensionistas proporcionaram
reflexdes sobre a importancia da figura paterna no bem-estar da crianga, ndo apenas para as familias, mas,
também para a formagdo académica dos estudantes que participaram do projeto. O projeto vem
contribuindo para o aumento da visibilidade da sociedade sobre a importancia da participagdo proativa do
pai na vida dos filhos.

Descritores: Paternidade; Enfermagem; Extensdao Comunitdria; Ensino; Familia.

Abstract

The aim is to report the experiences of activities related to the extensionist practices of the extension project
"Pai Presente" - project linked to the Nursing course of a university in the State of Rio de Janeiro (RJ). This is
an experience report, referring to the period from 2019 to 2021. The activities were aimed at promoting the
health of the child by encouraging the participation/inclusion of the father/stepfather in the health services.
The results indicate that the extensionist practices provided reflections on the importance of the father
figure in the well-being of the child, not only for the families, but also for the academic formation of the
students who participated in the project. The project has contributed to increasing society's visibility on the
importance of the father's proactive participation in the lives of his children.

Descriptors: Paternity; Nursing; Community Extension; Teaching; Family.

Resumén

El objetivo es relatar las experiencias de actividades relacionadas con las précticas extensionistas del
proyecto de extension "Pai Presente" - proyecto vinculado a la carrera de Enfermeria de una universidad del
Estado de Rio de Janeiro (RJ). Se trata de un relato de experiencia, referente al periodo de 2019 a 2021. Las
actividades tuvieron como objetivo la promocién de la salud del nifio fomentando la participacién/inclusion
del padre/padrastro en los servicios de salud. Los resultados indican que las practicas extensionistas
aportaron reflexiones sobre la importancia de la figura paterna en el bienestar del nifio, no solo para las
familias, sino también para la formacidén académica de los estudiantes que participaron del proyecto. El
proyecto ha contribuido a aumentar la visibilidad de la sociedad sobre la importancia de la participacién
proactiva del padre en la vida de sus hijos.

Descriptores: Paternidad; Enfermeria; Extension Comunitaria; Ensefiando; Familia.
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Introdugao

As relacGes sociais fazem parte do processo de
civilizagdo humana e nesse contexto, o primeiro grupo social
gue o ser humano se insere é o nucleo familiar. Por meio da
familia aprendemos como viver em sociedade, através de
seus valores éticos, morais, culturais e religiosos!. No
entanto, devido as transformacgdes sociais e econdmicas
ocorridas no século XX, a familia tem sido cada vez mais
conceituada levando em consideragdo as questdes que vao
muito além dos aspectos bioldgicos, possibilitando uma
maior pluralidade e diversificacdo dos arranjos familiares?.

Historicamente, durante o periodo colonial, o
padrdo de familia era caracterizado pelo modelo patriarcal,
tendo o homem como provedor e chefe de familia. No
periodo marcado pela escraviddo e produgdao rural,
prevaleciam os casamentos baseados em interesses
econdmicos. As divisdes de tarefas, sobretudo os afazeres
domésticos, o cuidado e a educagdo dos filhos, eram
delegados a figura materna3. Esse modelo representava uma
organizagdo social em que o homem era visto como
autoridade principal da familia, exercendo ordens para os
demais membros do seu nucleo familiar.

Todavia, nesse contexto, as mulheres eram
hierarquicamente subordinadas, muitas vezes, com seu
papel restrito ao cuidado dos filhos e atribuicOes
domésticas®. A partir da década de 1960, com a consolidagdo
do movimento feminista e os questionamentos relacionados
as desigualdades de género, emergiram novas formas de
organizagdo social entre as familias incorporando outras
atribui¢Ges para as mulheres, possibilitando novos modelos
e arranjos de familiares. Desse modo, exigiu-se da figura
paterno maior envolvimento com os afazeres domésticos e
principalmente uma participa¢do mais ativa nos cuidados e
educacdo de seus filhos, como um direito também do pai°.

Paralelamente as mudangas relacionadas aos
modos de vida da sociedade, houve também a necessidade
de mudangas na conjuntura politica no pais. No contexto
brasileiro, a aten¢do a saude da crianga recebeu os primeiros
investimentos em saude visando a reduc¢do da mortalidade
materna e infantil. Tais programas sdo referidos, pela
literatura cientifica, como iniciados na década de 1940 ainda
vinculados ao Departamento Nacional de Saude do
Ministério da Educagdo e Saude (MES), como o extinto
Departamento Nacional da Crianga (DNCr), transitando por
outros programas vigentes orientados pelos principios do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), como uma
garantia de direito constitucional®.

As diretrizes resultantes da  Conferéncia
Internacional de Populagado e Desenvolvimento de Cairo, em
1994, e a da Quarta Conferéncia Mundial sobre a Mulher
acontecida em Beijing enfatizavam a necessidade da
inclusdo dos homens nos programas de Saude Sexual e
Reprodutiva’. Alegavam que a desigualdade de género
existente na sociedade confere maior poder aos homens em
detrimento da mulher na negociagao e na decisdo sobre a
forma e frequéncia das relacGes sexuais. Portanto,
desempenham um papel fundamental na sexualidade e
reproducdo do casal.
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Apesar das diretrizes internacionais supracitadas,
pouco se observa de mudanca nas politicas publicas de
saude sexual e reprodutiva no Brasil. Sendo relacionadas, em
sua maioria, ao estrato populacional feminino. Na pratica, a
assisténcia ao pré-natal, por exemplo, pouco aborda a
presenca do parceiro. Em 2018, o Ministério da Saude langou
0 Guia do pré-natal do parceiro para profissionais de satde.
O documento contextualiza a importancia do envolvimento
consciente e ativo dos homens na saude sexual e
reprodutiva e na participagdo solidaria na gestagdo, parto,
cuidado e na educagdo das criangas. A Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), que é
anterior ao Guia, contempla superficialmente a questdo,
afirmando sobre a necessidade de conscientizar os homens
do dever e do direito a participagdo no planejamento
reprodutivo, sem propor nenhuma estratégia para o alcance
deste objetivo®.

Mesmo com o crescimento de politicas publicas
relacionadas ao tema, ainda torna-se necessario avangar na
inclusdo da paternidade como tema estudado no ensino
curricular no ambito da formacgao dos profissionais de saude
e no incentivo a participagdo dos homens no efetivo
acompanhamento da vida dos filhos.

O objetivo deste artigo é contribuir para a
constru¢gdo de conhecimento sobre paternidade,
descrevendo de forma contextualizada as acgOes
extensionistas desenvolvidas pelo projeto Pai Presente.

Metodologia

A metodologia utilizada refere-se ao relato de
experiéncia, descrevendo as atividades que foram realizadas
pelo projeto de extensdo “Pai Presente” - vinculado ao curso
de Enfermagem de uma universidade no Estado do Rio de
Janeiro nos anos de 2019 a 2021. O projeto conta com a
participacdo de quatro bolsistas/voluntérias, uma docente a
coordenadora do projeto, no qual desenvolvem atividades
voltadas para implementagdo de agbes de promogdo da
saude da crianca através da participagdo/inclusio do
pai/padrasto nos servicos de salide nos primeiros mil dias da
crianca (da gestacdo ao segundo ano de vida).

As atividades sdo realizadas através de acGes
intersetoriais e agcdes educativas de capacitagdo profissional,
como grupos educativos, consultério de enfermagem,
produgdo de material didatico, cursos e oficinas e grupo de
estudos. Para fins didaticos, as atividades foram
cronologicamente descritas em dois momentos: a situagdo
anterior ao contexto da pandemia da COVID-19, em que as
atividades eram executadas no espaco fisico da Faculdade de
Enfermagem e em uma unidade de salide do municipio do
Rio de Janeiro. No segundo momento descrevemos a
realizagdo de atividades no contexto de Ensino-Remoto
Emergencial, com adapta¢do do projeto para atuagdo
através de plataformas digitais, institucionais e também por
meio das midias sociais.

Relato da Experiéncia

O relato da experiéncia foi dividido em trés secGes
de discussdo, sdo elas: conhecendo o projeto de extensao,
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vivenciando o projeto de extensdo e desafios do projeto de
extensdo durante a pandemia da COVID-19.

Conhecendo o projeto de extensao

A extensdo universitaria pode ser definida como um
conjunto de ag¢des que possui carater social, educativo,
cientifico, cultural e tecnoldgico, que visa a produgdo de
conhecimentos direcionados para atender demandas e gerar
mudangas tanto em instituicdes como em grupos sociais,
seja através de projetos, programas, cursos, oficinas e
eventosi®il,

Apesar da insergdo de propostas e politicas, o papel
do homem na sociedade ainda requer mudangas,
principalmente, nas ultimas décadas, da qual as mudangas
estruturais sdo visiveis. A “condi¢do” de pai progrediu, mas
ainda estd em um grande processo de mudangas, devido as
transformagcdes culturais, sociais e familiares que surgem?'?,
No ambito da formacgdo, ha necessidade de efetivacdo de
propostas e oportunidades de discussao para o
aprimoramento da construgdo do pensamento critico e
reflexivo voltado para a tematica paternidade. A extensdo
universitaria é um caminho que viabiliza, junto a
comunidade académica, onde culturalmente ja se discute,
de forma consolidada, as politicas de saude na perspectiva
materno-infantil.

Em 2005, foi aprovada a Lein.2 11.1083, na qual os
servicos de saude publicos e privados sdo obrigados a
permitir a presen¢a, junto a parturiente, de um
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto,
parto e pds-parto imediato. Em 2016, o Ministério da Saude
langou o “Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de
Saude” que ressalta a importancia da paternidade e destaca
a disseminagdo de imagens e mensagens positivas sobre pais
e paternidade, reconhecendo a importancia do papel dos
pais para a socializacdo e a educagdo das criangas,
qualificagdo dos trabalhadores da saude para envolver os
parceiros desde o teste de gravidez a participacdo do
parceiro em todas as etapas da gestacdo, incluindo as
consultas de pré-natal e o nascimento®®.

A partir dos questionamentos sobre a efetiva
participagdo paterna como protagonista do processo de
gestacdo, parto, nascimento e acompanhamento dos filhos,
surgiu a proposta de construgdo e implementagdo do
projeto de extensdo “Pai Presente”, que tem como
finalidades: promover incentivo e visibilidade a paternidade
ativa, fortalecer parcerias entre servico de salde e
universidade na promoc¢do da saude da crianga/familia;
capacitar gestores e profissionais de saide e enfermagem,
sobre a inclusdo do parceiro no ciclo gravidico-puerperal;
oferecer ao graduando uma visao critica e reflexiva sobre a
igualdade de género; possibilitar ao académico a vivéncia na
implementagdo de ag¢Bes de inclusdo do pai/padrasto;
desenvolver competéncia técnica amparada nas bases
cientificas sobre paternidade em graduandos e produzir
conhecimento acerca da tematica através das experiéncias
oriundas do projeto e divulgacdo em eventos e publicacdes
cientificas. Tendo como proposta de trabalho articular
ensino, pesquisa e extensao.
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A aproximagdo com o tema surgiu a partir do estudo
“Atencdo a gestante adolescente na rede SUS - o
acolhimento do parceiro no pré-natal” de Costa e
Taquette®®, fruto da pesquisa maior “Assisténcia a salude
sexual e reprodutiva de adolescentes e unidades de saude
do SUS no municipio do Rio de Janeiro “ADOLESSUS”.

Neste estudo observou-se a necessidade de ampliar e
incentivar a presenca e participagdo do homem nos servigos
de saude e no ambito da formagdo na saude da crianga.
Dessa forma, o projeto articula ensino, pesquisa e extensdo
na Atencdo Integral a Saude da Crianga e possibilita aos
estudantes da graduacgdo construir uma pratica em novos
modelos no contexto da saude da crianga, buscando
articular os aspectos éticos e legais, acolhimento e
humanizagdo do cuidado.

O objetivo do projeto é implementar agdes de
promog¢do da saude da crianga através da
participacdo/inclusdo do pai/padrasto nos servigos de satde
nos primeiros mil dias da crianga (da gestacdo ao segundo
ano de vida).

O projeto é desenvolvido através de acgdes
intersetoriais, educativas e de capacitagdo profissional. Além
disso, sdo desenvolvidos grupos educativos, consultério de
enfermagem, produgdo de material didatico para
distribuicdo nas consultas e eventos como as oficinas. Essas
atividades sdo realizadas na universidade e em Unidades
Basicas de Saude (UBS) do municipio do Rio de Janeiro. O uso
de plataformas online também possibilita o projeto a criar
atividades no Ensino a Distancia (EAD) como cursos de
capacitagao.

As atividades realizadas pelo projeto dispéem da
participacdo de professores e estudantes de Enfermagem da
universidade em parceria com uma equipe multiprofissional
das UBS envolvidas do municipio do Rio de Janeiro. A
inclusdo do pai/padrasto é um ponto relevante para a satde
da crianga nos servicos de saude, sendo levada em
consideragdo recentemente e ainda com poucos
investimentos na tematica.

Vivenciando o projeto

Durante o ano de 2019, o projeto de extensdo Pai
presente tinha como principal local de atuagdo a unidade de
salde basica no Rio de Janeiro onde eram realizadas as
reunides do grupo. As bolsistas participavam de consultas de
enfermagem em puericultura, realizavam-se salas de espera
e agGes educativas, nas quais estimulavam-se a introdugao
da figura paterna no cuidado com a crianga, e também na
construgcdo do “espaco pai presente”, local destinado a
interacdo de forma lddica com as criangas, dentro da
unidade de salde.

Nesse mesmo ano, o projeto Pai presente
participou do evento “lI Ciranda da Crianga”, em parceria
com os projetos de extensdo: Enfermagem, Direitos
Humanos e Cidadania (EDHUC) e Projeto “Bem-te-vi” com a
proposta de atividade “Mostre sua arte”. A experiéncia foi
tdo positiva que surgiu a necessidade de levar a atividade
para o servigo de salide onde foi realizado o evento “Festival:
arte na saude da crianga”, também apresentado em eventos
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internos em parceria com o projeto de extensdo Gente
Miuda.

No ano de 2020, em decorréncia da pandemia de
COVID-19, seguindo as normas sanitarias as atividades
passaram a ser realizadas de forma on-line, e assim se
encontra atualmente. As primeiras reunides aconteceram
via WhatsApp visando a adaptagdo do projeto para a forma
remota, o primeiro passo para essa adaptacdo foi a criagao
do perfil do projeto no Instagram, que hoje conta com 179
seguidores, no qual sdo postados semanalmente materiais
educativos com temas sobre paternidade ativa e saude da
crianga. Com a visibilidade e a insercdo do projeto nas redes
sociais foi criada também a pagina no Facebook, fanpage
usada para divulgar a exposicdao “A arte da paternidade”.
Devido ao crescimento do projeto houve a integragdo do
mesmo no grupo “Comité vida/movimento pela valorizagdo
da paternidade” grupo de debate com gestores e equipe
multiprofissional com o tema paternidade.

Além disso, aconteceu a articulagdo da extensdo e
ensino de graduag¢do com o “Férum do AISC I, atividade
realizada em parceria com a subdrea Atencdo Integral a
Saude da Crianga | que faz parte da grade curricular do 6°
periodo da faculdade de enfermagem, que tinha como
objetivo o debate virtual sobre o tema a paternidade
proativa e ja dispdem de duas edigGes.

Nos dias atuais, em que as criangas costumam se
entreter com tecnologias, o habito de leitura em familia é
importantissimo para o desenvolvimento infantil e um
momento de estreitamento dos lagos familiares, uma
demonstracdo de afeto e carinho®. Pensando nisso, o
projeto produziu duas histdrias infantis, uma em formato de
histéria em quadrinhos intitulada “Meu mundo, minha casa”
apresentada em um evento cientifico e uma segunda
intitulada “A centopeia amarelinha”, ambas foram
publicadas nas redes sociais do projeto.

No ambito dos eventos cientificos, em 2020, o
projeto teve o trabalho “A producdo de material educativo
na experiéncia extensionista de académicos de
Enfermagem” apresentado de forma online, em Congresso
Brasileiro de Enfermagem.

Desafios do projeto de extensdo durante a pandemia da
COVID-19

Em dezembro de 2019, o novo coronavirus,
inicialmente detectado na China, se espalhou pelo mundo e
em margo de 2020, o que causou a morte de milhares de
individuos e o isolamento social para tentar conter essa nova
doenca. Devido ao isolamento social, diversos campos
tiveram que se adaptar a outros formatos para que pudesse
dar continuidade as suas atividades, na educa¢do essa
adaptacdo também foi necessaria. Com o intuito de manter
as atividades durante esse periodo de isolamento social e
diminuir as consequéncias da suspensdo das aulas na
formacdo dos estudantes, as instituicbes de ensino
adotaram o formato remoto!’1°,

As atividades extensionistas sdo realizadas por
diversas Instituicdes de Ensino Superior, e essas atividades
estdo voltadas a atender as demandas da populagdo,
contribuindo para o aprendizado dos académicos, no qual é

https://dx.doi.org/10.5935/2675-5602.20200220

Projeto Pai Presente: a experiéncia extensionista na valorizagdo do cuidado paterno

Santana AOM, Paula CM, Ferreira LPS, Costa LSL, Costa SF, Peres PLP
possivel construir estratégias que visam a promogdo do
cuidado a essa populacdo. Entretanto, com a pandemia da
COVID-19, houve a necessidade de mudan¢a no formato
dessas agGes e com isso, as atividades dos projetos de
extensdo também tiveram que se adaptar ao novo
contexto?.

Em virtude do panorama atual, as atividades
extensionistas universitarias tiveram que se adaptar ao
formato digital, muito utilizado nesse novo panorama global.
Essas atividades extensionistas foram afetadas pela
pandemia da COVID-19, uma vez que as atividades eram
realizadas em locais especificos, com a participagdo de um
publico-alvo e com a chegada da pandemia, uma das a¢Oes
necessdrias é o distanciamento social, com isso essas
atividades tiveram que ser suspensas. Por esse motivo, o
projeto viu a necessidade de utilizar ferramentas digitais
para dar continuidade as atividades.

O uso das redes sociais foi um aliado do projeto
para que pudesse desempenhar suas agdes de maneira
remota. O Instagram foi uma rede social muito utilizada pelo
projeto de extensdo. Nele foram publicados contetdos com
objetivo de informar o leitor através de fotos, textos e
atividades interativas como perguntas e enquetes sobre
tematicas relevantes para a sociedade.

Além do uso das redes sociais, o projeto contou com
plataformas digitais para a realizag¢do das reunides, uma vez
gue antes da pandemia, as reuniGes eram realizadas de
forma presencial e agora tiveram que ser adaptadas ao
formato digital. As reunides no novo formato tinham como
pauta o redirecionamento das atividades para modalidade
online, a criagdo de um novo planejamento e conteldos
adaptados ao novo cenario e a possibilidade de realizar lives
com tematicas pertinentes sobre paternidade.

No ano de 2020 e 2021, o contexto de pandemia
causou alteracdes do Plano de Trabalho e os impactos sociais
do projeto ganharam novas dimensdes. Ele deixou de ser
uma proposta local, centrada na unidade de satide e no meio
académico. Por causa da necessidade de adaptagdo das
atividades para o meio virtual, o projeto ganhou maior
alcance no sentido de disseminacdo da militdncia da
paternidade responsavel, paternidade ativa e afetiva. O
ambiente virtual, apesar das suas limitagbes, nos revelou
uma estratégia que proporciona outro olhar e um leque
maior de novas oportunidades, evidenciando aspectos
positivos para a ampliagdo da ideologia no sentido politico e
tedrico, fato observado na interagdo com outros atores que
militam sobre o mesmo tema pelo pais.

A impossibilidade de acolhimento das familias na
unidade de saude, de forma presencial, no atual contexto,
sem duvidas prejudicou o acolhimento das familias nas
atividades de saude, porém, a nova modalidade de trabalho,
em ambiente virtual também mostrou outras possibilidades
de se fazer extensdo universitdria que também sdo
propostas que podem proporcionar outros desdobramentos
e parcerias para o projeto no futuro.

Consideragoes Finais

As experiéncias oriundas do projeto de extensdo
“Pai Presente” tém possibilitado aos estudantes de
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enfermagem experiéncia/vivéncias satisfatérias do ensino
pratico-tedrico dentro do paradigma da “paternagem”, que
ainda é pouco discutido e incorporado no ensino da saude
da crianga e nos servigos.

A realizacdo de atividades proporciona troca de
experiéncias que ampliam as possibilidades de discussdo e
incentivo a participagdo do pai como protagonista na
construgdo do bem-estar do seu filho, além de estimular
também a maior adesdo dos usudrios aos servigos de saude.

Portanto, conclui-se que a proposta prevista pelo
projeto vem colaborando para a ampliagdo da visibilidade da
populagdo e dos estudantes sobre a importancia da
participagdo proativa do pai na sociedade, desmistificando a
visdo de participagdo complementar do pai na vida dos
filhos.
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Santana AOM, Paula CM, Ferreira LPS, Costa LSL, Costa SF, Peres PLP
Este estudo traz como limitagdes o fato de tratar da
experiéncia referente a uma unidade de salde que pode ndo
representar de forma fidedigna os demais servigos de satude.
Outro fator limitante é a prépria cultura de desvalorizagdo
da participagdo do pai que faz com que seja escassa a
presenca destes nas agGes do projeto, além das dificuldades
inerentes ao contexto da pandemia da COVID-19 que alterou
a dinamica das atividades. Apesar destas limitagdes a
publicagdo deste trabalho é relevante tanto para formagao
dos futuros profissionais de saude quanto para sociedade,
uma vez que a presenca do pai/padrasto desde a gestacdo
até o crescimento e desenvolvimento de uma crianga é um
determinante social de saude que influencia de diversas
formas os aspectos da crianga e de todos ao redor.
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