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Com a dissemina¢do mundial da pandemia da COVID-19 declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em janeiro de 2020 houve a necessidade de
repensar a configuragdo de assisténcia a salide se tornando uma Emergéncia de Saude
Publica de Ambito nacional e internacional®?.

Com um conjunto de sintomas caracterizados por febre, cefaleia, diarreia,
tosse seca, anosmia, ageusia, queixas algicas musculares causados pelo coronavirus
ainda havia o advento da importancia de se levar e consideragdo as comorbidades
dentre as quais o cancer. Neste contexto, ocorreram a analise de novas diretrizes
centradas na assisténcia ao cliente oncoldgico com o intuito de dirimir situagGes
frequentes de sintomas de nauseas, vomitos, diarreia, constipacao, fadiga, dispneia e
dor, o que dificulta o diagndstico da COVID-19 pois o cliente oncoldgico em tratamento
com antineoplasicos pode ter similaridades de alguns sintomas>*.

E notavel que diante das questdes voltadas ao cliente oncoldgico a Bioética
como um campo epistemoldgico nos traz discussdes relevantes no ambito social
vinculado ao direito do ser humano com vistas a sua autonomia. Neste sentido, a
Bioética no traz ferramentas éticas que favorecem o didlogo nas diversas realidades
do cliente oncoldgico primando pelo direito ao cuidado em suas necessidades e a
disponibilidade de recursos voltados para o entendimento da vulnerabilidade dessa
clientela dando a oportunidade de agdes inclusivas e com demandas importantes em
tempos de pandemia da COVID-19.

Nesse arcabougo epistemoldgico a Bioética e a Oncologia dialogam no campo
interdisciplinar com vistas a atenc¢do integral a pessoa com cancer. Neste sentido os
desafios na discussdo entre essas duas areas na pandemia da COVID-19 se tornaram
relevante elencar uma visita ao direito a autonomia do individuo com vistas a um
suporte social necessario, a andlise de vulnerabilidade e, também ao carater decisério
de medidas paliativas que devem confluir com os interesses do paciente e sua familia®.

Com essa realidade importante na pandemia da COVID-19 os desafios
também se articulam no cotidiano assistencial da equipe de salde perante o paciente
oncolégico em virtude de um cendrio novo e com adaptagdes a novas rotinas de
cuidados, a incerteza frente ao tratamento®.

Neste sentido, é preciso considerar os profissionais da saude que analisam as
especificidades de cada paciente oncolégico para a tomada de decisdo com respeito a
autonomia, assumindo um cuidado voltado para o coletivo. Sempre no caso da
pandemia da COVID-19 o distanciamento social e reconhecimento dos sinais de alerta,
monitorando a evolugdo clinica sdo imprescindiveis. Evitando sempre na leitura
bioética uma visdo reducionista que induzam a deliberagdo a partir de um Unico
principio’.

Contudo, ndo estdo claras as informagdes sobre a letalidade em distintos

grupos populacionais e em diferentes regiées do Brasil, particularmente aquelas
pessoas com cancer e infectadas pelo coronavirus em regides desprovidas de recursos.
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Metodologia

E um artigo de reflexdo com abordagem qualitativa
do tipo descritiva sobre a odtica do cliente oncoldgico em
tempos de pandemia da COVID-19 com uma andlise Bioética
voltados para a autonomia como principio da dignidade
humana. Possui sua diretriz de interagdao voltada para o
didlogo que orienta discussdes relevantes sobre o cliente
oncolégico durante a pandemia da COVID-19 traduzidos nos
seus principios: beneficéncia, a autonomia e a justica.

Com o propésito de vislumbrar oportunidades de
aprendizagem, discussGes relevantes e troca de
conhecimentos verificou-se a oportunidade de ampliar as
discussdes sobre o paciente oncoldgico em seus aspectos
Bioéticos para uma gestdo de conflitos éticos, a analise da
vulnerabilidade e qualificagdo profissional voltados para a
educacgdo e saude, bem como no ensino académico.

Esse artigo de reflexdo realiza uma aproximacdo
geral a Bioética sem, contudo, ter a pretensdo de esgotar o
assunto. E relevante dar um panorama nas discussées que
tém surgido na atualidade e vem sendo alvo de questdes e
reflexdes na area da bioética voltada para a Enfermagem
Oncoldgica. A apropriagdo da Bioética e seus conceitos
contidos em seus principios fundamentais auxilia na andlise
das praticas cotidianas de cuidado a essa populagdo em
especial ainda mais em tempos de pandemia da COVID-19.

Estd fundamentado em uma narrativa com
discussdo dos seguintes aspectos relevantes: Os desafios
bioéticos com o cliente oncolégico na pandemia da COVID-
19 e, o respeito a autonomia e a bioética.

Resultados e Discussao
Os desafios bioéticos com o cliente oncoldgico na
pandemia da COVID-19

Verifica-se diversos os desafios sobre o cliente
oncolégico no prisma bioético com vistas ao aprimoramento
da relagdo entre essas areas, assim como para garantir
aplicagdo e divulgagdo de principios bioéticos (autonomia,
beneficéncia e justica) no seu sentido pleno, tendo em vista
a necessidade de um investimento no ensino formal em
bioética e em habilidades interpessoais e de relacionamento
interpessoal entre o médico e o paciente®.

Nessa perspectiva ha também o desafio em evoluir
e entender a pandemia da COVID-19 que nos levou a novas
descobertas e informagbGes, podendo proporcionar
mudancas e adaptac¢des na assisténcia a saude direcionada
ao paciente com cancer e aos profissionais envolvidos nos
cuidados’.

Outrossim, percebe-se que com a descoberta
recente da COVID-19 no que tange a evolu¢do da doenga e
as possiveis consequéncias de sequelas nos levou a entender
que é preciso avangar numa ampla quantidade e qualidade
de produgdes cientificas relacionados a temdtica,
principalmente sobre o cliente oncoldgico. As constantes
mudancas na abordagem a pandemia exigem grande
capacidade adaptativa frente ao cendrio que
cotidianamente vai sendo desenhado’.

Um outro aspecto relevante que também
determina um desafio é a limitagdo de dados quanto aos
tipos de canceres e estadiamentos, além de informagoes
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guanto ao tipo de tratamento realizado em detrimento a
comparacgdes entre pacientes com cancer e sem cancer com
infeccdo por COVID-19. Essas anadlises poderiam revelar
informacgses adicionais, com a finalidade de explorar ainda
mais os fatores de risco e eventos graves em paciente
oncoldgicos com a COVID-198.

No entanto, com a discussdo bioética destaca-se
gue a maior gravidade estd relacionada ao acesso dos
pacientes oncoldgicos aos servicos de saude, no que tange
da lentificagdo no processo de diagndstico e regulagdo para
servigcos de maior complexidade, vulnerabilidades sociais, ou
mesmo falta de disponibilidade de assisténcia a esse tipo de
clientela?®.

Desta forma, se amplia a discussao dos principios da
bioética nos enfrentamentos que geram um desconforto,
supostamente em prol do combate a COVID-19 levam a
reflexdo sobre a possibilidade de o principio ético da justica
trazer respostas prontas, que provavelmente ndo se
aplicariam a momentos complexos e que demandam
agilidade para a solugdo, como desta pandemia® e, ainda
mais quando se relaciona sobre o cliente oncoldgico.

A preocupagdo maior esta relacionada com os
problemas de vulnerabilidade social da populagdo brasileira
no acesso aos servicos de saude e que é ainda mais
preocupante quando falamos na assisténcia do paciente
oncolégico que necessita de uma resolutividade imediata,
mas que na situagao anterior a pandemia da COVID-19 j4 era
critica. Com a vigéncia da pandemia a situagdo piorou e nos
levara a uma analise futura muito preocupante para aquelas
pessoas que n3ao conseguiram acesso digno ao seu
tratamento. Ou seja, ha uma realidade de desrespeito aos
principios bioéticos e que ira exigir estudos futuros com
énfase ao contexto do biodireito.

No bojo dessa situagdo real, a pandemia veio a
escancarar a desigualdade social brasileira (que ja ocorria). A
Bioética nos traz um olhar sobre as desigualdades existentes
gue devem ser combatidas, sendo mister perceber essa
vertente epistemoldgica se preocupa com o acesso a
populacdo, a saude e a preservacgdo dos direitos da equipe
multiprofissional que estdo na chamada linha de frente do
combate a pandemia®.

Em nossa sociedade se concebe uma ética alheia
aos ideais de justica, igualdade de oportunidades e
interesses coletivos, desconsiderando os efeitos dessas
politicas na vida da populagdo mais pobre para aderir a visdo
meritocratica rasa, que ignora o principio da equidade e
omite as consequéncias das desigualdades sociais para a
saude’®.

Desta forma, o paciente oncoldgico necessita de
intervengGes diretas e emergentes no caso da confirmagao
da infecgdo pelo coronavirus, sendo o tratamento discutido
a luz dos beneficios e maleficios com evidéncias cientificas
pautados nos principios bioéticos. E necessério que diante
da pandemia da COVID-19 sejam desenvolvidos estudos
sobre oncologia, para apoiar a abordagem e intervencdes
das equipes frente ao paciente!®.
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O respeito a autonomia e a bioética

Quando tratamos sobre o direito do paciente, vem
como tonica no enfoque Bioético sobre a importancia do
conhecimento de principios bioéticos ou, ainda, a sua pratica
no contexto oncolégico. De todos os principios em suas
amplas discussdes conceituais e praticas, a autonomia é o
mais problematizado, porque se relaciona com poder de
tomada de decisio do paciente oncoldgico®.

Portanto, partindo-se dessa premissa constituido
pelos principios da autonomia voltada para o cuidado
centrado no paciente vislumbra-se a questdo da dignidade
humana, da responsabilidade do paciente, do direito da
autonomia na tomada de decisdo compartilhada e apoiada
com base na informagdo e na liberdade, demonstram a
necessidade de politicas publicas adequadas no campo da
salude, e que s3do relevantes nesse momento de
enfrentamento da pandemia®.

No contexto da pandemia, a aplicacdo dos
principios (beneficéncia, autonomia e justica) depende da
capacidade de discernimento dos atores envolvidos:
paciente, familia e o profissional de saude. Essa dependéncia
“flexibiliza” esses preceitos, que ndo podem ser aplicados de
maneira cega e independente do contexto®?,

Nesse sentido, ha de se pensar no conforto com
énfase na bioética favorecendo a mudanga de pensamento
e acdes, conduzindo a reflexdo para pratica holistica
confortadora e humanizada ao paciente. Nessa otica ha de
se favorecer o desenvolvimento dos principios bioéticos que
podem orientar os profissionais de saude a decidir e agir
corretamente, com base na autonomia em sua totalidade®.

Um outro aspecto relevante é o incentivo no ambito
familiar/social a autonomia relacional do paciente
oncoldgico para troca de um didlogo continuo e o estimulo
de suas escolhas no mundo atual pluralista. Para que isso
transcorra é preciso também fornecer aos envolvidos uma
rede de suporte centrada nas realidades econémicas sendo
evitado conflitos bioéticos geradores de possiveis casos de
negligéncia ou inobservancia do direito a autonomia.

Num ambito mais amplo ha uma delimitagdo
histérica, em que serdo oportunas mudangas de
mentalidade estdo além de divisas que tentam
predeterminar a organizagdo e a celebracdo de
comportamentos egoistas. Com avangos de questdes sobre
assuntos politicos, avangos cientificos e a organiza¢do do
sistema econOGmico vigente irdo determinar o
comportamento coletivo e individual. Assim, é comum que
mudancas de mentalidade tenham como marco eventos de
grande propor¢do, como a pandemia de COVID-19 e, dados
seus efeitos no campo cientifico e sua capacidade de tocar
as bases humanas, demonstram a vulnerabilidade e a
finitude da vida'4.

Portanto, é necessario o entendimento sobre a
importancia da autonomia do paciente e o seu valor no
desenvolvimento da comunicacdo e relacionamento
interpessoal que visam a compreensdo da vulnerabilidade
em diversos aspectos, seja no prisma do paciente, no acesso
ao servico de saude, nos profissionais da saude ou até
mesmo no préprio combate a pandemia, da COVID-19°.
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As estratégias adotadas para manutengdo da
qualidade de vida e da assisténcia do paciente em
guimioterapia no periodo da pandemia da COVID-19, deve
sempre coadunar com a importancia da participa¢do de toda
equipe multidisciplinar na assisténcia ao paciente®.

A prevengdo e a mediacdo de conflitos bioéticos
surgem como uma forma dinamica e oportuna no caso dos
pacientes oncoldgicos. Estes necessitam de uma estrutura
com estratégias montadas pela equipe de saude, com o
conhecimento e capacitagdo para avangar nos parametros
previsto na legislagdo brasileira, encarando as limita¢des
existentes em nossa sociedade.

Limitagdes estas encontradas num contexto de vida
complexos na atualidade e muitas situagGes estdo além das
suas atividades de cuidados em que ha um acesso precdrio
aos servicos saude publicos disponiveis. Ha a necessidade de
politicas publicas que reduzam as desigualdades ja
existentes (antes da pandemia) mas vislumbram uma
perspectiva de futuro, ja prevendo o impacto social que a
COVID-19 tera em nossa sociedade.

Dessa forma, é importante destacar também a
constru¢do do conhecimento nos estudos que estejam
condizentes com o respeito a pessoa humana, permitindo
compreender o papel central da bioética na discussdo
através dos seus principios (beneficéncia, justica,
autonomia). Deve-se buscar a centralidade dos principios
éticos e bioéticos aplicaveis as pesquisas, para garantir
resultados importantes durante a pandemia, vislumbrando
a situacdo de vulnerabilidade, assegurando o direito a
autodeterminacgdo informativa, a integridade fisica, com
assisténcia imediata e integral, e a dignidade humana?®.

Portanto temos, dilemas enfrentados pela
sociedade e que muitas vezes ndo chegam aos noticiarios
com grande énfase, tendo uma real nogao da invisibilidade
das questdes apontadas. Se o coronavirus pode contaminar
diversas pessoas, ndo obstante o seu efeito social e juridico
é desigual nos diversos grupos, com um olhar atento ao
biodireito, com o auxilio da bioética, para que as
consequéncias da COVID-19 sejam atenuadas®.

Consideragoes Finais

Com o objetivo analisar o cliente oncoldgico em
tempos de pandemia da COVID-19 sob a dtica da Bioética
percebe-se que ha o compromisso dos profissionais de
salde em garantir o direito da pessoa em tratamento do
cancer focado a intervencdo na no individuo com direitos,
com autonomia.

Ha uma limitacdo nas discussGes e pesquisas
voltadas para os pressupostos da bioética no que tange as
questOes de acesso em suas diversas interfaces sociais
requerendo um aprofundamento sobre autonomia e
vulnerabilidade, bem como os dilemas éticos queda pessoa
com cancer.

A promocdo de estratégias que ajudem a amenizar
as dificuldades de acesso aos servicos de saude devem vir
com uma andlise de apoio a familia com iniciativa a praticas
sociais que possibilitem o acesso as politicas publicas em
suas diversas instancias.
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E fato relevante a importancia da elaboracdo e
analise de estratégias de acolhimento, utilizado as politicas
publicas de saude disponiveis no panorama brasileiro
visando a autonomia e ao biodireito. O olhar para esse
publico é voltado para a promogdo da qualidade de vida do
paciente oncoldgico durante a pandemia da COVID-19.

E importante, ainda, verificar que diante dessas
situagbes em que a equipe multiprofissional vivéncia
conflitos em verificar o contexto em que se dd uma
dificuldade na realizagdo da assisténcia por falta de recursos
das instituicGes de saude. Outrossim, é importante fornecer
uma rede de apoio a familia seja este assistencial no campo
do cuidado e medicamentoso como também ambito
financeiro, previdencidrio e a ideia pertinente de prover o
auxilio necessario no cotidiano de crise econ6mica.

Podemos considerar que os setores publicos de
assisténcia oncoldgica precisam voltar as suas atencgoes a
salde do paciente em tratamento do cancer, com relagdo as
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questOes sobre a aplicabilidade das politicas publicas de
satide através do Sistema Unico de Salde. E importante a
realizacdo de investigacGes nessa tematica contribuindo
para o preparo dos profissionais de satde que atuam, ndo s6
nos servigos de urgéncia, mas em toda a rede que pratica o
cuidado ao paciente oncoldgico.

As questdes que foram expostas neste artigo sdo
pertinentes ao campo da Bioética e trazem a tona
preocupacdo da assisténcia do paciente oncoldgico e a
necessidade de postular a importancia da integracdo da
equipe multidisciplinar, levando em consideragdo as
discussdes da Bioética sobre os principios da beneficéncia,
da autonomia e da justica. As discussdes referentes ao
campo da Bioética vém aumentando e comegam serem uma
tbnica importante em pesquisas epidemioldgicas de
diagnéstico situacional sobre a crescente preocupagdo com
cancer nos contextos das praticas de saude e durante a
pandemia da COVID-19.
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