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No cendrio mundial, embora distante de nossas vidas diarias, o inicio de 2020
foi caracterizado por um surto de uma pneumonia misteriosa causada por uma
variagdo do coronavirus, cujo primeiro caso relatado, foi em dezembro de 2019, na
cidade de Wuhan, na China. De acordo com o autor, o aumento no nimero de casos
caracterizou rapidamente a infecgdo como um surto, de modo que, no final de janeiro
de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a situagdo como uma
emergéncia de salde publica de interesse internacional®.

Trata-se de um virus isolado pela primeira vez em 1937, e em 1965 foi
descrito como coronavirus, devido ao seu perfil microscépico, semelhante a uma coroa
Entre 2002 e 2003, a OMS relatou 774 mortes devido a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS). Em 2012, foram confirmadas 858 mortes por Sindrome Respiratdria no
Oriente Médio (MERS) na Arabia Saudita, ambas complicagdes causadas por membros
da familia dos coronavirus. Oito anos depois, 2019-2020, o mundo detectou o virus
RNA mutante em expansdo, especialmente de forma assintomatica, como uma
infeccdo emergente, com sintomas mais leves do que SARS-CoV e MERS-CoV, mas com
maior transmissibilidade, gerando impactos consideraveis nos sistemas de satude?.

A maioria dos infectados com o coronavirus ao longo da vida, especialmente
criangas, sdo reconhecidos os tipos a-coronavirus 229E e NL63, B-coronavirus OC43 e
HKU1. No entanto, ocasionalmente, podem causar doengas respiratdrias graves em
idosos e imunocomprometidos?3.

O primeiro passo recomendado para as pessoas que apresentem sintomas de
COVID-19 é procurar atendimento inicial em unidades basicas de saude da rede
publica estadual ou municipal, ou ainda na rede particular. O paciente deve informar,
no primeiro atendimento, sobre a suspeita da doenga.

Neste contexto, objetivou-se refletir sobre o papel dos servigos de triagem no
manejo e controle da infecgdo do SARS-CoV-2 com pacientes suspeitos, tendo como
base a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale.

Em relagdo ao histdrico e fisiopatologia do SARS-CoV-2, em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan (China), descobriu-se virus com caracteristicas capazes de
induzir alteragGes bioldgicas e fisiolégicas em seres humanos, além de possuir alta
viruléncia, podendo contaminar muitos individuos a curto prazo, o que provocou um
estado de pandemia e isolamento social, que surtiu efeitos tanto sociais e econémicos
como psicolégicos para a populacdo mundial®.

Por preferéncias pelas vias aéreas, provoca distlrbios respiratérios graves,
em que a maioria dos casos acometidos responderem somente por respiradores e
ventiladores mecanicos®.

A explicacdo do tropismo do virus pelo sistema respiratdrio se da pela
producdo da enzima conversora de angiotensina (ACE2) nos vasos sanguineos, em
partes do tecido pulmonar e na por¢do mais externa das vias aéreas, pois a expressao
dessa enzima pode ser semelhante a um receptor para o SARS-CoV-2°.
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Como o virus se adapta especificamente ao sistema
respiratério, possui um potencial exponencial de
transmissdo pelas formas aerossol (goticulas respiratérias) e
contaminacdo de objetos e materiais que sdo como um
propagador da SARS-Cov-2, visto que, é considerada a
terceira ameacga mundial a saude publica, onde a primeira e
a segunda foram a sindrome respiratdria aguda grave (SARS)
e a sindrome respiratéria do oriente médio (MERS),
respectivamente’’®,

Dadas constatagGes sobre a etiologia e formas de
contagio da COVID-19, a OMS estabeleceu as diretrizes para
prevencdo de infecgdo pelo novo coronavirus, incluindo:
lavar as mdos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70%;
praticar o distanciamento social de ao menos 1 metro para
outra pessoa; ao tossir ou espirrar, utilizar os cotovelos e ndo
abaixar a mascara; evitar passar as maos nos olhos, nariz e
boca; utilizar a mascara de forma correta, protegendo o nariz
e a boca; evitar a ida para regiGes onde tenha uma alta curva
epidemioldgica de casos; pessoas com sintomas devem
procurar uma unidade de salde para realizar o teste e
permanecer em isolamento no periodo de 14 dias; as
mascaras devem ser trocadas a cada 2 horas, entre outras
recomendagdes que foram implementadas no mundo
inteiro®.

Tendo em vista a série de recomendacgdes e
mudancas na vida do individuo, o lidar com o desconhecido,
o medo, a perda de amigos e familiares. Se para os
profissionais de saude ja foi algo inimaginavel e dificil de
lidar, mesmo tendo o conhecimento técnico e cientifico
sobre virologia e patologias respiratdrias, para a
comunidade como um todo, muitos problemas surgiram.

As pessoas, ao sentirem os sintomas, encaminham-
se as unidades de saude com medo, nervosas e encontram
locais cheios, sem distanciamento, pessoas tossindo, com
falta de ar, uns casos mais graves que outros, e sem poder
ter acompanhantes. E é exatamente sob esta perspectiva
que se observa o qudo importante é a atuagdo da
enfermagem, no gerenciamento, na triagem destes casos.

Obviamente ja se utilizam protocolos na triagem
dos pacientes, no caso da pandemia, a Secretaria de Atengao
Primdria a Saude recomenda a implementacdo do método
Fast-Track, sendo prioridade para o atendimento: pessoas
com mais de 60 anos, portadores de doengas cronicas,
imunossuprimidos e gestantes. Sugere-se, ainda, que seja
uma equipe multidisciplinar, justamente para descentralizar
a atencdo e ndo sobrecarregar uma determinada area
profissional da unidade, por mais sobrecarregada que ja
esteja. Desta forma, tem-se: o agente comunitario de saude
que realiza a identificacdo, verifica as queixas e informa
sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras e
distanciamento da equipe de saude, quando apresentando
sintomas da doencga, o agente deve encaminhar o paciente
imediatamente para uma area isolada e bem arejada; ja no
isolamento, o técnico de enfermagem verifica os sinais e
sintomas, chamando o médico em casos de agravamento, ja
nos casos leves, o paciente é encaminhado a consulta com o
enfermeiro; o enfermeiro confirma o diagndstico de
sindrome gripal e notifica no sistema e-SUS; quando
notificado com a sindrome gripal, o médico realiza a
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classificagdo  para  verificar a  necessidade de
referenciamento para unidade especializada®®.

E possivel verificar o protagonismo do enfermeiro
neste processo, de sua autonomia e possibilidade de
executar seu trabalho de forma Unica e colaborando com as
demais profissGes que integram a equipe multidisciplinar em
saulde.

E, seguindo o dado contexto da triagem de
suspeitos de COVID-19, o momento da consulta do
enfermeiro torna-se ndo apenas imprescindivel pela
constatacdo da sindrome gripal, mas por ser o momento de
acolher, ter escuta empatica, ter empatia, ter uma visdo
holistica, orientar sobre as medidas sanitarias, busca sobre
os familiares/ moradores do mesmo imdvel/ pessoas com
que lida diariamente (caso apresentem sintomas) e, é
através deste ambiente que o enfermeiro pode proporcionar
em sua consulta, além das orientagGes para o acolhimento
feito pelos agentes comunitarios de saude e atendimentos
pelos técnicos de enfermagem, um meio ambiente para
favorecer a promogdo da saude, prevencdo de agravos e
reabilitacdo da saude.

Florence Nightingale, ao completar seus 200 anos
em 2020, certamente ndo tinha ideia do qudo a enfermagem
poderia levar seu nome e seus ensinamentos durante estes
tempos pandémicos. A partir da Teoria Ambientalista:

“Nightingale aborda o provimento de fatores para a manutengéo
de um ambiente favordvel no sentido de facilitar o processo de
cura e o viver sauddvel, tais como: ventilagdo, limpeza,
iluminagdo, calor, ruidos, odores e a alimentagdo, de modo que
0 processo de reparagdo, instituido pela natureza, nédo seja
impedido™**.

Observa-se que, em sua teoria, Florence inicia a
visdo holistica, tendo o ambiente, no qual o individuo esta
inserido, grande responsavel por sua saude como um todo.
Muito se pensa no novo, em inovar, em criar, porém, nossos
Grandes Tedricos nos deixaram excelentes aprendizados
gue podemos adequar as praticas atuais, principalmente em
relacdo a pandemia. A Teoria Ambientalista traz exatamente
todas as recomendagdes sanitdrias e de prevencdo para o
contagio do novo coronavirus e, desta forma, deve ser
implementada como estratégias nas unidades de saude que
recebem os casos suspeitos de COVID-19. Sim, nem sempre
é possivel realizar todos os cuidados com o ambiente, por
falta de insumos, estrutura precarias etc. Porém, dada teoria
pode servir de modelo para futuros investimentos de
estrutura, capacitacdio da equipe de saude, a fim de
conseguir a tranquilidade e atendimento de qualidade e
eficaz a sociedade, mesmo em meio a uma pandemia.

Consideragoes Finais

Por fim, a partir da literatura é possivel considerar
gue, os numeros de hospitalizagdes por SARS no Brasil, no
ultimo ano de 2020, devido a COVID-19, se exacerbou aos
limites do intervalo de confianca da curva de tendéncia dos
ultimos dez anos, desde a primeira detecgdo do primeiro
caso.

Foi possivel identificar falhas no registro de
notificacGes e caréncia na disponibilizagdo de testes, que por
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sua vez dificultou o desenvolvimento de novos manejos para
o tratamento e visdo aos profissionais da linha de frente em
busca de novos procedimentos e abordagem ao paciente
acometido pela COVID-19.

Pesquisadores relatam a dificuldade em padronizar
os sinais e sintomas que a doenga causara aos seus
infectados, pois a medida que o tempo passava novos
sintomas iriam surgindo; entre a maioria comum nas
infecgOes virais, mas outros nao esperados como a perda de
olfato e paladar, o que subestimava ainda mais as equipes
dalinha de frente. E com o passar do tempo a contaminagdo
foi se espalhando por diferentes localidades e atingindo
diversas etnias e climas, propiciando o desenvolvimento de
novos sintomas menos especificos.

Dessa forma, com relagdo a identificagdo da doenga
deu-se no conjunto de multiplos sintomas em respostas a
infec¢do pela COVID-19 que também apresenta grande
variabilidade, dificultando a previsdo de casos positivos
baseados em sintomas. Ainda, muitos paises apostaram no
atendimento primario a saude, na visdo de identificar, tratar
e controlar; ou seja, criar o manejo da populagdo antes que
necessitem do atendimento hospitalar especializado e
sobrecarregar as unidades de terapia intensiva (UTI), que de
fato passam por escassez de ventiladores mecanicos.

Por outro lado, outros apostaram no isolamento
social e medidas de orientagdo e prevencdo, junto ao uso de
mascaras. Entdo, sabe-se que se unir as medidas de atengdo
primdria, o isolamento social e o uso de mdscaras associados
com prdticas de distanciamento social e higiene vém

trazendo reduc¢do no numero de casos positivos. O manejo
destes pacientes junto a equipe exige medidas
desenvolvidas internacionalmente e nacionalmente para
concluir solugdes direcionadas a prevengao e ao tratamento.
Ja& no contexto da complexidade e vulnerabilidade do
paciente, o empenho deve ser em conjunto com diversas
especialidades de atuagdes, pensando entre os profissionais
da equipe do servico de educagao continuada e de controle
de infecgdo hospitalar, ou seja, a instituicdo de saude como
um todo.

O profissional enfermeiro deve buscar melhores
resultados e melhorias da qualidade de vida dos pacientes
perante seus atendimentos, cabivel de planejamento para
minimizar os impactos ja ocorridos e na prevengao de novos
casos, assim como a disseminagdo. Pautar informagdes
epidemioldgicas entrard como medidas importantes,
proporcionando evidéncias atualizadas aos orgdos
responsaveis. Além disso, Florence nos deixou um legado da
influéncia do meio ambiente na vida do individuo. Desta
forma, espera-se que este estudo desperte nos enfermeiros
gue, sdo os coordenadores dos cuidados, setores e unidades
de saude, para um olhar diferenciado para o meio em que
estes pacientes suspeitos/confirmados estdo, pois este
influenciara diretamente, seja na adesdo ao tratamento, a
orientacGes e, estabelecendo a confianga numa relagdo
empatica, ndo dd duvidas que é uma estratégia para
passarmos por mais este obstaculo que a pandemia nos
trouxe.
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