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Nursing education in pandemic times

Educacion de enfermeria en tiempos de pandemia

Introdugao: No final de dezembro de 2019, vérias unidades de saude da cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, China, relataram grupos de pacientes com pneumonia de
origem desconhecida que estavam epidemiologicamente ligados a um mercado
atacadista de frutos do mar. Em uma investigacdo, identificaram e descreveram um
novo coronavirus, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
detectado nos pacientes com pneumonia®. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado
no final de fevereiro de 2020 e apds um ano do primeiro caso oficial, contabilizam-se
12.658.109 casos confirmados, 11.074.483 casos recuperados e 317.646 mortos?. A
doenca causada pelo SARS-CoV-2, denominada COVID-19, é uma sindrome
respiratéria transmitida a partir de goticulas provenientes de tosse ou espirro da
pessoa infectada. Pode ser transmitida também pelo contato indireto, através do
toque em superficies e objetos contaminados e por meio de aerossois, gerados
durante procedimentos especificos como intuba¢io orotraqueal®. A pandemia da
COVID-19 trouxe inumeros desafios para toda a sociedade, gerando impactos e
incertezas em relagdo aos desdobramentos das politicas publicas de saude. Assim,
partindo-se da premissa que precaucdes para prevenir a propagac¢do potencial de
COVID-19 em ambientes escolares sdo particularmente importantes, incluindo o
isolamento social e o cuidado com individuos considerados em risco de contagio, o
Ministério da Educagdo, publicou uma portaria que autorizava por trinta dias, o ensino
remoto enquanto durar a situagdo de pandemia. O prazo poderia ser prorrogado a
depender de orientagées do Ministério da Saude e dos érgdos de saude estaduais,
municipais e distrital*. A suspens3o das aulas presenciais, fez com que professores e
alunos se adaptassem rapidamente as novas formas de ensinar e aprender. Neste
contexto, o uso das tecnologias e as aulas remotas emergiram como forma de dar
seguimento as atividades escolares. Desde a suspensdo das aulas, em 17 de margo de
2020, varias instituicdes de ensino superior tém mantido suas atividades a distancia
por meio de tecnologias de informagdo e comunicagdo. Porém muitas universidades
publicas e privadas, inicialmente, suspenderam seu calenddrio académico em virtude
das desigualdades entre os estudantes no acesso a estes recursos tecnoldgicos e a
Internet*®. Embora se considere importante para a continuidade da formacdo
académica as adaptacbes educacionais adotadas, na Enfermagem ndo se pode
dispensar a interacdo entre as pessoas, tendo em vista o carater pratico na formacao
profissional do enfermeiro. Diante do exposto, emerge a questdo: Quais as
dificuldades enfrentadas por docentes no ensino em Enfermagem em tempos de
pandemia da COVID-19?

Objetivo: Apresentar, a partir da busca na literatura cientifica, as dificuldades
enfrentadas por docentes no ensino de Enfermagem em tempos da pandemia COVID-
19.

Metodologia: Estudo de revisdo integrativa de literatura cientifica, onde se optou por
seguir as cinco etapas da revisdo: identificagdo do problema de pesquisa, busca da
literatura, avaliacdo dos dados, anélise dos dados e apresentac¢io dos resultados®. 1.
Identificagdo do problema de pesquisa: Quais as dificuldades enfrentadas por
docentes no ensino em Enfermagem em tempos de pandemia da COVID-19? 2. Busca
da literatura: ocorreu em 07 de marcgo de 2021, no Portal da BVS (Biblioteca Virtual em
Salde). Determinou-se como critérios de exclusdo: artigo de revisdo de literatura,
editorial e teses e dissertagGes ndo publicadas. Como recorte temporal, definiu-se o
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periodo de 2019 a 2021. Tal escolha justifica-se pelo
surgimento da pandemia por COVID-19 em dezembro de
2019 e a adogdo de medidas restritivas pelos Governos
mundiais. A estratégia de busca utilizada foi a simples,
utilizando-se descritores pré-definidos, combinados com o
operador booleano AND: educagdo a distancia AND
docentes de enfermagem AND pandemia. 3. Avaliagdo dos
dados: a primeira etapa da avaliagdo foi a leitura dos titulos
e resumos, assim foi possivel eliminar artigos duplicados em
mais de uma base de dados e a recuperagao dos artigos na
integra. Dos dez artigos identificados no Portal da BVS,
selecionaram-se apods a leitura do resumo cinco estudos,
destes retirou-se um repetido, um editorial e trés que nao
atendiam ao objetivo do estudo. Apds a leitura do texto
completo, a amostra final do estudo se compds em quatro
artigos. 4. Andlise dos dados: os estudos foram classificados
conforme o nivel de evidéncia cientifica, utilizando-se a
escala desenvolvida pelo Oxford Centre for Evidence Based
Medicine’. Segundo esta escala, a metodologia utilizada para
o desenvolvimento do estudo ira determinar o seu grau de
recomendag¢do e nivel de evidéncia. O grau de
recomendacdo esta classificado em A, B, Cou D, onde o grau
A possui o valor maior’. Ainda nesta etapa, os artigos que
compuseram a amostra, foram caracterizados segundo ano
e Pais de publicagdo, tipo de estudo, objetivo e dificuldades
apontadas. Posteriormente, realizou-se uma leitura
exaustiva, em busca da identificacdo das dificuldades
apontadas pelos docentes no ensino de enfermagem. 5.
Apresentacdo dos resultados: nesta Ultima etapa, as
evidéncias obtidas nos estudos incluidos na revisdao foram
analisadas e sintetizadas, comparando-se com o encontrado
em outras publicacdes de referéncia.

Resultados e Discussdao: Os quatro artigos incluidos nesta
revisdo apontam que o acesso a internet, apresenta-se como
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uma dificuldade para o desenvolvimento adequado das
atividades de forma remota. A suspensdo das aulas
presenciais em universidades publicas e privadas decorre da
necessidade de alternativas de ensino, bem como das
tentativas de adaptacdo e implementacdo de sistemas
digitais®>. Em meio a estas mudancas, alguns problemas s3o
identificados, dentre eles a falta de suporte psicoldgico a
professores, baixa qualidade no ensino, sobrecarga de
trabalho atribuido aos professores, descontentamento de
estudantes e o acesso limitado ou inexistente dos
estudantes as tecnologias necessarias®. A implementagdo do
formato remoto das aulas perpassa pela capacitagdo
docente a respeito das tecnologias virtuais utilizadas,
visando a aproximagdo educador-educando a fim de
favorecer o processo educacional®!°. A acessibilidade digital
reduzida e a desigualdade social representam desafios que
devem ser levados em consideragdo. No Brasil, relatos sobre
a alta quantidade de estudantes excluidos de acesso on-line
por falta de computadores ou acesso a Internet, além da
falta de condigdes adequadas para o estudo nas residéncias
e a cronificagdo da situacdo socioecondmica das familias
brasileiras, sinalizam a dimensdo e a complexidade da
problematica>®>11,

Conclusdo: Conclui-se que o acesso limitado a Internet,
atrelado as desigualdes sociais, representam uma
dificuldade para o ensino remoto da Enfermagem, durante a
pandemia de COVID-19. Conhecer as dificuldades dos
individuos envolvidas no processo de ensino-aprendizagem
possibilita a identificagdo das necessidades que demandam
prioridade de resolugdo.
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