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durante la pandemia COVID-19

Introdugao: O papel do docente é fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
estando diretamente atrelado a qualidade de formac3do de seus alunos®. Em 2020,
devido a pandemia de COVID-19, o docente foi estimulado a procurar novas
metodologias de trabalho, similares as modalidades de ensino a distancia, pois houve
uma transi¢cdo do ensino presencial para o ensino remoto emergencial de forma a
garantir o distanciamento social, ao mesmo tempo, mantendo as atividades
académicas, de forma a seguir as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS)?3. Por conseguinte, essa alterac3o na forma de ensino levou os docentes para
uma modalidade de trabalho nova: o Home Office. Esses profissionais, estavam pouco
familiarizados com essa forma de trabalho, pois estavam inseridos no ambiente
universitario, tiveram que adquirir novas habilidades a fim de atender as demandas
necessarias para o momento*>. Somado a todas essas alteracdes e adaptacdes, o
periodo vivido foi de grande tensdo e incertezas o que repercutiu na saude mental
desses profissionais e na saude fisica.

Objetivo: Identificar as principais alteragdes na saude fisica e mental dos profissionais
da educagdo de uma instituicdao de ensino superior.

Metodologia: O trabalho tem cardter exploratério com abordagem qualitativa, a
forma utilizada para coleta de respostas foi a aplicagdo de um formulario via
plataforma virtual, sendo que a populagdo selecionada foi professores de uma
instituicio de ensino superior privada do noroeste do Parana. Os dados foram
organizados e analisados utilizando o método de Bardin, seguindo a escolha dos
indices e categorias para a elaboragdo e codificacdo dos dados. Para a selecdo das
informacGes chaves extraidas das respostas e para a sua operacionalizagdo, foi
utilizado o software MAXQDA Plus 2020 Student®. Os preceitos éticos da pesquisa
foram respeitados, em consonancia com as diretrizes disciplinadas pela Resolugdo n.2
466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS) sob niimero do CEP 4.194.905.

Resultados: O momento vivenciado pelos docentes foi Gnico na histéria moderna do
Brasil, nunca antes estes professores foram realocados para um regime de trabalho
em Home Office de maneira obrigatdria relacionadas com questdes de seguranca e
saude publica. Foram dois pontos de mudancga: primeiramente, as aulas passaram a
ser ministradas totalmente em formato remoto; e estes profissionais passaram a
trabalhar de casa, na qual tiveram que conciliar o ambiente profissional com o
domeéstico, incluindo a relagdo familiar. Dentre os achados da pesquisa, foi evidenciada
que a experiéncia de transicdo e vivéncia do momento repercutiu de maneira
heterogénea no corpo docente, alguns se sentiram ansiosos e depressivos, o que
afetou seu rendimento, enquanto outros ndo foram acometidos por tal sentimento.
As formas para lidar com isso também foram variadas: alguns descobriram na
atividade fisica um alivio para o estresse, outros passaram a fazer uso de
medicamentos, um outro grupo intensificou suas praticas religiosas.

Discussao: Antes mesmo do inicio da pandemia, parte do trabalho docente ja era
realizado em casa, seja, provas a serem corrigidas ou planejamento de aulas. Porém,
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agora, a situacdo é diferente, todo o servico estd sendo
realizado no ambiente doméstico, que ndo necessariamente
estava preparado para acomodar essa atividade’. Somado a
isso, a transicdo da modalidade de ensino tradicional para o
ensino remoto emergencial demandou um esforgo grande
no sentido de conduzir as adaptagdes aos alunos, o
desenvolvimento de materiais novos adaptados ao novo
modelo, todo esse esforgo para se projetar e desenvolver um
curso online, que possua uma boa qualidade®.
Consequentemente, houve uma diminui¢do na qualidade do
ensino, e um grande desgaste, por parte de alunos e
professores, devido a demasiada exigéncia de tempo e
energia que o novo modelo exige, o que colabora ainda mais
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para um menor rendimento e resultados quando
comparadas ao ensino presencial®. Todos esses fatores em
conjunto, associados com a preocupagdo com o curso da
propria pandemia, podem ter contribuido para o aumento
no indice de ansiedade e estresse entre os docentes.

Conclusdo: A transicao na modalidade de ensino, somado ao
isolamento social acabou gerando impactos ndo apenas no
ensino-aprendizagem dos alunos. Houve repercussdo na
saude dos profissionais de ensino, onde muitos destes,
passaram a se sentir ansiosos e depressivos, gerando
disturbios do sono, alimentares, entre outros.
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